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ยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทย 
และนโยบายการด าเนินงานลดการบริโภคเกลอืและโซเดียมระดับจังหวัด



ความชุกโรคความดันโลหิตสูงและการบริโภคโซเดียม 

- ค่าเฉลี่ยการบริโภคโซเดียมมิลลิกรัมต่อคนต่อวัน 3,636 มิลลิกรัม

- ความชุกโรคความดันโลหิตสูง 25.4%

ภาคใต้

สูงที่สุด 
1. ค่าเฉลี่ย 4,107.8 มิลลิกรัม 
5. ความชุก 21.0%

ภาคเหนือ

3. ค่าเฉลี่ย 3,562.7 มิลลิกรัม
2. ความชุก 27.4%

ภาคกลาง

รองลงมา 
2. ค่าเฉลี่ย 3,759.7 มิลลิกรัม
1. ความชุก 27.5%

กรุงเทพมหานคร

4. ค่าเฉลี่ย 3,495.9 มิลลิกรัม 
3. ความชุก 27.2%

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

5. ค่าเฉลี่ย 3,315.8 มิลลิกรัม
4. ความชุก 24.3%

กลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร กองโรคไม่ติดต่อ

- NHES 6th , 
- Estimated dietary sodium in Thailand.. J. clinHypertens.2021;00:1-11. 



- การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 6

• การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (5th-6th NHES)  ผลการติดตาม
• โรคความชุกความดันโลหิตสูง เพิ่มจาก 24.7 (ปี 2557) เป็น 25.4 (ปี 2562)
• ความชุกโรคเบาหวาน เพิ่มจาก 8.9 (ปี 2557) เป็น 9.5 (ปี 2562)
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การเติมขณะปรุง
อาหารตามธรรมชาติ
ปรุงรสเพิ่มที่โต๊ะ

แหล่งของการได้รับโซเดียมจากการบริโภคอาหาร

กลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร กองโรคไม่ติดต่อ



ยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทย พ.ศ. 2559-2568

การสร้างพัฒนาและ
ขยายภาคีเครือข่ายความ
ร่วมมือ

การเพิ่มความรู้ ความ
ตระหนัก และเสริมทักษะ
ให้ประชาชน ชุมชน 
ผู้ผลิต ผู้ประกอบการ 
บุคลากรวิชาชีพที่
เกี่ยวข้อง และผู้ก าหนด
นโยบาย

การปรับเปลี่ยน
สิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดการ
ผลิต ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง และเกิด
ผลิตภัณฑ์ที่มีโซเดียมต่ า 
รวมทั้งเพิ่มทางเลือกและ
ช่องทางการเข้าถึงอาหาร
ที่มีปริมาณโซดียมต่ า

การพัฒนางานวิจัยและ
องค์ความรู้ และน าสู่การ
ปฏิบัติ

การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง 
ติดตาม และประเมินผล 
เน้นตลอดกรบวนการ 
ผลผลิต และผลลัพธ์

SALTS
เป้าประสงค์

ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมลงร้อยละ 30 
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กลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร กองโรคไม่ติดต่อ



โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานเฝ้าระวังและลดการบริโภคเกลือและโซเดียม
ระดับจังหวัด ปี 2566

เป้าหมายโครงการ พัฒนาแนวทางการด าเนินงานลดการบริโภคเกลือและโซเดียมระดับจังหวัด เพื่อลดการ
บริโภคเกลือและโซเดียมในภาพประเทศ

1. ทุกจังหวัดเป้าหมายมีข้อมูลเฝ้าระวังและน าไปใช้วางแผนการด าเนินงาน
2. ประชาชนในจังหวัดเป้าหมายมีความตระหนักรู้ความเสี่ยงการบริโภคเกลือและโซเดียม
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 55

กลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร กองโรคไม่ติดต่อ

ตัวชี้วัด



1. การด าเนินงานร่วมกับ
หน่วยงานเครือข่ายของจังหวัด

2. การให้ความรู-้ความตระหนัก
ผลกระทบสุขภาประชาชน 
กลุ่มเป้าหมาย

3. การจัดการสิ่งแวดล้อม : 
เพิ่มอาหารสุขภาพ และการ
เข้าถึงได้มากข้ึน 

4. การลดและจ ากัดปริมาณโซเดียม
ในอาหารปรุงสุกที่จ าหน่าย

5.การเฝ้าระวังและประเมินผลกรอบแนวคิด
โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานเฝ้าระวังและลดการบริโภคเกลือและโซเดยีม

กลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร กองโรคไม่ติดต่อ



กิจกรรมการขับเคลื่อนการด าเนินงานเฝ้าระวังและลดการบริโภคเกลือและโซเดียมระดับจังหวัด

กลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร กองโรคไม่ติดต่อ

1. จัดท าความร่วมมือกับ
เครือข่ายจังหวัด MOU

2. จัดท าข้อมูลปริมาณ
โซเดียมในอาหารระดับ

จังหวัด

3. จัดท ารายงานผลการ
ส ารวจและแผนปฏิบัติการ

4. การให้ความรู้และความ
ตระหนักเรื่องการลดบริโภค
โซเดียม และสื่อสารผ่าน
สื่อสารมวลชนและสื่อ

โซเชียลปีถัดมา

5. การประเมินผล

การให้ความรู้ 
6. จัดท าแผนขับเคลื่อน
ระดับจังหวัดและอ าเภอ

7. ด าเนินมาตรการ ระดับ
จังหวัดและอ าเภอ 8. ขยายพ้ืนที่ชุมชนลดเค็ม

9. ประเมินสถานการณ์เฝ้า
ระวังประจ าปี (ส ารวจ

อาหาร และหรือ ส ารวจ
ความตระหนักรู้/พฤติกรรม)

10. รายงานการ
เปลี่ยนแปลงผลลัพธ์ทาง

สุขภาพ (อัตรารายใหม่ โรค
ความดันโลหิตและCKD)



1. การส ารวจปริมาณโซเดียมในอาหารด้วย salt meter 

มี 19 จังหวัด เพื่อศึกษาแหล่งอาหารที่มีปริมาณโซเดียมสูง
ของจังหวัด จ านวนตัวอย่างอาหาร 3,000 ตัวอย่างต่อจังหวัด

สคร. จังหวัด สคร. จังหวัด
1 น่าน 7 กาฬสินธุ์
2 พิษณุโลก 8 อุดรธานี สกลนคร 

เลย หนองคาย 
หนองบัวล าภู 
บึงกาฬ

3 อุทัยธานี 9 บุรีรัมย์
4 นนทบุรี 10 มุกดาหาร
5 สมุทรสงคราม 11 พังงา
6 สมุทรปราการ 12 สตูล นราธิวาส 

สงขลา

กลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร กองโรคไม่ติดต่อ

จังหวัดที่ด าเนินการฯ

ด าเนินการปี 2563-2565
ด าเนินการปี 2566



กลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร กองโรคไม่ติดต่อ

แผ่นพับMagnet (2 แบบ)

CDภาพพลิก Salt meter

รายการเครื่องมือและสื่อประชาสัมพันธ์ (ส าหรับจังหวัดใหม่)

สติกเกอร์
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