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บทที่ 1 การป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด 

1

 โรคหวัใจและหลอดเลอืด (Cardiovascular diseases, CVD)	เปน็โรคเรือ้รงัทีจ่ดัเปน็ 
ปัญหาสำคัญทางสาธารณสุข	 เนื่องจากเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ	ของประชากรไทย(1)	 

การป้องกันโรคสามารถแบ่งได้เป็น	3	ระดับ	ได้แก่	1)	การป้องกันปฐมภูม	ิ (Primary	prevention)	 
เปน็การปอ้งกนัในประชาชนทัว่ไปทีย่งัไมเ่กดิโรคดงักลา่ว	โดยเฉพาะในกลุม่ผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงู	เพือ่ลด 
อบุตักิารณข์องโรค	2)	การปอ้งกนัทตุยิภมู	ิ(Secondary	prevention)	เปน็การตรวจคดักรอง	วนิจิฉยั 
โรคตั้งแต่ผู้ป่วยยังไม่แสดงอาการ	 เพื่อให้การรักษาได้ตั้งแต่ระยะแรกของโรค	และ	3)	การป้องกัน 
ตติยภูมิ	 (Tertiary	prevention)	 เป็นการชะลอการดำเนินโรคและการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย 
ทีม่อีาการแสดงของโรคแลว้	เพือ่ลดการเสยีชวีติหรอืความพกิารจากโรค	การปอ้งกนัโรคทัง้	3	ระดบันี้	 
วิธีที่คุ้มค่าที่สุด	คือ	การป้องกันปฐมภูมิ(2,3)	และการใช้มาตรการป้องกันโรคและปัจจัยเสี่ยงของโรค 
ถือเป็นมาตรการที่คุ้มค่ากว่าการรักษาโรคในระยะยาว
	 ปัจจัยเสี่ยงสำคัญของโรคหัวใจและหลอดเลือดสามารถแบ่งได้เป็น	2	กลุ่ม	คือ	ปัจจัยที่ 
ปรับเปลี่ยนไม่ได้	เช่น	อายุ	เพศ	ประวัติโรคหัวใจในครอบครัว	และปัจจัยที่ปรับเปลี่ยนได้	เช่น	ภาวะ 
นำ้หนกัเกนิหรอืโรคอว้น	ระดบันำ้ตาลในเลอืดสงู	ความดนัโลหติสงู	ไขมนัในเลอืดผดิปกต	ิการสบูบหุรี	่ 
การขาดการออกกำลงักาย	และพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารทีไ่มเ่หมาะสม	โรคหวัใจและหลอดเลอืด 
ส่วนใหญ่จึงสามารถป้องกันหรือชะลอการเกิดได้ด้วยการปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงของโรค(4)	ปัจจุบันมี 
ขอ้มลูสนบัสนนุวา่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดำเนนิชวีติ	และ/หรอืการใชย้าบางกลุม่	สามารถชว่ย 
การลดความเสีย่งในการเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด	หรอืโรคอืน่ๆ	ทีเ่ปน็ปจัจยัเสีย่งสำคญัของโรคหวัใจ 
และหลอดเลือด	เช่น	โรคอ้วน	โรคความดันโลหิตสูง	โรคเบาหวาน	ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติได้(5-8) 
	 ในสว่นของวธิกีารลดความเสีย่งของโรคหวัใจและหลอดเลอืด	ทีน่อกเหนอืจากการใชย้า	มกีาร 
ศึกษาประโยชน์ของวิธีการเหล่านี้ในรูปแบบที่หลากหลาย	ทั้งแบบวิธีการเดี่ยวและวิธีการผสมผสาน	 
เชน่	การใหค้ำแนะนำปรกึษาเรือ่งโภชนาการ	(dietary	counseling)	การออกกำลงักายดว้ยวธิกีารตา่งๆ	 
การประเมินปัจจัยเสี่ยงของโรค	การเพิ่มความตระหนักของประชาชนและการติดตามกลุ่มเสี่ยง 
ทางโทรศพัทห์รอืจดหมายอเิลก็ทรอนกิส	์(Email)	หรอืการใชว้ธิกีารเหลา่นีผ้สมผสานกนัโดยจดัทำเปน็ 

บทนำ
การปอ้งกนัโรคหวัใจและหลอดเลอืด 

บทที่1



บทที่ 1 การป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด (ต่อ)

2

โปรแกรมการลดความเสีย่งของโรค	ซึง่จากศกึษาพบวา่	มหีลายวธิทีีส่ง่ผลตอ่พฤตกิรรมการดำเนนิชวีติ	 
เชน่	เกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการออกกำลงักายและการรบัประทานอาหาร	ลดการสบูบหุรี่	และ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	และทำให้มีความรู้	 เกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพเพิ่มขึ้น	และ 
ยังส่งผลต่อค่าชีวเคมีที่เป็นปัจจัยเสี่ยงสำคัญ	 เช่น	ระดับน้ำตาลในเลือด	ความดันโลหิต	ระดับไขมัน 
ในเลือด	น้ำหนักตัว	และดัชนีมวลกาย	รวมทั้งผลในระยะยาวต่ออัตราการเสียชีวิตทั้งจากโรคหัวใจ 
และจากสาเหตุอื่นโดยรวม(5,6,9)		

การป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่มวัยทำงานของกระทรวงสาธารณสุข

	 ในปจัจบุนั	ประเทศไทยมวียัทำงาน	(อาย	ุ15-60	ป)ี	ในสดัสว่นทีส่งูกวา่วยัอืน่ๆ	วยัทำงานถอืเปน็ 
วัยที่มีบทบาทสำคัญต่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ	แต่อีกไม่กี่ปีข้างหน้าสัดส่วน 
ของคนวัยนี้จะค่อยๆ	ลดลงจากอัตราการเกิดที่ลดลงและการก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างเต็มตัว	 
ในปจัจบุนัพบวา่ปญัหาทางสขุภาพ	โดยเฉพาะโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงัในกลุม่โรคหวัใจและหลอดเลอืด	และ 
เบาหวานส่งผลกระทบต่อชีวิตประจำวัน	ความสามารถในการดำเนินกิจกรรมและการประกอบอาชีพ	 
คุณภาพชีวิต	เศรษฐานะ	ตลอดจนการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรที่สามารถป้องกันหรือหลีกเลี่ยงได้
	 ใน	พ.ศ.	2556	กระทรวงสาธารณสุขได้มีนโยบายพัฒนาสุขภาพกลุ่มวัยทำงานภายใต้แผน 
บูรณาการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต	 เพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง	 โดยเน้นหนัก 
ในการลดปจัจยัเสีย่งและลดพฤตกิรรมเสีย่งโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั	ไดเ้ริม่มกีารบรูณาการแผนงานระหวา่ง 
หน่วยงานภายในกระทรวงสาธารณสุขอย่างเป็นรูปธรรม	ใน	พ.ศ.	2558	เป็นต้นมา	ซึ่งแผนดังกล่าว 
สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัยและยุทธศาสตร์พัฒนาระบบบริการที่มี 
คุณภาพของกระทรวงสาธารณสุข	 เพื่อลดปัญหาที่เกิดจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังทั้งในด้านลดพฤติกรรม 
เสี่ยง	ลดป่วย	ลดภาวะแทรกซ้อน	ลดตาย	โดยมีมาตรการการดำเนินการภายใต้แผนมุ่งเน้นรูปแบบ 
หรือโปรแกรมที่ดำเนินการทั้งในสถานที่ทำงาน	สถานบริการทางสุขภาพ	และในชุมชน		

โปรแกรม/การดำเนินการเพื่อป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่มวัยทำงานแบบไหน 
ที่คุ้มค่าหรือมีประสิทธิผล 

	 การศึกษาทบทวนองค์ความรู้ในหนังสือเล่มนี้ได้ศึกษาการดำเนินงานลดเสี่ยงที่มีโปรแกรม 
หรือการดำเนินการเพื่อป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดที่มีความคุ้มค่าหรือมีประสิทธิผลในกลุ่ม 
วัยทำงาน	โดยเน้นเฉพาะพื้นที่เป้าหมายในการดำเนินการที่เป็นสถานที่ทำงาน	สถานบริการสุขภาพ	 
และชุมชน	 โดยใช้วิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ	 (ดังรายละเอียดตามภาคผนวก	ก)	 
ที่ได้รวบรวมงานวิจัยรูปแบบต่างๆ	ได้แก่	Randomized	controlled	trial	 (RCT),	Experimental	 
study,	Cohort	study,	Case-control	study,	Cross-sectional	study,	Systematic	review	ที่มี	 
meta-analysis	 โดยทำการสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูลอิเลคทรอนิกส์ทั้งในประเทศไทยและ 
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ต่างประเทศ	ตั้งแต่เริ่มมีฐานข้อมูลจนถึงเดือนมีนาคม	พ.ศ.	2560	งานวิจัยภาษาอังกฤษ	สืบค้นจาก	 
Scopus,	CINAHL	(Cumulative	Index	to	Nursing	and	Allied	Health	Literature),	MEDLINE	 
(Pubmed)	และ	Cochrane	Library	และงานวจิยัภาษาไทย	สบืคน้จากฐานขอ้มลูงานวจิยั	Thai	Library	 
Integrated	System	(ThaiLIS)	ฐานขอ้มลูของศนูยด์ชันกีารอา้งองิวารสารไทย	(Thai	Journal	Citation	 
Index-TCI)	และ	Thai	Journal	Online	(ThaiJO)	โดยมจีำนวนงานวจิยัทีเ่ขา้เกณฑก์ารศกึษา	แบง่เปน็ 
กลุ่มงานวิจัยที่เป็นภาษาไทย	จำนวน	23	การศึกษา	และกลุ่มงานวิจัยที่เป็นภาษาอังกฤษ	จำนวน	 
102	การศึกษา	
	 ผลการศึกษาโดยสรุป	พบว่า	มีงานวิจัยที่ศึกษาประสิทธิผลหรือความคุ้มค่าของโปรแกรม/ 
การดำเนินการต่างๆ	 ในการป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดในระดับปฐมภูมิ	 สำหรับวัยทำงาน 
จำนวนมาก	โดยเป็นการศึกษาในรูปแบบ	RCT,	Experimental	study	และ	Systematic	review/ 
Meta-analysis	ซึง่เปน็รปูแบบการศกึษาทีเ่หมาะสมในการประเมนิประสทิธผิลและมคีวามนา่เชือ่ถอื 
ของผลการศึกษาสูง	 โปรแกรมหรือการดำเนินการที่มีประสิทธิผลนั้นส่วนใหญ่จะให้ความสำคัญ 
กบัการปรบัลดปจัจยัเสีย่งของโรค	เกีย่วขอ้งกบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในดา้นตา่งๆ	ไดแ้ก	่กจิกรรม 
ทางกาย	 และพฤติกรรมการรับประทานอาหาร	ประกอบด้วย	 การลดปริมาณไขมันในอาหาร 
การควบคุมปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหาร	การรับประทานอาหารที่มีใยอาหารสูง	 เช่น	อาหาร 
เมดิเตอร์เรเนียน	ถั่วเปลือกแข็งชนิดต่างๆ	โดยวิธีการที่ใช้มีความหลากหลาย	ตั้งแต่การให้สุขศึกษา 
แก่กลุ่มเป้าหมายเพื่อให้มีความรู้และเกิดความตระหนักในการดูแลตนเองหรือการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมที่เป็นปัจจัยเสี่ยง	การคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่างๆ	ของกลุ่มเป้าหมาย	 เช่น	 โรคความดัน 
โลหิตสูง	 โรคเบาหวาน	ภาวะไขมันในเลือดสูง	 เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและ 
หลอดเลือด	 และนำไปสู่การวางแผนกิจกรรมหรือวิธีการในการลดหรือปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยง 
ในระดับบุคคล	ซึ่งผู้ให้คำแนะนำอาจเป็นบุคลากรทางการแพทย์เพียงวิชาชีพเดียวหรือสหสาขา 
วิชาชีพ	นอกจากนี้อาจมีการสร้างแกนนำในระดับชุมชนเพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
ในการจัดการปัจจัยเสี่ยง	ทั้งนี้สถานที่เป้าหมายที่มีการดำเนินการ	ส่วนใหญ่เป็นในชุมชนหรือที่บ้าน 
เปน็หลกัและอาจมกีารดำเนนิการในสถานทีอ่ืน่รว่มดว้ย	เชน่	สถานบรกิารสขุภาพ	หรอืสถานทีท่ำงาน	 
โดยลกัษณะของการดำเนนิการในแตล่ะสถานทีน่ัน้มกีารใหโ้ปรแกรมหรอืวธิกีารทีเ่ปน็แบบผสมผสาน	 
กล่าวคือ	มีการให้โปรแกรมหรือวิธีการมากกว่าหนึ่งอย่างร่วมกัน	รายละเอียดผลการศึกษาดังกล่าว 
ในบทต่อไป
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1. โปรแกรมหรือการดำเนินการ (Intervention) ลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่ม 
วัยทำงานที่คุ้มค่าหรือมีประสิทธิผลในประเทศไทย

	 	 งานวิจัยที่มีการดำเนินงานลดเสี่ยงในรูปแบบโปรแกรมหรือการดำเนินงาน	 เพื่อป้องกัน 
โรคหวัใจและหลอดเลอืดทีม่คีวามคุม้คา่หรอืมปีระสทิธผิลในกลุม่วยัทำงานทีม่กีารดำเนนิการในสถานที ่
ทำงาน	สถานบริการสุขภาพ	และชุมชนในประเทศไทย	ได้คัดเลือกมาตามเกณฑ์การศึกษาทั้งหมด	 
23	เรื่อง	จากงานวิจัยที่สืบค้นได้ทั้งหมด	1,036	เรื่อง

คุณลักษณะของงานวิจัย

•	 พืน้ทีเ่ปา้หมาย งานวจิยัสว่นใหญเ่ปน็การดำเนนิการในพืน้ทีเ่ปา้หมาย	1	สถานที	่จำนวน	17	เรือ่ง	 
	 ได้แก่	สถานบริการสุขภาพ	10	เรื่อง	และในชุมชน/บ้าน	7	เรื่อง	นอกจากนี้มีงานวิจัยที่ดำเนินการ 
	 ในพืน้ทีเ่ปา้หมายใน	2	สถานที	่คอื	ในสถานบรกิารสขุภาพและชมุชน/บา้น	จำนวน	3	เรือ่ง	และไมร่ะบ ุ
	 สถานที่จำนวน	3	เรื่อง	ไม่พบรายงานวิจัยที่ดำเนินการในพื้นที่เป้าหมายที่เป็นสถานที่ทำงาน
•	 โปรแกรม/การดำเนนิการ ประกอบดว้ยกจิกรรมหลกั	ไดแ้ก	่การใหค้วามรู	้การสรา้งความตระหนกั 
	 เกี่ยวกับโรคหัวใจและหลอดเลือดและปัจจัยเสี่ยงของโรค	 โดยมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
	 สุขภาพในด้านการออกกำลังกาย	การรับประทานอาหารและการจัดการความเครียด	แบ่งเป็น 
	 โปรแกรม/การดำเนนิการเดีย่ว	(single	intervention)	จำนวน	6	เรือ่ง	ซึง่เปน็วธิกีารออกกำลงักาย 
	 ทั้งหมด	ได้แก่	การเดินเร็ว	การออกกำลังกายผ่านเกม	การเต้นแอโรบิกและการใช้ไม้พลอง	และ 
	 โปรแกรม/การดำเนินการผสมผสาน	 (multiintervention)	 ที่พบมีหลายลักษณะ	 ได้แก่	 
	 การใหค้วามรู้	การสรา้งความตระหนกั/การรบัรู้	การเสรมิสรา้งพลงัอำนาจและการออกกำลงักาย	 
	 จำนวน	17	 เรื่อง	 โดยเป็นงานวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม	 (RCT)	จำนวน	4	 เรื่อง	 
	 การวิจัยเชิงทดลอง	 (experimental	 study)	จำนวน	8	 เรื่อง	และการวิจัยเชิงทดลองแบบ 
	 ก่อน-หลัง	pre-post	intervention	study	จำนวน	5	เรื่อง

บทที่

คุณลักษณะของงานวิจัยที่มีโปรแกรมหรือ 
การดำเนินการลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจและ 
หลอดเลือดในกลุ่มวัยทำงานที่คุ้มค่าหรือ 
มีประสิทธิผลในประเทศไทยและต่างประเทศ
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•	 แนวคิดหรือทฤษฎี ทฤษฎีหรือแนวคิดการประยุกต์ใช้ในการวางแผนการจัดโปรแกรม	ค่อนข้าง 
	 หลากหลาย	เช่น	ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการป้องกันโรค	(Motivation	protection	theory)	ทฤษฎี 
	 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง	(Self-efficacy	theory)	ทฤษฎปีญัญาสงัคม	(Social	cognitive	 
	 theory)	แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์	 (Health	promotion	model	by	Pender	 
	 NJ)	แนวคิดการตลาดเชิงสังคม	 (Social	marketing)	แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ	 (Health	 
	 belief	model)	แนวคดิการจดัการตนเองของแคนเฟอรแ์ละเกอรล์กิบาย	(Kanfer	and	Goelick- 
	 Buy	self-management	model)	
•	 วธิจีดักจิกรรม	สว่นใหญใ่ชก้ระบวนการกลุม่	ในการสรา้งแกนนำในชมุชนเพือ่ใหเ้กดิการมสีว่นรว่ม 
	 ของสมาชิกในชุมชนในการจัดการปัจจัยเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด	การใช้เทคโนโลยี 
	 สำหรับติดตามและสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	และวิธีการเยี่ยมบ้าน	นอกจากนี ้
	 พบว่าการจัดโปรแกรม/การดำเนินการแบบเดี่ยว	ซึ่งดำเนินการในชุมชนหรือบ้านเป็นหลัก	ได้แก่	 
	 การจัดกิจกรรมการออกกำลังกายด้วยวิธีต่างๆ	 เช่น	การออกกำลังกายโดยแอโรบิก	 (ครั้งละ	30	 
	 นาที	จำนวน	5	ครั้งต่อสัปดาห์)	การออกกำลังกายโดยใช้ไม้พลอง	(ครั้งละ	20-40	นาที	จำนวน	 
	 3-5	ครั้งต่อสัปดาห์)	การออกกำลังกายด้วยเครื่องเล่น	Nintendo	Wii	(ครั้งละ	30	นาที	จำนวน	 
	 3	ครัง้ตอ่สปัดาห)์	รวมถงึการจดักจิกรรมการออกกำลงักายทีม่คีวามหนกัระดบัปานกลาง	ซึง่ไมร่ะบ ุ
	 วิธีชัดเจน	(ครั้งละ	20-40	นาที	จำนวน	3-5	ครั้งต่อสัปดาห์)
•	 กลุ่มตัวอย่างของการศึกษา	พบว่า	 งานวิจัยที่มีการดำเนินการในกลุ่มตัวอย่างเป็นประชากร 
	 ทั่วไป	จำนวน	4	 เรื่อง	และงานวิจัยที่มีกลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรที่มีความเสี่ยงต่อโรคหัวใจ 
	 และหลอดเลือด	จำนวน	19	เรื่อง	เป็นผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง	จำนวน	12	เรื่อง	โดยมีจำนวน 
	 ผู้เข้าร่วมการศึกษาตั้งแต่	32	ถึง	142	คน
•	 ระยะเวลาในการศกึษา	ระยะเวลาของการใหโ้ปรแกรม/การดำเนนิการ	(duration	of	intervention)	 
	 ของแต่ละงานวิจัยตั้งแต่	1	 เดือนไปจนถึง	12	 เดือน	และใช้ระยะเวลาที่ทำการศึกษา	 (study	 
	 duration)	ตั้งแต่	1	เดือน	ไปจนถึง	12	เดือน	เช่นเดียวกัน
	•	 การวดัผลลพัธข์องโปรแกรม/การดำเนนิการ	การวดัประสทิธผิลในการลดหรอืปอ้งกนัความเสีย่ง 
	 ตอ่โรคหวัใจและหลอดเลอืด	โดยในการศกึษานีใ้หน้ยิามของการมปีระสทิธผิล	คอืมคีวามแตกตา่ง 
	 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม	หรือระหว่างก่อน-หลังการได้รับ 
	 โปรแกรม/การดำเนินการ	อย่างน้อย	1	ตัวช้ีวัด	พบว่าการวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการ 
	 ของงานวจิยัสว่นใหญใ่ชค้า่พารามเิตอรท์างชวีการแพทย์	(biomedical	indicators)	ไดแ้ก	่ระดบั 
	 ความดันโลหิต	(blood	pressure)	ดัชนีมวลกาย	(body	mass	index:	BMI)	น้ำหนักตัว	ระดับ 
	 น้ำตาลสะสม	 (HbA1c)	 ระดับไขมันในเลือด	และคะแนนความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและ 
	 หลอดเลือด	 (CVD	 risk	 score)	นอกจากนี้	มีบางงานวิจัยวัดความรู้	 (knowledge)	การรับรู้	 
	 (perception)	และการปฏิบัติตัว	(practice)
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ข้อค้นพบหรือข้อสังเกต 
•	 ปีที่ศึกษา	งานวิจัยในประเทศไทยเป็นการศึกษาตั้งแต่ช่วง	พ.ศ.	2543	เป็นต้นไป	
•	 รูปแบบการศึกษาวิจัย	 งานวิจัยที่พบมีสัดส่วนของงานวิจัยที่เป็นเชิงทดลองแบบสุ่มและ 
	 มีกลุ่มควบคุม	 (RCT)	 ค่อนข้างน้อย	 และไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาความคุ้มค่าของโปรแกรม/ 
	 การดำเนินการ	(Cost	effectiveness)
•	 พื้นที่เป้าหมาย	ไม่พบงานวิจัยที่มีการดำเนินการในพื้นที่เป้าหมายที่เป็นสถานที่ทำงาน	
•	 โปรแกรม/การดำเนินการ	ส่วนใหญ่เป็นแบบผสมผสาน	ได้แก่	การตรวจคัดกรองปัจจัยเสี่ยงของ 
	 โรคหัวใจและหลอดเลือด	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	โดยเฉพาะเรื่องการบริโภคอาหาร	การเพิ่ม 
	 กจิกรรมทางกาย	การเลกิบหุรี	่และการจดัการความเครยีด	โดยนยิมประยกุตใ์ชท้ฤษฎดีา้นพฤตกิรรม 
	 สุขภาพ	เช่น	Health	belief	model,	Transtheoretical	model	ในการสนับสนุนให้เกิดการ 
	 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	ส่วนโปรแกรม/การดำเนินการที่เป็นแบบเดี่ยว	พบเฉพาะในส่วนของ 
	 โปรแกรมการออกกำลังกาย		
•	 องค์ประกอบของโปรแกรม/การดำเนินการ	 งานวิจัยส่วนใหญ่มีกิจกรรมการให้สุขศึกษาหรือ 
	 การใหค้วามรูใ้นดา้นตา่งๆ	ผา่นสือ่หรอืชอ่งทางการสือ่สารมากกวา่หนึง่ชอ่งทาง	ทีพ่บบอ่ย	ไดแ้ก	่สือ่ 
	 ประชาสมัพนัธ	์(mass	media)	โทรทศันแ์ละคอมพวิเตอร	์และการใหค้ำปรกึษามกัเปน็การดำเนนิการ 
	 โดยพยาบาล	สำหรบัเนือ้หาของโปรแกรมการใหค้วามรู้	เปน็เนือ้หาเกีย่วกบัการจดัการปจัจยัเสีย่ง 
	 ของโรคหวัใจและหลอดเลอืด	ไดแ้ก	่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมดา้นการบรโิภคอาหาร	(เพิม่การบรโิภค 
	 อาหารที่เป็นประโยชน์และลดการบริโภคอาหารที่ทำให้เกิดความเสี่ยง)	 การออกกำลังกาย	 
	 การควบคมุนำ้หนกัใหเ้หมาะสม	การเลกิบหุรี	่การจดัการความเครยีด	รวมถงึการจดัการโรคเรือ้รงั 
	 ในกลุ่มเสี่ยงที่มีโรคเรื้อรังให้เหมาะสมเพื่อลดความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือดในอนาคต
• ระยะเวลาการศึกษา	 งานวิจัยมีระยะเวลาที่ศึกษาและระยะเวลาติดตามผลค่อนข้างสั้น	 
	 โดยไม่พบงานวิจัยที่มีระยะเวลาในการศึกษา/ติดตามเกินหนึ่งปี	
•	 กลุม่ตวัอยา่งของการศกึษา	งานวจิยัสว่นใหญเ่ปน็การศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งขนาดเลก็มผีูเ้ขา้รว่ม 
	 การศกึษานอ้ย	รวมทัง้กลุม่เปา้หมายทีเ่ปน็ประชากรสขุภาพดทีัว่ไปมจีำนวนนอ้ย	และกลุม่เปา้หมาย 
	 ไม่ได้เน้นเฉพาะกลุ่มผู้มีความเสี่ยงสูงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด	 แต่ยังให้ความสำคัญกับ 
	 บุคคลรอบข้าง	สมาชิกในครอบครัว	และสมาชิกในชุมชนด้วย
•	 การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินงาน	 งานวิจัยส่วนใหญ่วัดความรู้	การรับรู้	 และ 
	 ความตระหนัก	โดยเน้นการประเมินความรู้ในเกือบทุกงานวิจัย	นอกจากนี้มีการวัดพฤติกรรมที่มี 
	 ลกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนั	ไดแ้ก	่พฤตกิรรมการออกกำลงักาย	การบรโิภคอาหาร	การเลกิบหุรี	่รวมทัง้ 
	 มีการวัดผลลัพธ์ที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีที่นำมาใช้	เช่น	วัดความคาดหวังในความสามารถของตนเอง	 
	 ความคาดหวงัในประสทิธผิลของการตอบสนองตอ่พฤตกิรรมการลดความเสีย่ง	เปน็ตน้	และไมพ่บ 
	 การวัดประสิทธิผลด้วยอัตราการตาย	 (mortality	 rate)	หรืออัตราการป่วย	 (morbidity	 rate)	 
	 ส่วนงานวิจัยที่สืบค้นได้และไม่ถูกคัดเลือกมาตามเกณฑ์	ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยที่มีการวัดและ 
	 ประเมินผลเพียงผลลัพธ์เดียวและเป็นผลลัพธ์ที่ไม่สะท้อนประสิทธิผลของโปรแกรมลดเสี่ยง 
	 ต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดที่ให้	เช่น	ความพึงพอใจ
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2. โปรแกรม/การดำเนนิการ (Intervention) ลดเสีย่งตอ่โรคหวัใจและหลอดเลอืดในกลุม่วยัทำงาน 
ที่คุ้มค่า และหรือ มีประสิทธิผลในต่างประเทศ

	 	 งานวิจัยที่มีการดำเนินงานลดเสี่ยงในรูปแบบโปรแกรม/การดำเนินการ	เพื่อป้องกันโรคหัวใจ 
และหลอดเลือดที่มีความคุ้มค่าหรือมีประสิทธิผลในกลุ่มวัยทำงาน	ที่ดำเนินการในสถานที่ทำงาน	 
สถานบริการสุขภาพ	และชุมชนในต่างประเทศ	ได้คัดเลือกมาตามเกณฑ์การศึกษาทั้งหมด	102	เรื่อง	
จากงานการวิจัยที่สืบค้นได้ทั้งหมด	8,108	เรื่อง

คุณลักษณะของงานวิจัย  
•	 ประเทศที่ทำการศึกษา	 งานวิจัยที่มีโปรแกรม/การดำเนินการป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด 
	 ระดับปฐมภูมิในต่างประเทศ	ประกอบด้วย	ประเทศในทวีปอเมริกา	ได้แก่	สหรัฐอเมริกา	เม็กซิโก	 
	 และแคนาดา	ประเทศในทวปียโุรป	ไดแ้ก	่สหราชอาณาจกัร	อติาล	ีเยอรมน	ีสเปน	สวติเซอรแ์ลนด	์ 
	 สวีเดน	ฟินแลนด์	ไอร์แลนด์	และนอร์เวย์	ประเทศในทวีปเอเชีย	ได้แก่	ออสเตรเลีย	อิหร่าน	จีน	 
	 เวียดนาม	และเกาหลีใต้	
•	 โปรแกรม/การดำเนินการ	 งานวิจัยส่วนใหญ่ให้ความสำคัญโปรแกรม/การดำเนินการปรับ 
	 เปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่ลดปจัจยัเสีย่งของโรคหวัใจและหลอดเลอืด	ไดแ้ก	่พฤตกิรรมการรบัประทาน 
	 อาหาร	 เช่น	การลดปริมาณไขมันในอาหาร	การควบคุมปริมาณพลังงานจากอาหาร	การเพิ่ม 
	 การรับประทานอาหารที่มีใยอาหาร	การรับประทานอาหารรูปแบบเมดิเตอร์เรเนียน	การเพิ่ม 
	 กิจกรรมทางกาย	 โดยเฉพาะการออกกำลังกายที่เหมาะสม	 เช่น	แอโรบิก	การออกกำลังกาย 
	 แบบใช้แรงต้าน	รวมถึงโยคะและไทชิ	 และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดหรือเลิกสูบบุหรี่	 
	 เป็นต้น	ส่วนโปรแกรมที่มีการดำเนินการเพื่อป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดที่คุ้มค่าจะเป็น 
	 แบบผสมผสาน	
•	 องคป์ระกอบของโปรแกรม/การดำเนนิการ	งานวจิยัทีพ่บมโีปรแกรม/การดำเนนิการหลากหลาย	 
	 ส่วนใหญ่มีกิจกรรมให้สุขศึกษาแก่กลุ่มเป้าหมายเพื่อให้มีความรู้และเกิดความตระหนักในการ 
	 ดูแลตนเองหรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นปัจจัยเสี่ยง	การให้ความรู้ทั้งในระดับบุคคลโดย 
	 บคุลากรทางการแพทยแ์ละในระดบัประชากรโดยใชส้ือ่ประชาสมัพนัธ	์(mass	media	campaign)	 
	 ตลอดจนการคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่างๆ	 โดยเฉพาะภาวะความดันโลหิตสูง	ภาวะระดับน้ำตาล 
	 ในเลอืดสงูและภาวะไขมนัในเลอืดสงู	เพือ่ประเมนิความเสีย่งตอ่การเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด 
	 และนำไปสู่การวางแผนสำหรับให้คำแนะนำเพื่อลดหรือปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงในระดับบุคคล	 
	 โดยบุคลากรทางการแพทย์หรือแบบสหสาขาวิชาชีพ	นอกจากนี้มีการสร้างแกนนำในชุมชน 
	 เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนในการจัดการปัจจัยเสี่ยง	
•	 การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการ	งานวิจัยส่วนใหญ่วัดประสิทธิผลของโปรแกรม/ 
	 การดำเนินการ	โดยใช้ค่าพารามิเตอร์ทางชีวการแพทย์	ได้แก่	ระดับความดันโลหิต	ระดับน้ำตาล 
	 สะสม	(HbA1c)	และระดับไขมันในเลือด	ตลอดจนค่าดัชนีมวลกาย	น้ำหนักตัว	นอกจากนี้มีการ 
	 วดัความรู	้การรบัรู	้การปฏบิตัติวั/พฤตกิรรม	ไดแ้ก	่การรบัประทานอาหาร	การอดบหุรี	่และคะแนน 
	 ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
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ข้อค้นพบหรือข้อสังเกต

•	 ปีที่ศึกษา	งานวิจัยในต่างประเทศเป็นการศึกษาตั้งแต่ช่วง	พ.ศ.	2517	เป็นต้นไป	
• รูปแบบการศึกษาวิจัย งานวิจัยที่พบโดยมีสัดส่วนของงานวิจัยที่เป็นงานวิจัยแบบทดลองที่มี 
	 การสุ่มและมีกลุ่มควบคุม	(RCT)	ค่อนข้างมาก	
•	 พื้นที่เป้าหมาย	งานวิจัยในต่างประเทศส่วนใหญ่ดำเนินการในสถานบริการสุขภาพและในชุมชน 
	 หรือที่บ้าน	พบงานวิจัยที่มีการดำเนินการในสถานที่ทำงานจำนวนที่น้อยกว่าในสถานที่อื่นๆ	
•	 โปรแกรม/การดำเนนิการ	โปรแกรม/การดำเนนิการเดีย่วพบโปรแกรมการออกกำลงักายในหลาย 
	 รูปแบบ	เช่น	การเล่นโยคะ	ไทชิ	(Tai	Chi)	นอกจากนี้พบโปรแกรมที่เกี่ยวข้องกับการรับประทาน 
	 อาหาร	 รวมถึงการใช้เทคโนโลยี	 เช่น	 โทรเวชกรรม	 (Tele-medicine)	 โดยโปรแกรมมีการ 
	 กล่าวถึงหลักแนวคิดหรือทฤษฎีค่อนข้างน้อย	โดยเฉพาะการศึกษาในยุคปัจจุบัน
•	 องค์ประกอบของโปรแกรม/การดำเนินการ	ส่วนใหญ่เป็นการให้สุขศึกษาหรือการให้ความรู้ 
	 ในดา้นตา่งๆ	ผา่นสือ่หรอืชอ่งทางการสือ่สารมากกวา่หนึง่ชอ่งทาง	โดยมกีารใหค้วามสำคญัในการ 
	 เลือกใช้สื่อหรือช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงในรายบุคคล	 
	 รวมถงึการใชภ้าษาทีเ่หมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย	ทัง้ภาษาราชการ	(ภาษาองักฤษ)	และภาษาทอ้งถิน่	 
	 การจัดกิจกรรมกลุ่มและการให้คำปรึกษามักเป็นการประสานความร่วมมือระหว่างบุคลากร 
	 สหสาขาวิชาชีพ	 ได้แก่	 แพทย์	 เภสัชกร	พยาบาล	นักโภชนาการ	นักกายภาพบำบัด	 โดยมี 
	 การแบ่งบทบาทหน้าที่กันอย่างชัดเจน	นอกจากนี้ในต่างประเทศยังพบการให้โปรแกรมโดยมีการ 
	 คัดกรองและจัดการปัจจัยเสี่ยงที่ดำเนินการเป็นแบบรายบุคคล
•	 กลุ่มตัวอย่างของการศึกษา	งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาขนาดใหญ่ที่มีกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม 
	 จำนวนมาก	โดยกลุ่มเป้าหมายมีทั้งประชากรสุขภาพดีทั่วไปและประชากรกลุ่มเสี่ยง	และไม่ได้ 
	 เน้นเฉพาะกลุ่มผู้มีความเสี่ยงสูงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด	แต่ยังให้ความสำคัญกับบุคคล 
	 รอบข้าง	สมาชิกในครอบครัว	และสมาชิกในชุมชนด้วย	
• ระยะเวลาการศึกษาและติดตาม	งานวิจัยส่วนมากมีระยะเวลาการศึกษาและติดตามผลค่อนข้าง 
	 นาน	บางการศึกษามีการติดตามมากกว่า	 5	ปีขึ้นไป	 ระยะเวลาสูงสุดที่พบคือ	20	ปี	ทำให้ 
	 สามารถติดตามประสิทธิผลในระยะยาวได้	
• การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการ	 งานวิจัยที่พบมีการวัดประสิทธิผลด้วย 
	 อัตราการป่วยและอัตราการตายจากโรคหัวใจและหลอดเลือดอยู่บ้าง	แต่ก็ไม่มากนักเนื่องจาก 
	 ต้องติดตามระยะยาว	ส่วนใหญ่วัดด้วยค่าพารามิเตอร์ทางชีวการแพทย์มากกว่า	 เนื่องจาก 
	 เปน็ตวัชีว้ดัทีช่ดัเจนและเปน็ผลลพัธท์างคลนิกิทีส่ามารถสะทอ้นผลของการใหโ้ปรแกรมและวดัได ้
	 ในระยะเวลาสั้น	และเป็นผลลัพธ์ที่มักพบว่ามีนัยสำคัญทางสถิติ	 ส่วนการวัดความรู้และการ 
	 รับรู้	ความตระหนัก	พบมีการใช้น้อย	
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• การสนบัสนนุและความรว่มมอื	การศกึษาในตา่งประเทศมกัมอีงคก์รขนาดใหญใ่หก้ารสนบัสนนุ 
	 หรือเป็นการศึกษาในระดับประเทศที่มีหลายองค์กรร่วมมือกัน	ทำให้สามารถทำการศึกษา 
	 ได้ครบถ้วนในหลากหลายประเด็นและให้ผลการศึกษาที่น่าเชื่อถือและมีนัยสำคัญ	ที่สามารถ 
	 นำไปสู่การปฏิบัติจริงและทำให้เกิดการขับเคลื่อนด้านนโยบายสุขภาพระดับประเทศ

3. ความเหมือนและความแตกต่างของการศึกษาในและต่างประเทศ 

•	 พื้นที่เป้าหมาย	 ในประเทศไทยและต่างประเทศมีโปรแกรม/การดำเนินการ	 ในพื้นที่เป้าหมาย 
	 คล้ายคลึงกัน	คือ	ในสถานบริการสุขภาพและในชุมชนหรือที่บ้านเป็นส่วนใหญ่	
•	 ช่วงเวลาที่ทำการศึกษา	 งานวิจัยที่พบในประเทศไทยเป็นการศึกษาตั้งแต่ช่วง	พ.ศ.	 2543	 
	 เป็นต้นไป	 ในขณะที่งานวิจัยในต่างประเทศพบการศึกษาตั้งแต่	 พ.ศ.	 2517	ซึ่งแสดงว่าใน 
	 ต่างประเทศมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดก่อนประเทศไทยเป็น 
	 ระยะเวลานาน
•	 รูปแบบการศึกษาวิจัย	 ในต่างประเทศจะมีสัดส่วนของงานวิจัยที่เป็นงานวิจัยแบบทดลองที่มี 
	 การสุ่มและมีกลุ่มควบคุม	 (RCT)	มากกว่าในประเทศไทย	นอกจากนี้ในประเทศไม่พบงานวิจัย 
	 ทีศ่กึษาเปน็ระยะเวลาเกนิหนึง่ป	ีสว่นในตา่งประเทศมกีารศกึษาเปน็ระยะเวลานาน	โดยระยะเวลา 
	 สูงสุดที่พบคือ	20	ปี	
•	 โปรแกรม/การดำเนนิการ	ในประเทศไทยและตา่งประเทศมทีัง้โปรแกรม/การดำเนนิการแบบเดีย่ว 
	 และแบบผสมผสาน	 ในส่วนของโปรแกรมเดี่ยวมีความแตกต่างกัน	กล่าวคือ	 ในประเทศไทย 
	 พบเฉพาะในส่วนของโปรแกรมการออกกำลังกาย	 ในขณะที่ในต่างประเทศพบโปรแกรม 
	 การออกกำลังกายในรูปแบบที่หลากหลายกว่าในประเทศไทย	เช่น	การเล่นโยคะ	ไทชิ	(Tai	Chi)	 
		 และพบโปรแกรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัประทานอาหาร	รวมถงึการใชเ้ทคโนโลย	ีเชน่	โทรเวชกรรม	 
	 (Tele-medicine)	 ส่วนโปรแกรมแบบผสมผสานเป็นแบบที่พบบ่อยทั้งในประเทศไทยและ 
	 ต่างประเทศ	ได้แก่	การตรวจคัดกรองปัจจัยเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด	การปรับเปลี่ยน 
	 พฤติกรรม	โดยเฉพาะการบริโภคอาหาร	การเพิ่มกิจกรรมทางกาย	การเลิกบุหรี่	และการจัดการ 
	 ความเครียด	 โดยมีข้อสังเกตว่างานวิจัยในประเทศไทยนิยมประยุกต์ใช้ทฤษฎีด้านพฤติกรรม 
	 สุขภาพ	 เช่น	Health	belief	model,	Transtheoretical	model	 ในการสนับสนุนให้เกิด 
	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	ส่วนในต่างประเทศมีการกล่าวถึงหลักแนวคิดหรือทฤษฎีน้อยกว่า	 
	 โดยเฉพาะการศึกษาในยุคปัจจุบัน
•	 องคป์ระกอบของโปรแกรม/การดำเนนิงาน	พบวา่โปรแกรม/การดำเนนิการทัง้ในประเทศไทยและ 
	 ต่างประเทศ	ส่วนใหญ่มีการให้สุขศึกษาหรือการให้ความรู้ในด้านต่างๆ	ผ่านสื่อหรือช่องทาง 
	 การสือ่สารมากกวา่หนึง่ชอ่งทาง	โดยทีพ่บบอ่ย	ไดแ้ก	่สือ่ประชาสมัพนัธ	์โทรทศัน	์และคอมพวิเตอร	์ 
	 โดยในต่างประเทศให้ความสำคัญในการเลือกใช้สื่อหรือช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมกับกลุ่ม 
	 เปา้หมายทีเ่ฉพาะเจาะจงในรายบคุคล	รวมถงึการใชภ้าษาทีเ่หมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย	ทัง้ภาษา 
	 ราชการ	(ภาษาอังกฤษ)	และภาษาท้องถิ่น	
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	 	 	 วธิกีารจดัโปรแกรม/การดำเนนิการทีพ่บทัง้ในและตา่งประเทศ	ใชก้จิกรรมกลุม่เพือ่ใหเ้กดิ 
	 การแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ร่วมกันของกลุ่มเป้าหมาย	และการให้คำปรึกษาโดย 
	 บคุลากรทางการแพทย	์โดยในประเทศไทยเปน็การดำเนนิการโดยพยาบาลในขณะทีใ่นตา่งประเทศ 
	 เป็นการประสานความร่วมมือระหว่างบุคลากรสหสาขาวิชาชีพ	 ได้แก่	แพทย์	 เภสัชกร	พยาบาล	 
	 นักโภชนาการ	นักกายภาพบำบัด	 โดยมีการแบ่งบทบาทหน้าที่กันอย่างชัดเจน	นอกจากนี้ 
	 ในต่างประเทศยังพบการให้โปรแกรมคัดกรองและจัดการปัจจัยเสี่ยงเป็นแบบรายบุคคล
	 	 	 การให้โปรแกรมทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศไม่ได้เน้นเฉพาะกลุ่มผู้มีความเสี่ยงสูง 
	 ตอ่โรคหวัใจและหลอดเลอืด	แตย่งัใหค้วามสำคญักบัการใหค้วามรู/้คำแนะนำดา้นสขุภาพกบับคุคล 
	 รอบข้าง	สมาชิกในครอบครัว	และสมาชิกในชุมชนด้วย	โดยมุ่งหวังว่าจะทำให้เกิดแรงสนับสนุน 
	 จากสังคมและเกิดความยั่งยืนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
	 	 	 สำหรับเนื้อหาของโปรแกรมการให้ความรู้พบว่าในประเทศไทยและต่างประเทศมีความ 
	 คล้ายคลึงกัน	 โดยเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการปัจจัยเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด	ได้แก่	 
	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหาร	 (เพิ่มการบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์และ 
	 ลดการบริโภคอาหารที่ทำให้เกิดความเสี่ยง)	การออกกำลังกาย	การควบคุมน้ำหนักให้เหมาะสม	 
	 การเลิกบุหรี่	 การจัดการความเครียด	 รวมถึงการจัดการโรคเรื้อรังในกลุ่มเสี่ยงที่มีโรคเรื้อรัง 
	 ให้เหมาะสมเพื่อลดความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือดในอนาคต
	 	 	 ลกัษณะของโปรแกรม/การดำเนนิการ	มลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั	กลา่วคอื	เปน็แบบโปรแกรม 
	 ผสมผสานที่มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 
	 โดยเฉพาะพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกำลังกาย	 โดยวิธีการที่ใช้มีความ 
	 หลากหลาย	ส่วนใหญ่เป็นการให้ความรู้	 สร้างความตระหนักในการดูแลสุขภาพ	ตลอดจน 
	 การคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง
•	 กลุ่มตัวอย่างของการศึกษา ในประเทศไทยเป็นการศึกษาขนาดเล็กมีผู้เข้าร่วมการศึกษาน้อย	 
	 ส่วนในต่างประเทศมักเป็นการศึกษาขนาดใหญ่ที่มีผู้เข้าร่วมการศึกษาจำนวนมาก	นอกจากนี้ 
	 การศึกษาในประเทศไทยที่ทำในประชากรสุขภาพดีทั่วไปมีจำนวนน้อย	ในขณะที่ในต่างประเทศ 
	 มักมีการศึกษาในทั้งประชากรสุขภาพดีทั่วไปและประชากรกลุ่มเสี่ยง	ซึ่งสะท้อนถึงการให้ความ 
	 สำคัญของการป้องกันโรคแบบปฐมภูมิที่เน้นในประชากรที่ยังไม่เป็นโรค	ทั้งในประเทศไทยและ 
	 ต่างประเทศมีการศึกษาในประชากรทั้งเพศชายและหญิง	โดยหากเป็นการศึกษาที่เฉพาะเจาะจง 
	 ในเพศหญิงมักเป็นการศึกษาในหญิงวัยใกล้หมดหรือหมดประจำเดือนแล้ว	เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มี 
	 ความเสี่ยงสูงในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
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	 จากงานวิจัยที่สืบค้นได้และคัดเลือกตามเกณฑ์ในการศึกษาที่มีการดำเนินการในพื้นที่เป้าหมาย	 
ในชุมชน/บ้าน	สถานบริการสุขภาพ	และสถานที่ทำงาน	รวมทั้งดำเนินการในหลายสถานที่รวมกัน	 
(ดังภาคผนวก	ข-จ)	สรุปได้ดังนี้

1. โปรแกรมหรือการดำเนินการลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดที่มีประสิทธิผลในพ้ืนท่ี 
เป้าหมายเป็นชุมชน/บ้าน (Community/Home-based intervention)

	 	 โปรแกรม/การดำเนินการในชุมชนหรือที่บ้าน	ทั้งในประชากรกลุ่มเสี่ยงและประชากรทั่วไป	 
มีลักษณะเป็นโปรแกรมเดี่ยว	และโปรแกรมผสมผสาน	มีกิจกรรมหลัก	ดังนี้
•	 การคดักรองปจัจยัเสีย่งของโรคหวัใจและหลอดเลอืด	ไดแ้ก	่โรคความดนัโลหติสงู	(hypertension)	 
	 ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ	 (dyslipidemia)	ภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน	 (overweight/obese)	 
	 การมีระดับน้ำตาลในเลือดสูงหรือโรคเบาหวาน	 (pre-diabetes	หรือ	Diabetes	mellitus)	 
	 ภาวะเครียด	การสูบบุหรี่	การขาดการออกกำลังกาย	และการมีประวัติครอบครัวเป็นโรคหัวใจ 
	 และหลอดเลือด
•	 การใหค้ำปรกึษาดา้นโภชนาการ	(dietary	counseling)	การออกกำลงักาย	(exercise	counseling)	 
	 และการเลิกบุหรี่	(smoking	cessation)
•	 การจดัโปรแกรมออกกำลงักาย	(exercise	intervention)	เชน่	การเตน้แอโรบคิ	การออกกำลงักาย	 
	 เพื่อเพิ่มแรงต้าน	(resistant	exercise)	
•	 การจดัโปรแกรมอาหาร	(dietary	intervention)	เชน่	การรบัประทานขา้วโอต๊	(Oat)	หรอือาหาร 
	 แบบเมดิเตอร์เรเนียน
•	 การเยี่ยมบ้านโดยบุคลากรทางการแพทย์
•	 การใหส้ขุศกึษาเกีย่วกบัโรคหวัใจและหลอดเลอืด	ไดแ้ก	่เรือ่งการปฏบิตัติวัเพือ่ลดความเสีย่งตอ่โรค	 
	 ด้วยสื่อหรือช่องทางหรือวิธีการต่างๆ	เช่น	การส่งข้อความทางโทรศัพท์	และการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
	 ที่ได้ลงมือปฏิบัติจริง	(workshop)	เช่น	การทำอาหาร

โปรแกรม/การดำเนินการลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจ 
และหลอดเลือดในกลุ่มวัยทำงานที่มีประสิทธิผล 
ในพืน้ทีเ่ปา้หมายเปน็ชมุชน/บา้น สถานบรกิารสขุภาพ  
และสถานที่ทำงาน

บทที่3
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•	 การเสรมิสรา้งพลงัอำนาจ	(empowerment)	ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ	เชน่	การโทรศพัท ์
	 ติดตามโดยบุคลากรทางการแพทย์	 การจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการ 
	 ลดความเสี่ยง
•	 การให้คำแนะนำและช่วยเหลือ	 (coaching)	 โดยมีบุคลากรทางการแพทย์ให้คำแนะนำแก่กลุ่ม 
	 ตัวอย่างเป็นรายบุคคลในด้านต่างๆ	เพื่อลดความเสี่ยงต่อโรค
•	 การอบรมผู้นำชุมชนในด้านสุขภาพ	 เพื่อให้มีความรู้	ความเข้าใจ	และสามารถถ่ายทอดความรู้ 
	 ให้กับสมาชิกในชุมชน	รวมถึงสามารถดูแลสมาชิกในชุมชนในด้านสุขภาพ
•	 การให้บริการโดยพยาบาลเพื่อจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด	ซึ่งครอบคลุม 
	 ตั้งแต่การคัดกรองปัจจัยเสี่ยงและการให้คำแนะนำในการจัดการปัจจัยเสี่ยงในแต่ละรายบุคคล	 
	 (nurse-led	program/	individualized	self-care	management	plan	with	nurse	support) 
•	 การสง่เสรมิใหเ้พิม่กจิกรรมทางกาย	ลดการบรโิภคอาหารไขมนัสงู	และอดบหุรี่	โดยการใหค้วามรู้ 
	 ด้านโภชนาการด้วยคอมพิวเตอร์แบบเฉพาะราย	(computer-tailored	nutrition	education)	 
	 และการใหค้วามรูผ้า่นชอ่งทางตา่งๆ	เชน่	การสือ่สารประชาสมัพนัธ	์ในซปุเปอรม์าเกต็	สือ่โทรทศัน	์ 
	 การทำฉลากอาหาร	 (food	 labeling)	รวมถึงการจัดพื้นที่ปลอดบุหรี่ในชุมชน	 (smoke-free	 
	 area)
•	 การสร้างแรงจูงใจในการปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด	โดยเริ่มตั้งแต่การให้ 
	 ความรูผ้า่นสือ่ตา่งๆ	การสรา้งเสรมิแรงจงูใจ	(motivational	support)	การกำหนดเปา้หมายดว้ย 
	 ตนเอง	(self-set	goal)	การติดตามความก้าวหน้าด้วยตนเอง	(self-monitoring	for	progress)	 
	 การสัมภาษณ์เพื่อสร้างแรงจูงใจ	(motivational	interview)

	 	 ผลทีไ่ดจ้ากการใหโ้ปรแกรมในลกัษณะขา้งตน้	พบวา่	สามารถชว่ยลดอบุตักิารณข์องโรคหวัใจ 
และหลอดเลือด	 (congestive	heart	 failure,	angina	pectoris,	peripheral	arterial	disease)	 
และความชุกของกลุ่มอาการทางเมตาบอลิก	(metabolic	syndrome)	การศึกษาส่วนใหญ่แสดงผล 
ที่ดีขึ้นของค่าพารามิเตอร์ทางชีวการแพทย์	 ได้แก่	 ระดับความดันโลหิต	 (ความดันโลซิสโตลิกและ 
ความดันไดแอสโตลกิ)	ระดบัไขมนัในเลอืด	(LDL-C,	triglycerides,	HDL-C	และ	total	cholesterol)	 
ระดับน้ำตาลในเลือด	 (fasting	plasma	glucose,	oral	glucose	tolerance	test	และ	serum	 
glucose)	ระดับน้ำตาลสะสม	(HbA1c)	รวมถึงดัชนีมวลกาย	น้ำหนักตัวและเส้นรอบเอว	ตลอดจน 
สดัสว่นของผูเ้ขา้รว่มการศกึษาทีม่รีะดบัความดนัโลหติและระดบัไขมนัตามเปา้หมาย	คะแนนความเสีย่ง 
ของโรคหัวใจและหลอดเลือด	และคะแนนความเสี่ยงต่อกลุ่มอาการเมตาบอลิก	นอกจากนี้การให้ 
โปรแกรมยังส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านต่างๆ	ได้แก่	การรับประทานอาหาร	 (เพิ่มการ 
บริโภคผัก	ผลไม้	และอาหารที่มีใยอาหารสูง	ลดปริมาณอาหารไขมันสูง	ลดปริมาณโซเดียมในอาหาร)	 
การออกกำลังกาย	กิจกรรมทางกาย	(เดิน	ทำสวน)	การอดบุหรี่	(สัดส่วนของผู้ที่สูบบุหรี่ลดลง	อัตรา 
การอดบุหรี่เพิ่มขึ้น)	 รวมถึงผลลัพธ์ในด้านความรู้	 การรับรู้	 ความตระหนัก	และความฉลาดทาง 
สุขภาพ	(health	 literacy)	ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น	 เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมหรือก่อนได้รับ 
โปรแกรม
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2. โปรแกรมหรือการดำเนินการลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดที่มีประสิทธิผลในพื้นที่ 
เป้าหมายเป็นสถานบริการสุขภาพ (Healthcare-based intervention)

	 	 โปรแกรมทีม่กีารดำเนนิการในสถานบรกิารสขุภาพ	มลีกัษณะเปน็โปรแกรมเดีย่วและโปรแกรม 
แบบผสมผสาน	มีกิจกรรมหลัก	ดังนี้
•	 การให้คำปรึกษารายกลุ่ม/แบบเข้มข้น	 (group/intensive	counseling)	 ในด้านโภชนาการ	 
	 การออกกำลังกาย	และการอดบุหรี่
•	 การจัดโปรแกรมอาหาร	 (dietary	 intervention)	 เช่น	การรับประทานอาหารสเตอรอลที่สกัด 
	 จากพืช	(plant	sterol)	เป็นต้น
•	 การให้คำแนะนำจากบุคลากรทางการแพทย์แบบรายบุคคล	การจัดการให้ระดับความดันโลหิต 
	 และไขมันในเลือดอยู่ในเกณฑ์เป้าหมาย
•	 การจัดทำคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อจัดการกับโรคความดันโลหิตสูงและระดับไขมันในเลือดผิดปกติ
•	 การค้นหาปัจจัยเสี่ยงและการสร้างความตระหนักรู้ของผู้ป่วย
	 	 โดยผลที่ได้จากการให้โปรแกรมในลักษณะข้างต้น	พบว่าส่วนใหญ่จะแสดงผลที่ดีขึ้นของค่า 
พารามเิตอรท์างชวีการแพทย์	ไดแ้ก่	ระดบัความดนัโลหติ	(ระดบัความดนัซสิโตลกิและระดบัความดนั 
ไดแอสโตลิก)	ระดับไขมันในเลือด	(LDL-C,	triglycerides,	HDL-C	และ	total	cholesterol)	รวมถึง 
ดชันมีวลกาย	และนำ้หนกัตวั	นอกจากนีย้งัสง่ผลใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในดา้นการรบัประทาน 
อาหาร	การออกกำลังกาย	การอดบุหรี่	 รวมถึงระดับความรู้เรื่องโรคในทางที่ดีขึ้นด้วย	 เมื่อเทียบกับ 
กลุ่มควบคุมหรือก่อนได้รับโปรแกรม

3. โปรแกรมหรือการดำเนินการลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดที่มีประสิทธิผลในพื้นที่ 
เป้าหมายเป็นสถานที่ทำงาน (Workplace-based intervention)

	 	 โปรแกรมท่ีมีการดำเนินการในสถานท่ีทำงานมีลักษณะเป็นโปรแกรมเด่ียว	 และโปรแกรม 
แบบผสมผสานมีกิจกรรมหลัก	ดังนี้
•	 การคัดกรองปัจจัยเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด	 ได้แก่	 โรคดวามดันโลหิตสูง	ภาวะไขมัน 
	 ในเลอืดผดิปกติ	ภาวะนำ้หนกัเกนิหรอือว้น	การมรีะดบันำ้ตาลในเลอืดสงูหรอืโรคเบาหวาน	ภาวะ 
	 เครียด	การสูบบุหร่ี	การขาดการออกกำลังกาย	การมีประวัติครอบครัวเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด
•	 การใหค้ำปรกึษาดา้นโภชนาการ	(dietary	counseling)	การออกกำลงักาย	(exercise	counseling)	 
	 และการอดบุหรี่	(smoking	cessation)	
•	 การให้สุขศึกษาเกี่ยวกับโรคหัวใจและหลอดเลือด	การปฏิบัติตัวเพื่อลดความเสี่ยงต่อโรคผ่าน 
	 ช่องทางต่างๆ	เช่น	จดหมายอิเลคทรอนิกส์	(e-mail)	การสัมมนาเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ	(health	 
	 promotion	 seminar)	การบรรยายเกี่ยวกับโภชนาการ	การออกกำลังกายและการจัดการ	 
	 ภาวะเครียด	 (lecture	 in	nutrition-exercise-stress)	จดหมายข่าวทางสุขภาพ	สื่อเรียนรู้ด้วย 
	 ตนเอง	(self-education	tools)
•	 การจัดโปรแกรมอาหาร	 (dietary	 intervention)	 เช่น	การจัดอาหารที่ดีต่อสุขภาพให้บุคลากร 
	 ในหน่วยงาน	
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	 	 ผลที่ได้จากการให้โปรแกรมในลักษณะข้างต้น	พบว่าสามารถช่วยลดอัตราอุบัติการณ์ของ 
โรคหลอดเลือดหัวใจ	(Incidence	of	hard-criteria	coronary	heart	disease	ซึ่งได้แก่	non-fatal	 
myocardial	 infarction	และ	coronary	death)	 โดยการศึกษาส่วนใหญ่จะแสดงผลที่ดีขึ้นของค่า 
พารามิเตอร์ทางชีวการแพทย์	 ได้แก่	 ระดับความดันโลหิต	 (ระดับความดันโลหิตซิสโตลิกและระดับ 
ความดันโลหิตไดแอสโตลิก)	 ระดับไขมันในเลือด	 (LDL-C,	 triglycerides,	HDL-C	และ	 total	 
cholesterol)	 รวมถึงดัชนีมวลกาย	น้ำหนักตัว	คะแนนความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด	 
และทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านการออกกำลังกาย	กิจกรรมทางกาย	การเลิกบุหรี่	 
(ความชุกของการสูบบุหรี่และจำนวนบุหรี่ที่สูบต่อวัน)	นอกจากนี้ยังแสดงผลในด้านความรู้เรื่องโรค 
ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น	เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมหรือก่อนได้รับโปรแกรม
	 	 โปรแกรม/การดำเนินการ	ในสถานที่อื่นๆ	ได้แก่	
	 	 1.	 ศูนย์ฝึกทหาร	 (military	 training	venue)	 โดยมีการให้โปรแกรมการออกกำลังกาย	 
(structured	exercise	 training)	 ซึ่งผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า	 โปรแกรมดังกล่าวส่งผลต่อ 
ความแข็งแรงของร่างกาย	 (muscle	fitness)	ระดับไขมันในเลือด	 (HDL-C)	ระดับความดันโลหิต	 
น้ำหนักตัว	และปริมาณไขมัน	(fat	mass)
	 	 2.	 ศูนย์โภชนาการ	 (Nutritional	Education	Center)	 โดยมีโปรแกรมการให้สุขศึกษา 
ด้านโภชนาการ	ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ	total	energy	intake,	dietary	energy	from	fat,	 
SFA,	PUFA,	MUFA,	dietary	cholesterol,	fiber	intake	และ	triglycerides

4. โปรแกรมหรอืการดำเนนิการลดเสีย่งตอ่โรคหวัใจและหลอดเลอืดทีม่ปีระสทิธผิลในหลาย 
สถานที่ (Multi-setting intervention) 

  4.1 โปรแกรม/การดำเนินการ ในชุมชน/บ้าน และสถานบริการสุขภาพ (Community/ 
home and healthcare based setting)	แบ่งตามลักษณะโปรแกรม/การดำเนินการ	ดังนี้
    4.1.1 โปรแกรมเดี่ยว (single intervention) 
	 	 	 	 	 •	 การจัดโปรแกรมอาหาร	 (dietary	 intervention)	 ได้แก่	 การดื่มไวน์แดง	 
	 	 	 	 (red	wine)	การรับประทานอาหารที่มีค่าดัชนีน้ำตาลต่ำ	(low-glycemic	index	diet)	 
	 	 	 	 อาหารเมดิเตอร์เรเนียน	(Mediterranean	diet)	เช่น	ถ่ัวเปลือกแข็งชนิดต่างๆ	น้ำมันมะกอก	 
	 	 	 	 (extra	virgin	olive	oil)	ข้าวโอ๊ต
	 	 	 	 	 •	 การใช้เทคโนโลยีเพื่อช่วยในการให้คำปรึกษาและสนับสนุนการปรับเปลี่ยน 
	 	 	 	 พฤตกิรรมเสีย่งตอ่โรคหวัใจและหลอดเลอืดโดยทมีสหสาขาวชิาชพี	(multidisciplinary	 
	 	 	 	 telehealth	support	and	counseling	programme)
	 	 	 	 	 •	 การจัดโปรแกรมปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต	 (lifestyle	 intervention)	 ได้แก่	 
	 	 	 	 การปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหาร	การออกกำลังกายและการควบคุมน้ำหนักให้อยู่ 
	 	 	 	 ในเกณฑ์ที่เหมาะสม
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    4.1.2 โปรแกรมผสมผสาน (multi-intervention)
	 	 	 	 	 •	 การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพโดยมพียาบาลเปน็ผูส้นบัสนนุ	(self-initiated	 
	 	 	 	 behavioral	change	with	nurse	support)	การดูแลตนเองและการวางแผนเพื่อ 
	 	 	 	 จดัการปจัจยัเสีย่งในรายบคุคล	(individualized	self-care	and	management	plan)	 
	 	 	 	 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ	(การรับประทานอาหารการออกกำลังกาย	และการเลิก 
	 	 	 	 บุหรี่)	ตลอดจนการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเอง
	 	 	 	 	 •	 การบรโิภคอาหารเมดเิตอรเ์รเนยีน	(mediterranean	diet)	การอบรมเกีย่วกบั 
	 	 	 	 การบริโภคอาหารทั้งระดับรายบุคคลและกลุ่มรวมถึงการให้คำแนะนำรายบุคคล	
	 	 	 	 	 •	 การให้ข้อมูลเกี่ยวกับโภชนาการและการออกกำลังกายด้วยการส่งข้อความ	 
	 	 	 	 รวมถึงการส่งข้อความเพื่อสร้างแรงจูงใจในแต่ละสัปดาห์การส่งข้อความเพื่อรายงาน 
	 	 	 	 น้ำหนัก	
	 	 	 	 	 •	 การฝึกโยคะร่วมกับการให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการความเครียด	และการ 
	 	 	 	 รับประทานอาหาร
	 	 	 	 	 •	 การอดบุหรี่โดยการให้แรงสนับสนุนจากสังคม	 (social	 support)	การให้ 
	 	 	 	 คำปรึกษาแนะนำและการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ	(mass	media)
	 	 	 	 	 •	 การลดน้ำหนัก	การจัดให้มีผู้ให้คำแนะนำ	 (tutor)	สำหรับการลดความอ้วน 
	 	 	 	 การวางแผนรายการอาหารการบนัทกึรายการอาหาร	การออกกำลงักายการใหค้วามรูแ้ก ่
	 	 	 	 สมาชกิในครอบครวั	และใหส้มาชกิในครอบครวัชว่ยสนบัสนนุการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
	 	 	 	 	 •	 การสร้างความตระหนักในการบริโภคอาหาร	 การให้ข้อมูลด้านสุขภาพ 
	 	 	 	 โดยการติดป้ายในสถานที่ต่างๆ	หรือผ่านสื่อโทรทัศน์	การให้ความรู้ด้านโภชนาการ 
	 	 	 	 เฉพาะรายผ่านระบบคอมพิวเตอร์
	 	 โดยผลที่ได้จากการให้โปรแกรมในลักษณะข้างต้น	พบว่าสามารถช่วยลดอัตราการตายจาก 
โรคหัวใจและหลอดเลือด	 (all-cause,	cardiovascular	mortality	 rates)	รวมทั้งอุบัติการณ์ของ 
โรคเบาหวาน	และโรคความดันโลหิตสูง	ซึ่งผลการศึกษาส่วนใหญ่จะแสดงผลการปรับเปลี่ยนที่ดีขึ้น 
ของค่าพารามิเตอร์ทางชีวการแพทย์	 ได้แก่	 ระดับความดันโลหิต	 (ความดันโลหิตซิสโตลิกและ 
ความดนัโลหติไดแอสโตลกิ)	ระดบัไขมนัในเลอืด	(LDL-C,	triglycerides,	HDL-C,	total	cholesterol,	 
HDL-C	ratio	และ	TG/HDL-C	ratio)	ระดับ	total	antioxidant	capacity	(TAC)	และ	vitamin	E	 
รวมถึงค่าดัชนีมวลกาย	น้ำหนักตัว	สัดส่วนของผู้ที่มีน้ำหนักตัวลดลง	การเลิกบุหรี่	 (วัดจากระดับ	 
serum	 thiocyanate	ที่ลดลง)	และคะแนนความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด	นอกจากนี้ 
การให้โปรแกรมยังส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านต่างๆ	 ได้แก่	การรับประทานอาหาร	 
(การเพิ่มการบริโภคผัก	ผลไม้	อาหารเส้นใย	การลดปริมาณอาหารที่มีไขมันสูง	และการลดปริมาณ 
โซเดียมในอาหาร)	 การออกกำลังกาย	 การเพิ่มกิจกรรมทางกาย	 การลดการบริโภคเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์	การอดบุหรี่	 (อัตราการสูบบุหรี่	 จำนวนบุหรี่ที่สูบ)	ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นด้วย	 
เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมหรือก่อนได้รับโปรแกรม
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  4.2  โปรแกรมที่ดำเนินการในชุมชน/บ้าน และสถานที่ทำงาน (Community/home 
and workplace based setting)	มีกิจกรรมหลักตามกลุ่มโปรแกรม	ดังนี้	
    4.2.1 โปรแกรมแบบผสมผสาน (multi-intervention)
	 	 	 	 	 •	 การให้สุขศึกษาเกี่ยวกับโรคหัวใจและหลอดเลือดในสถานที่ทำงาน	และ 
	 	 	 	 การสร้างความร่วมมือกับบริษัทประกันสุขภาพในการให้ความรู้	ส่วนในชุมชนมีการให้ 
	 	 	 	 บริการคัดกรอง	การให้สุขศึกษาโดยผ่านช่องทางต่างๆ	เพื่อเพิ่มความตระหนักเกี่ยวกับ 
	 	 	 	 โรคหัวใจและหลอดเลือด	และสนับสนุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	
	 	 	 	 	 •	 การให้สุขศึกษาในด้านโภชนาการ	การลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 
	 	 	 	 การควบคมุนำ้หนกั	การใหค้ำปรกึษาแนะนำจากแพทยแ์ละนกัโภชนาการ	การทำบนัทกึ 
	 	 	 	 รายการอาหารที่รับประทานที่บ้าน
	 	 	 	 	 •	 การให้ข้อมูลเกี่ยวกับการลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดทั้งใน 
	 	 	 	 ระดับบุคคลและชุมชน	 โดยจัดให้มีแหล่งข้อมูลที่เข้าถึงได้ด้วยสื่อต่างๆ	การบริการ 
	 	 	 	 ให้คำปรึกษาด้านโภชนาการ	 การคัดกรองและติดตามระดับความดันโลหิตโดยมี 
	 	 	 	 จุดบริการในชุมชนและและในสถานที่ทำงาน	การจัดการศึกษาต่อเนื่อง	 (continuing	 
	 	 	 	 education	program)	 ให้กับบุคลากรทางการแพทย์	 เช่น	พยาบาล	แพทย์	 รวมถึง 
	 	 	 	 การให้สุขศึกษาในระดับชุมชนตามสถานที่ต่างๆ

	 	 ผลที่ได้จากการให้โปรแกรมในลักษณะข้างต้น	พบว่าสามารถช่วยลดอัตราการตายจาก 
โรคหัวใจและหลอดเลือด	อุบัติการณ์ของโรคความดันโลหิตสูง	น้ำหนักตัว	นอกจากนี้	 ยังส่งผล 
ให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านต่างๆ	ได้แก่	การรับประทานอาหาร	 (การเพิ่มการบริโภคผัก	 
ผลไม้	 อาหารเส้นใย	 การลดปริมาณอาหารไขมันสูง	 และการลดปริมาณโซเดียมในอาหาร)	 
การออกกำลังกาย	การเพิ่มกิจกรรมทางกาย	การอดบุหรี่	การสร้างความตระหนักและความสามารถ 
ในการจัดการโรคเบาหวาน	 โรคความดันโลหิตสูง	และภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ	ที่เปลี่ยนแปลง 
ไปในทางที่ดีขึ้นด้วย



บทที่ 4 การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการ
ลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่มวัยทำงาน

17

  การวดัประสทิธผิลของโปรแกรมการ/ดำเนนิการ ในการศกึษานี	้ไดใ้หน้ยิามของประสทิธผิล 
ของโปรแกรม/การดำเนนิการ	คอื	ผลลพัธข์องการดำเนนิงานตามทีก่ำหนดไวแ้ตล่ะการศกึษา	มคีวาม 
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอย่างน้อย	1	รายการ	ซึ่งอาจเป็นการเปรียบเทียบระหว่างก่อน 
และหลังการได้รับโปรแกรม	หรือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมกับกลุ่มควบคุม	สามารถ 
แบ่งหมวดหมู่ตัวชี้วัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการ	ออกเป็น	5	กลุ่มใหญ่	ได้แก่
	 	 1.	 อัตราป่วย	อัตราตาย	และคุณภาพชีวิต	
	 	 2.	 ค่าพารามิเตอร์ทางชีวการแพทย์	
	 	 3.	 พฤติกรรม
	 	 4.	 ความรู้	ความตระหนักและความคาดหวังทางสุขภาพ
	 	 5.	 คะแนน/ค่าพยากรณ์ความเสี่ยงต่อโรคทางหัวใจและหลอดเลือด

	 	 การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่ม 
วัยทำงาน	จากงานวิจัยในประเทศไทยและต่างประเทศ	มีดังนี้

1. การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ในกลุ่มวัยทำงาน จากงานวิจัยในประเทศไทย

	 	 การวัดประสิทธิผลของการดำเนินการ/โปรแกรมลดความเสี่ยงหรือป้องกันโรคหัวใจและ 
หลอดเลือด	พบว่างานวิจัยในประเทศไทยส่วนใหญ่ใช้ค่าพารามิเตอร์ทางชีวการแพทย์	 ได้แก่	ระดับ 
ความดนัโลหติ	ดชันมีวลกาย	นำ้หนกัตวั	ระดบันำ้ตาลสะสม	ระดบัไขมนัในเลอืด	และคะแนนความเสีย่ง 
ตอ่การเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด	นอกจากนี	้มกีารวดัความรู	้การรบัรู	้การปฏบิตัติวัของกลุม่ตวัอยา่ง	 
โดยพบวา่การศกึษาวจิยัสว่นใหญ	่(จำนวน	15	การศกึษา)	วดัประสทิธผิลของโปรแกรม/การดำเนนิการ 

การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/
การดำเนินการลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจ
และหลอดเลือดในกลุ่มวัยทำงาน

บทที่4
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ด้วยตัวชี้วัด	1	กลุ่ม	และมี	8	การศึกษาวิจัย	วัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการด้วยตัวชี้วัด 
สองกลุ่มขึ้นไป	แต่ไม่พบการวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการด้วยอัตราป่วยและตายจาก 
โรคหัวใจและหลอดเลือด	(รายละเอียด	ดังตารางที่	1)	
	 	 ผลการทบทวนวรรณกรรมไม่พบแบบแผนระหว่างตัวชี้วัดประสิทธิผลกับระยะเวลาในการ 
ศึกษา	มี	 1	 การศึกษา	ที่วัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการด้วยคุณภาพชีวิต	 โดยมี 
การติดตามประสิทธิผลในกลุ่มเป้าหมายในระยะเวลา	15	สัปดาห์	ส่วนการศึกษาที่วัดประสิทธิผล 
ของโปรแกรม/การดำเนินการด้วยค่าพารามิเตอร์ทางชีวการแพทย์ต่างๆ	 ได้แก่	ค่าความดันโลหิต	 
ค่าไขมันในเลือด	น้ำหนักตัว	 ดัชนีมวลกาย	 เป็นต้น	 การติดตามประสิทธิผลในกลุ่มเป้าหมายมี 
ระยะเวลาตั้งแต่	4	สัปดาห์	-	12	เดือน	และการศึกษาที่วัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการ 
ด้านพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตัว	มีระยะเวลาในการติดตามประสิทธิผลในกลุ่มเป้าหมาย	ตั้งแต่	 
6	สัปดาห์	 -	12	 เดือน	นอกจากนี้การศึกษาที่วัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการด้วยค่า 
หรือคะแนนพยากรณ์โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดใน	 10	 ปีข้างหน้าซึ่งมี	 
1	การศึกษา	โดยมีระยะเวลาในการติดตามประสิทธิผลในกลุ่มเป้าหมาย	12	เดือน	
	 	 นอกจากนี้ผลการทบทวนไม่พบแบบแผนระหว่างพื้นที่เป้าหมายในการศึกษากับระยะเวลา 
ในการศึกษา	ตัวชี้วัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการในพื้นที่เป้าหมายเป็นชุมชนและสถาน 
บรกิารสขุภาพ	มกีารวดัประสทิธผิลของโปรแกรม/การดำเนนิการดว้ยคา่ชวีการแพทย์	การเปลีย่นแปลง 
พฤติกรรมและความรู้ความตระหนัก	แต่พบว่ามีเพียงการศึกษาในสถานบริการสุขภาพมีการวัด 
คุณภาพชีวิตและค่าพยากรณ์ความเสี่ยงจากโรคหัวใจและหลอดเลือด	
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2. การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการลดเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ในกลุ่มวัยทำงาน จากงานวิจัยในต่างประเทศ

	 	 การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการลดความเสี่ยงหรือป้องกันโรคหัวใจและ 
หลอดเลือด	ในต่างประเทศพบว่ามีการใช้ตัวชี้วัดทั้ง	5	กลุ่ม	 (ดังตารางที่	2)	 ได้แก่	การวัดด้วยอัตรา 
ป่วย/ตายจากโรคหัวใจและหลอดเลือด	อุบัติการณ์โรคหัวใจและหลอดเลือด	อุบัติการณ์เบาหวาน	 
ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยในระยะยาว	ตั้งแต่	4-23	ปี	และตัวชี้วัดที่พบส่วนใหญ่ใช้ค่าพารามิเตอร์ทาง 
ชีวการแพทย์	 เช่น	 ระดับความดันโลหิต	 ระดับน้ำตาลสะสม	 (HbA1c)	และระดับไขมันในเลือด	 
ค่าดัชนีมวลกาย	น้ำหนักตัว	ความยาวเส้นรอบเอว	อัตราส่วนความยาวรอบเอวต่อรอบสะโพก	รวมถึง 
การวัดสมรรถนะทางกาย	ปริมาณพลังงาน	ปริมาณออกซิเจนในเลือด	ตัวชี้วัดผลลัพธ์ในแต่ละ 
รายการในกลุ่มนี้	พบว่าวิธีวัดผลลัพธ์มีความซับซ้อนและใช้เทคโนโลยีขั้นสูง	ซึ่งบางรายการไม่พบ 
ในประเทศไทย	 เช่น	 ระดับสารโซเดียมไทโอไซยาเนต	HOMA	 insulin	 resistance	หรือระดับ 
อินซูลิน	เป็นต้น	นอกจากนี้	พบการวัดพฤติกรรม	ความฉลาดทางสุขภาพ	การจัดการกับความเครียด	 
และคะแนนความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะ	10	ปี	ข้างหน้า
  โดยสรุป	การวัดประสิทธิผลของโปรแกรม/การดำเนินการ	ของงานวิจัยในประเทศไทย 
และต่างประเทศ	มีข้อค้นพบดังนี้	 งานวิจัยในประเทศไทยไม่พบการวัดด้วยอัตราการตาย	หรือ 
อตัราการปว่ย	อาจเปน็เพราะการวจิยัในประเทศไทยเปน็การศกึษาระยะสัน้	มขีนาดกลุม่ตวัอยา่งนอ้ย 
และงบประมาณจำกัด)	ส่วนงานวิจัยในต่างประเทศ	พบการวัดอัตราการป่วยและอัตราการตาย 
จากโรคหัวใจและหลอดเลือดอยู่บ้างแต่ก็ไม่มากนัก	 เนื่องจากต้องติดตามระยะยาว	แต่จะเน้น 
การวัดผลลัพธ์ที่เป็นค่าพารามิเตอร์ทางชีวการแพทย์มากกว่า	 เนื่องจากเป็นตัวชี้วัดที่ชัดเจนและ 
เปน็ผลลพัธท์างคลนิกิทีส่ามารถสะทอ้นผลของโปรแกรมและวดัไดใ้นระยะเวลาสัน้จงึมกีารใชป้ระเมนิ 
ประสิทธิผลของโปรแกรมมากที่สุด		
	 	 การวัดด้วยความรู้	 การรับรู้	 และการตระหนัก	มีการนำมาใช้วัดผลลัพธ์ของโปรแกรม/ 
การดำเนินการ	ที่ค่อนข้างน้อยในงานวิจัยต่างประเทศ	เมื่อเทียบกับประเทศไทยที่เน้นการวัดความรู ้
แทบทุกงานวิจัย	นอกจากนี้	มีการวัดพฤติกรรมโดยจะมีลักษณะที่เหมือนกันทั้งในและต่างประเทศ	 
ไดแ้ก	่พฤตกิรรมการออกกำลงักาย	การบรโิภคอาหาร	การเลกิบหุรี	่นอกจากนี	้งานวจิยัในประเทศไทย 
มีการวัดผลลัพธ์ที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีที่นำมาใช้	 เช่น	ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง	 
ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรมการลดความเสี่ยง
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	 	 การวัดด้วยค่าความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดจะพบในงานวิจัยของต่างประเทศ	 
ใช้แบบประเมินของ	Framingham,	Progetto,	AUSDRISK	 เป็นต้น	แต่ในประเทศไทยพบการใช ้
แบบประเมินความเสี่ยงฯ	ของ	Framingham	เท่านั้น
	 	 งานวิจัยในต่างประเทศมักมีองค์กรขนาดใหญ่ให้การสนับสนุนหรือเป็นการศึกษาในระดับ 
ประเทศทีม่หีลายองคก์รรว่มมอืกนั	ทำใหส้ามารถทำการศกึษาไดว้ดัผลลพัธค์รบถว้นในหลากหลาย 
ประเด็นและให้ผลการศึกษาที่น่าเชื่อถือและมีนัยสำคัญ	ที่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติจริงรวมถึง 
ทำให้เกิดการขับเคลื่อนด้านนโยบายสุขภาพระดับประเทศ
	 	 ผลการทบทวนวรรณกรรมพบว่า	การวัดผลลัพธ์มีหลากหลายรูปแบบและไม่พบความ 
แตกตา่งกนัในแตล่ะพืน้ทีเ่ปา้หมายทีด่ำเนนิการ	ตวัชีว้ดัทีใ่ชส้ำหรบัวดัในแตล่ะการศกึษา	จะสะทอ้น 
โปรแกรม/การดำเนินการ	 เช่น	ถ้าเป็นโปรแกรมการออกกำลังกาย	จะวัดด้วยค่าพารามิเตอร์ 
ชีวการแพทย์ที่เกี่ยวข้อง	เช่น	น้ำหนักตัว	ความดันโลหิตหรือพฤติกรรม
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	 	 ผลการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจัยที่ศึกษาความคุ้มค่าของโปรแกรม/การดำเนินการ 
ลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด	จำนวน	16	 เรื่อง	ซึ่งทั้งหมดเป็นการศึกษาในต่างประเทศ	 
และไม่ได้ระบุสถานที่ที่ดำเนินการ	 เนื่องจากในการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของการศึกษาวิจัยดังกล่าว	 
ส่วนใหญ่จะใช้ผลการศึกษาประสิทธิผลจากการศึกษาวิจัยอื่นๆ	ที่มีการศึกษาประสิทธิผลของการ 
ดำเนินงานในรูปแบบต่างๆ	มาทำการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบกับต้นทุนที่ใช้	ซึ่งไม่ได้กำหนดสถานที่ 
ในการศึกษาไว้อย่างชัดเจนหรือบางกรณีเป็นผลได้จากการศึกษาวิเคราะห์อภิมาน	 (meta	analysis)	 
ซึ่งนำผลการศึกษาจากหลายการศึกษามาวิเคราะห์จนได้ในภาพรวม	
	 	 โปรแกรมลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดที่มีความคุ้มค่าพบว่ามีลักษณะเป็น 
รูปแบบผสมผสาน	 โดยมุ่งเน้นเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของโรคในหลายด้าน	 ได้แก่	 อาหาร	กิจกรรม 
ทางกาย	การสูบบุหรี่	 โดยเป็นการดำเนินการในระดับบุคคลและระดับประชากร	ประกอบไปด้วย 
กิจกรรมหลัก	ดังต่อไปนี้
	 	 •	 การควบคุมอาหารและการมีกิจกรรมทางกาย	 (Diet	control	and	physical	activity)		 
	 	 	 ลักษณะของโปรแกรมที่ให้จะเป็นการให้ความรู้แก่ประชาชนผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ต่างๆ	 
	 	 	 เช่น	การรณรงค์เพื่อลดการบริโภคอาหารโคเลสเตอรอลสูง	และการรณรงค์เพื่อควบคุม 
	 	 	 ระดบัความดนัโลหติและโคเลสเตอรอล	รวมถงึการใหค้ำปรกึษาเกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 
	 	 	 ที่เหมาะสมเพื่อควบคุมน้ำหนักในระดับบุคคลด้วย	โดยมีแพทย์เป็นผู้ให้คำแนะนำในการ 
	 	 	 ออกกำลังกาย	มีการมาพบแพทย์และ/หรือมีการติดตามผู้ป่วยทางโทรศัพท์โดยพยาบาล 
	 	 	 การประเมินปัจจัยเสี่ยงของโรคและวางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ่านคำแนะนำ 
	 	 	 ของแพทย์ร่วมกับการให้วีดีทัศน์กลับไปดูที่บ้าน	 นอกจากนี้ยังมีการดำเนินการ 

โปรแกรม/การดำเนินการลดเสี่ยง 
ต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดใน
กลุ่มวัยทำงานที่มีความคุ้มค่า

บทที่5



บทที่ 5 โปรแกรม/การดำเนินการลดเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่มวัยทำงานที่มีความคุ้มค่า (ต่อ)
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	 	 	 ในรปูแบบอืน่ๆ	เชน่	การสนบัสนนุการบรโิภคผลไมแ้ละผกัดว้ยการอปุถมัภ	์(sponsorship	 
	 	 	 and	promoting	for	fruit	and	vegetable	consumption)	
	 	 •		 การควบคุมปริมาณเกลือโซเดียม	(salt	intake	control)	เป็นการรณรงค์เพื่อลดปริมาณ 
	 	 	 โซเดียมในอาหาร	 โดยมีการจำกัดปริมาณโซเดียมของผู้ผลิตอาหารทั้งแบบภาคบังคับ 
	 	 	 หรือภาคสมัครใจ	รวมถึงการรณรงค์โดยผ่านสื่อประชาสัมพันธ์
	 	 •	 การควบคุมเกี่ยวกับยาสูบ	(tobacco	control)	เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้มี 
	 	 	 การลดหรือเลิกสูบบุหรี่หรือยาสูบอื่นๆ	ผ่านวิธีการที่หลากหลาย	ได้แก่	การให้คำปรึกษา 
	 	 	 เพื่อเลิกบุหรี่โดยบุคลากรทางการแพทย์	 การรณรงค์ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์	 การห้าม 
	 	 	 สูบบุหรี่ในที่สาธารณะและสถานที่ทำงาน	การขึ้นภาษีบุหรี่	การขึ้นราคาบุหรี่	การพิมพ์ 
	 	 	 รูปภาพคำเตือนบนซองบุหรี่
 
	 	 งานวิจัยที่ศึกษาความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของโปรแกรม/การดำเนินการ	ลดเสี่ยงต่อ 
โรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่มวัยทำงาน	มีการวิเคราะห์โดยใช้มุมมองของผู้ให้บริการจำนวน	 
13	เรื่อง	มมุมองทางสงัคม	1	เรื่อง	มมุมองของรฐับาล	1	เรื่อง	และมุมมองของผู้ใหง้บประมาณ	1	เรื่อง	 
โดยส่วนใหญ่นำเสนอผลการศึกษาต้นทุนต่อปีสุขภาวะที่สูญเสีย	 (Disability	Adjusted	Life-Year:	 
DALY)	และมี	 2	 เรื่อง	นำเสนอผลการศึกษาต้นทุนต่อปีสุขภาวะที่เพิ่มขึ้น	 (Quality-Adjusted	 
Life-Year:	QALY)	(ดังตารางที่	3)
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ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาวิจัย 

	 	 1.	 ควรทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรม/การดำเนินการลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและ 
หลอดเลือดในลักษณะที่เป็นโปรแกรมผสมผสาน	 (multi-intervention)	และดำเนินการในหลาย 
สถานที	่ทัง้ในชมุชน	บา้น	สถานบรกิารสขุภาพหรอืสถานทีท่ำงาน	โดยสรา้งเครอืขา่ยความรว่มมอืจาก 
ทกุภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง	เนน้การทำงานรว่มกนัของสหสาขาวชิาชพีเพือ่ใหเ้กดิการดำเนนิการทีเ่ขม้แขง็ 
และยั่งยืน	 โดยให้ความสำคัญกับทั้งกลุ่มเป้าหมายที่มีสุขภาพดีทั่วไปและกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงต่อ 
การเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด	
	 	 2.	 ควรสร้างความร่วมมือในการสนับสนุนทุนวิจัยและการทำวิจัยร่วมกันระหว่างหน่วยงาน	 
องค์กรต่างๆ	เพื่อเพิ่มจำนวนและขนาดของงานวิจัยที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการดำเนินการ 
สร้างเสริมสุขภาพและประสิทธิผลของโปรแกรมหรือวิธีการที่ช่วยลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและ 
หลอดเลือดที่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทยทั้งสำหรับกลุ่มวัยทำงานทั่วไปและกลุ่มที่มี 
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในพื้นที่เป้าหมายต่างๆ	 โดยเฉพาะการศึกษาในพื้นที่ 
เป้าหมายที่เป็นสถานที่ทำงาน	ซึ่งพบว่ายังมีการศึกษาค่อนข้างน้อยรวมถึงการศึกษาเพื่อประเมิน 
ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของโปรแกรมหรือการดำเนินการดังกล่าวในประเทศไทย
	 	 3.	 ควรส่งเสริมช่องทางและเครือข่ายเพื่อเผยแพร่ข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ 
ที่ได้จากการวิจัยและส่งเสริมให้มีการนำข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยไปประยุกต์ใช้จริง

ข้อเสนอแนะสำหรับการดำเนินการ

	 	 1.	 องค์กร/หน่วยงานบริการสุขภาพในระดับต่างๆ	ควรจัดโปรแกรมลดเสี่ยงต่อหัวใจและ 
หลอดเลือดที่เหมาะสม	 และเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มเป้าหมายตามระดับความเสี่ยงต่อการเกิด 
โรคหัวใจและหลอดเลือด	โดยมีประเด็นแนะนำดังนี้
	 	 	 -	 สนบัสนนุใหม้กีารดำเนนิกจิกรรมคดักรองปจัจยัเสีย่ง	โอกาสเสีย่ง	และนำขอ้มลูทีไ่ดม้าใช ้
ในการวางแผนปรบัลดปจัจยัเสีย่งตอ่โรคหวัใจและหลอดเลอืดในรายบคุคล	โดยใหป้ระชาชนทกุระดบั 
โดยเฉพาะกลุ่มผู้มีความเสี่ยงสูงสามารถเข้าถึงกิจกรรมนี้ได้

ข้อเสนอแนะ
ในการนำไปใช้

บทที่6
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	 	 	 -	 เพิ่มการให้ความรู้และสร้างความตระหนักเกี่ยวกับโรคหัวใจและหลอดเลือดและ 
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ	ตลอดจนการพฒันาทกัษะสว่นบคุคลในดา้นการเลอืกบรโิภคอาหาร	 
การออกกำลังกาย	และการจัดการโรคเรื้อรัง	 เพื่อปรับลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด	 
โดยให้ความสำคัญกับการเลือกใช้สื่อและวิธีการให้ความรู้ด้านสุขภาพที่มีความเหมาะสมสามารถ 
เข้าถึงประชาชนเป้าหมายทุกระดับ	ร่วมทั้งควรมีการเผยแพร่สื่อในเชิงรุก	เช่น	การจัดส่งคู่มือการดูแล 
สุขภาพ	จดหมายข่าวทางสุขภาพ	ให้กับประชาชนทางไปรษณีย์	หรือวางแจกในที่ชุมชน	เช่น	ตลาด	 
ห้างสรรพสินค้า	นอกจากนี้	 ควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งข้อมูลด้านสุขภาพที่มีความน่าเชื่อถือ 
และประชากรทั่วไปสามารถเข้าถึงได้ง่าย	ตลอดจนเพิ่มการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการเผยแพร่ข้อมูล 
ด้านสุขภาพ	 เช่น	จัดทำแอพพลิเคชั่นด้านสุขภาพแบบที่ใช้งานง่าย	สามารถดึงดูดความสนใจและ 
เหมาะสมกับแต่ละกลุ่มเป้าหมาย	หรือมีไลน์	 (line)	ขององค์กรด้านสุขภาพที่มีการเผยแพร่ข้อมูล 
ด้านสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ	จัดส่งข้อมูลสุขภาพหรือจดหมายข่าวสุขภาพทาง	email	หรือจัดส่ง 
ข้อความสั้นทางโทรศัพท์เพื่อกระตุ้นเตือนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ
	 	 	 -	 ส่งเสริมให้มีการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพหรืออาหารทางเลือกเพื่อสุขภาพที่ด ี
อยา่งแพรห่ลาย	โดยเฉพาะในสถานทีท่ำงาน	สถานศกึษา	และแหลง่ชมุชน	เชน่	ตลาด	หา้งสรรพสนิคา้	 
สถานีรถประจำทาง	 เพื่อให้ประชาชนสามารถหาซื้อได้ง่าย	นอกจากนี้	 ควรมีมาตรการในการ 
กำหนดราคาสินค้าให้สมเหตุสมผล	และอาจนำกลไกด้านราคามาใช้ในการสนับสนุนให้ประชาชน 
เลือกซื้อสินค้าเหล่านี้มากขึ้น	 เช่น	กำหนดให้ข้าวกล้องหรือขนมปังโฮลวีต	มีราคาถูกกว่าข้าวขาว 
หรือขนมปังขาว	มีเมนูสุขภาพลดราคาพิเศษ
	 	 	 -	 มกีารสรา้งชมุชนทีม่คีวามตืน่ตวัทางสขุภาพและมคีวามเขม้แขง็ในการดำเนนิการสง่เสรมิ 
หรอืปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพของสมาชิกในชมุชน	โดยมุง่เนน้การมสีว่นรว่มของสมาชกิในชมุชน	 
และมีการสร้างแกนนำสุขภาพในชุมชน
	 	 	 -	 มีการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ	ทั้งในชุมชนและสถานที่ทำงาน	 เช่น	สถานที่ 
และอุปกรณ์ออกกำลังกาย	 สวนสุขภาพ	 เขตปลอดบุหรี่ร้านอาหาร/ผลิตภัณฑ์สุขภาพ	พื้นที่ 
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลด้านสุขภาพหรือศูนย์ข้อมูลสุขภาพที่ประชาชนสามารถเข้าไปขอรับข้อมูล 
ด้านสุขภาพได้สะดวกและไม่เสียค่าใช้จ่าย

ข้อจำกัดของการศึกษา 

	 	 การศึกษาวิจัยที่รวบรวมได้ส่วนหนึ่งมีการประเมินผลลัพธ์หลายด้าน	และมีการนำเสนอ 
เผยแพร่ผลการวิจัยในบทความงานวิจัยหลายฉบับ	ซึ่งอาจยังมีข้อจำกัดในทำการสืบค้นอย่างเป็น 
ระบบและครอบคลุม	
	 	 อย่างไรก็ตามการนำรูปแบบโปรแกรมหรือวิธีการที่มีประสิทธิผลหรือมีความคุ้มค่าจากการ 
ศึกษาในต่างประเทศมาปรับใช้ในประเทศไทยจำเป็นต้องพิจารณาปัจจัยด้านอื่นๆ	ร่วมด้วย	 เช่น	 
ลักษณะของประชากรกลุ่มเป้าหมาย	รูปแบบการดำเนินชีวิต	ความเชื่อด้านสุขภาพ	ตลอดจนระบบ 
สุขภาพ	และควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมในบริบทของประเทศไทยในแต่ละพื้นที่	 ก่อนนำไป 
ขยายผลและใช้กับประชากรกลุ่มใหญ่ต่อไป
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• ขอบเขตของการศึกษา
	 	 ในการศกึษานีจ้ะทบทวนวรรณกรรมทีเ่ปน็งานวจิยัโดยครอบคลมุงานวจิยัรปูแบบตา่งๆ	ไดแ้ก	่ 
Randomized	controlled	trial	(RCT),	Experimental	study,	Cohort	study,	Case-control	study,	 
Cross-sectional	 study,	Systematic	 review	ที่มี	meta-analysis	ที่มีการศึกษาประสิทธิผล 
และ/หรือความคุ้มค่าของการดำเนินการหรือโปรแกรมการลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ที่ดำเนินการในสถานที่ทำงาน	สถานบริการทางสุขภาพและชุมชน	(รวมถึงที่บ้าน)

• ฐานข้อมูลที่ใช้
 ภาษาอังกฤษ
	 	 สบืคน้จากฐานขอ้มลูอเิลคทรอนกิส	์ไดแ้ก	่Scopus,	CINAHL	(Cumulative	Index	to	Nursing	 
and	Allied	Health	Literature),	MEDLINE	(Pubmed)	และ	Cochrane	Library
 ภาษาไทย
	 	 สบืคน้จากฐานขอ้มลูอเิลคทรอนกิสภ์าษาไทย	ไดแ้ก	่ฐานขอ้มลูงานวจิยั	Thai	Library	Integrated	 
System	(ThaiLIS)	ฐานขอ้มลูของศนูยด์ชันกีารอา้งองิวารสารไทย	(Thai	Journal	Citation	Index-TCI)	 
และ	Thai	Journal	Online	(ThaiJO)
								 โดยทำการสืบค้นตั้งแต่เริ่มมีฐานข้อมูลจนถึงเดือนมีนาคม	พ.ศ.	2560	รวมถึงการสืบค้น	โดย 
พิจารณาจากเอกสารอ้างอิงและบรรณานุกรมของบทความวิจัยและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	

• การสืบค้น 
 ฐานข้อมูลภาษาอังกฤษ
	 	 กำหนดคำสำคญัในการสบืคน้	โดยใช	้MeSH	term	คอื	“cardiovascular	disease”	“primary	 
prevention”	ร่วมกับคำสำคัญอื่นๆ	ในการสืบค้น	ได้แก่	“program”	“intervention”	“method”	 
“measure”	“strategy”	 ในกรณีที่ไม่สามารถสืบค้นด้วย	MeSH	 term	จะใช้คำสำคัญ	 ได้แก่	 
“cardiovascular	disease”	“prevention”	ในการสืบค้นแทน
 ฐานข้อมูลภาษาไทย
	 	 กำหนดคำสำคญัในการสบืคน้	โดยใชค้ำสำคญัคอื	“โรคหวัใจและหลอดเลอืด”	“โรคหลอดเลอืด 
สมอง”	“โรคหลอดเลือดหัวใจ”	“โรคหลอดเลือดส่วนปลาย”

วิธีการศึกษา

ภาคผนวก  ก
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• เกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัย
 เกณฑ์การคัดเข้า	(Inclusion	criteria)
	 -	 เป็นงานวิจัยท่ีมีวัตถุประสงค์การศึกษาเพ่ือลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
	 -	 เป็นงานวิจัยท่ีศึกษาประสิทธิผลหรือความคุ้มค่าของโปรแกรม/วิธีการลดความเส่ียงต่อโรคหัวใจ 
	 	 และหลอดเลือดที่ดำเนินการในสถานที่ทำงาน	สถานบริการทางสุขภาพหรือชุมชน
	 -	 เป็นงานวิจัยรูปแบบ	RCT,	cohort,	case-control,	cross-sectional	หรือ	systematic	 
	 	 Review	ที่มี	meta-analysis
	 -	 เป็นงานวิจัยที่มีการให้โปรแกรมหรือวิธีการเพื่อลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด
	 -	 เป็นงานวิจัยที่มีการวัดผลลัพธ์ในรูปแบบ	ดังต่อไปนี้	
	 	 •	 อัตราการตายและ/หรืออัตราการป่วยด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด
	 	 •	 ค่าพารามิเตอร์ทางชีวการแพทย์	 (biomarkers)	 เช่น	ระดับความดันโลหิต	ระดับไขมัน 
	 	 	 ในเลือด	ระดับน้ำตาลในเลือด	ดัชนีมวลกาย
	 	 •	 คะแนนความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด	(CVD	risk	score)
	 	 •	 การปฏิบัติตัวและพฤติกรรมต่างๆ	เช่น	การออกกำลังกาย	การรับประทานอาหาร	การสูบบุหร่ี 
	 	 •	 ความรู้	การรับรู้	และความตระหนักเกี่ยวกับโรคหัวใจและหลอดเลือด
	 -	 ทำการศึกษาในประชากรที่มีอายุตั้งแต่	18	ปีขึ้นไปและยังไม่เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด
	 -	 เป็นบทความฉบับเต็มหรือรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ท่ีตีพิมพ์เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
 เกณฑ์การคัดออก	(Exclusion	criteria)
	 -	 เป็นงานวิจัยที่ศึกษาประสิทธิผลหรือความคุ้มค่าของการรักษาด้วยยาหรือการให้ผลิตภัณฑ์ 
	 	 เสริมอาหารรูปแบบต่างๆ
	 -	 เป็นบทความที่นำเสนอเฉพาะวิธีวิจัย	(study	protocol)
	 -	 เป็นบทความที่ไม่มีรายละเอียดของโปรแกรม	วิธีการ	และการวัดผลลัพธ์	
	 -	 ไม่สามารถเข้าถึงบทความฉบับเต็มหรือรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ได้

• การคัดเลือกงานวิจัย 
	 	 ในการคัดเลือกงานวิจัยจะใช้ผู้วิจัย	2	คน	ทำการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สืบค้นได้จาก 
ขั้นตอนการสืบค้น	 โดยจะพิจารณาจากชื่อเรื่อง	 (title)	และบทคัดย่อ	 (abstract)	 เป็นอันดับแรก	 
หลังจากนั้นจะทำการคัดเลือกงานวิจัยโดยสืบค้นจากบทความฉบับเต็ม	 (full-text	article)	ต่อไป	 
ซึ่งผู้วิจัยทั้ง	2	คน	จะทำการคัดเลือกงานวิจัยแบบเป็นอิสระต่อกัน	 โดยเมื่อมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน 
จะจัดประชุมระหว่างผู้วิจัยเพื่อหาข้อสรุปร่วมกันต่อไป
	 	 ผลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากฐานข้อมูลภาษาไทย	และผลการทบทวน 
วรรณกรรมจากฐานข้อมูลภาษาอังกฤษ
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ฐานข้อมูลภาษาไทย
	 	 จากการทบทวนวรรณกรรมจากฐานขอ้มลูภาษาไทย	ไดแ้ก	่ThaiLIS,	TCI	และ	ThaiJO	พบวา่	 
มีบทความที่สืบค้นได้จำนวน	672,	82	และ	367	เรื่องตามลำดับและจากการสืบค้นบทความด้วยมือ 
จากแหล่งข้อมูลอื่นๆ	 ไม่พบบทความที่เกี่ยวข้องทำให้มีจำนวนรวมของบทความที่สืบค้นได้ทั้งสิ้น	 
1,121	เรือ่ง	ซึง่เมือ่คดับทความทีซ่ำ้ซอ้นออก	85	เรือ่ง	เหลอื	1,036	เรือ่ง	จากนัน้ทำการพจิารณาชือ่เรือ่ง 
และบทคัดย่อเพื่อคัดเลือกบทความที่เข้าตามเกณฑ์	มีการคัดออก	979	เรื่อง	เหลือ	57	เรื่อง	และเมื่อ 
พจิารณาบทความฉบบัเตม็จำนวน	57	เรือ่ง	มกีารคดัออก	34	เรือ่ง	ทำใหเ้หลอืงานวจิยัทัง้หมด	23	เรือ่ง	 
สำหรับขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบแสดงดังรูปที่	1

672 บทความที่สืบค้นได้จากThaiLIS
82 บทความที่สืบค้นได้จากTCI

367 บทความที่สืบค้นได้จากThaiJO 0 บทความที่สืบค้นได้จากแหล่งข้อมูลอื่นๆ

85 บทความที่ซ้ำซ้อน

1,036 บทความที่สืบค้นได้ทั้งหมดที่ไม่ซ้ำกัน 

57 บทความที่ถูกคัดเลือกเมื่อพิจารณาจาก
ชื่อเรื่องและบทคัดย่อ 

979 บทความถูกคัดออก
เนื่องจากไม่เกี่ยวข้อง

23 บทความฉบับเต็ม (full-text article) ท่ีถูก
คัดเลือกตามเกณฑ์ท่ีกำหนด (eligibility criteria) 

34 บทความถูกคัดออกเน่ืองจาก
• ไม่มีผลลัพธ์การศึกษาท่ีสนใจ = 5
• ไม่ใช่กลุ่มประชากรท่ีสนใจ = 8
• ไม่มีข้อมูลการให้ intervention = 21

23 งานวิจัยที่นำมาใช้ในการศึกษา

รูปที่ 1  ขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ	(ฐานข้อมูลภาษาไทย)
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ฐานข้อมูลภาษาอังกฤษ
	 	 จากการทบทวนวรรณกรรมจากฐานข้อมูลภาษาอังกฤษ	ได้แก่	Medline,	Scopus,	CINAHL	 
และ	Cochrane	Library	พบว่า	มีบทความที่สืบค้นได้จำนวน	840	เรื่องจาก	Medline,	4,439	เรื่อง 
จาก	Scopus,	2,556	เรื่องจาก	CINAHL	และ	263	เรื่องจาก	Cochrane	Library	และจากการสืบค้น 
บทความดว้ยมอืจากแหลง่ขอ้มลูอืน่ๆ	พบบทความทีเ่กีย่วขอ้ง	10	เรือ่ง	ทำใหไ้ดจ้ำนวนบทความทีส่บืคน้ 
ไดท้ัง้สิน้	8,108	เรือ่งเมือ่คดับทความทีซ่ำ้กนัออก	3,037	เรือ่งเหลอื	5,071	เรือ่ง	จากนัน้ทำการพจิารณา 
ชือ่เรือ่งและบทคดัยอ่เพือ่คดัเลอืกบทความทีเ่ขา้ตามเกณฑ์	มกีารคดัออก	4,502	เรือ่ง	เหลอื	565	เรือ่ง	 
และพจิารณาบทความฉบบัเตม็จำนวน	412	บทความ	และคดัออกตามเกณฑก์ารคดัเลอืก	(eligibility	 
criteria)	310	 เรื่องทำให้เหลืองานวิจัยทั้งหมด	102	 เรื่อง	สำหรับขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรม 
อย่างเป็นระบบแสดงดังรูป

รูปที่ 2 	ขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ	(ฐานข้อมูลภาษาอังกฤษ)

840 บทความที่สืบค้นได้จาก Medline
4,439 บทความที่สืบค้นได้จาก Scopus
2,556 บทความที่สืบค้นได้จาก CINAHL

263 บทความที่สืบค้นได้จาก Cochrane Library 10 บทความที่สืบค้นได้จากแหล่งข้อมูลอื่นๆ

3,037 บทความที่ซ้ำซ้อน

5,071 บทความที่สืบค้นได้ทั้งหมดที่ไม่ซ้ำกัน 

565 บทความที่ถูกคัดเลือกเมื่อพิจารณาจาก
ชื่อเรื่องและบทคัดย่อ 

4,502 บทความถูกคัดออก 

เนื่องจากไม่เกี่ยวข้อง

412 บทความฉบับเต็ม (full-text article) ท่ีถูก
คัดเลือกตามเกณฑ์ท่ีกำหนด (eligibility criteria) 

310 บทความถูกคัดออกเน่ืองจาก
• ไม่มีวัตถุประสงค์การศึกษาตามท่ีสนใจ = 27
• ไม่มีผลลัพธ์ท่ีสนใจ = 31
• ไม่ใช่กลุ่มประชากรท่ีสนใจ = 10
• ไม่มีข้อมูลการให้ intervention = 50 
• บทความ review/guideline = 159
• Protocol = 10
• ไม่สามารถเข้าถึง full-text = 23

102 งานวิจัยที่นำมาใช้ในการศึกษา
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.ป

รอ
ท,

	p
<0

.00
01

)	แ
ละ

ระ
ดับ
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ติซ

สิโ
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ุ่มค

วบ
คุม
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หุร
ี่	(b

ec
om

ing
	n
on

-sm
ok

er
s)	 

	
ได

้มา
กว

่าก
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