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รายชื่อผู้ผ่านการคัดเลือกเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศกัยภาพด้านการจัดการดูแลผู้ป่วย 
เบาหวานและความดันโลหิตสงู (DM - HT Care Management)  

หน่วยงานภายในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

ลำดับ รายช่ือ ตำแหน่ง ชื่อสถานที่ทำงาน จังหวัด เขตบริการสุขภาพ 
1 นางอโณทัย  เหล่าเที่ยง พยาบาลชำนาญการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ เชียงใหม่ 1 
2 นางสาวจุฬาภรณ ์ศิริรัตน์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลเชียงดาว เชียงใหม่ 1 
3 นางวัชราภรณ์ จอมใจป้อ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลเชียงดาว เชียงใหม่ 1 
4 นางสาวอังคณา ปวนเตียม พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลแม่แตง  เชียงใหม่ 1 
5 นางสาวมนัญชยา กองอินทร์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลแม่แตง เชียงใหม่ 1 
6 นางสาวธัญลักษณ์  ศรีชัย พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลฮอด เชียงใหม่ 1 
7 นางสาวปัทมาภรณ์ หินเพ็ชร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลแม่วาง เชียงใหม่ 1 
8 นางอนงค์นิตย์  แก้วกาบคำ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลหางดง  เชียงใหม่ 1 
9 นางพัชรินทร์ นุธรรม พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลเวียงแก่น เชียงราย 1 
10 นางบัวบาน เขื่อนแก้ว พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลป่าแดด เชียงราย 1 
11 นางกรุณา ใจเป็ง พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลวังเหนือ ลำปาง 1 
12 นางสาวกมลทิพย์ สุวรรณโน พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลงาว ลำปาง 1 
13 นางอทิตยา เฉิดโฉม พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลแม่เมาะ ลำปาง 1 
14 นางเบญจมาภรณ์ เตชะวงศ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลเถิน  ลำปาง 1 
15 นางภัทรา เอ้ือเฟ้ือ พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.บ้านแหงใต้ ลำปาง 1 
16 นางสาวหทัยรัตน์ วรรณโสภา พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.บ้านบอมหลวง ลำปาง 1 
17 นางวันทนีย์ ยศต๊ะนิล พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลน่าน น่าน 1 
18 นางขนิษฐา ยศอาลัย พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลน่าน น่าน 1 
19 นางนงลักษณ ์ปาระมี พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง ลำพูน 1 
20 นางจินตนาภรณ์  นิ่มปฏิพัทธ์พงศ์ พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง ลำพูน 1 



ลำดับ รายช่ือ ตำแหน่ง ชื่อสถานที่ทำงาน จังหวัด เขตบริการสุขภาพ 
21 นางณัฐชญา วงศ์วาร พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลแพร่ แพร่ 1 
22 นางสาวพรรษา สาทสิทธิ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลแพร่ แพร่ 1 
23 นางสาวกมลวรรณ เตชะตน พยาบาลชำนาญการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา พะเยา 1 
24 นางณัฐณิชา  อุทธโยธา พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.ตำบลแม่สุก พะเยา 1 
25 นางจุฬาภรณ ์แก้วหล้า พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลท่าปลา  อุตรดิตถ์ 2 
26 นางสาวณัฐชา กาญจนชม แพทย์ชำนาญการ โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย สุโขทัย 2 
27 นางสาวสุพรรณษา วรรณเครือ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลทุ่งเสลี่ยม สุโขทัย 2 
28 นางสุปราณี อุตบัววงศ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลทุ่งเสลี่ยม สุโขทัย 2 
29 นางสาววรารัตน์ ดาดาด พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลสวรรคโลก สุโขทัย 2 
30 นายขรรชัย สุวรรณชาติ พยาบาลชำนาญการ สสจ.เพชรบูรณ์ เพชรบูรณ์ 2 
31 นางเพชรนัน สิงหะ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สสจ.เพชรบูรณ์ เพชรบูรณ์ 2 
32 นางสาวกนกรวี  ปฏิโชต ิ พยาบาลชำนาญการ โรงพระยาบาลสมเด็จพระยุพราขหล่มเก่า เพชรบูรณ์ 2 
33 นางสาวเนตรนภา อ่ิมทองใบ พยาบาลปฏิบัติการ รพ.สต.บ้านพี้ เพชรบูรณ์ 2 
34 นางวิไลรัตน์ หลีชัย พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก พิษณุโลก 2 
35 นางสาวรดา สิริพงษ์ณภัทร พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลแม่สอด ตาก 2 
36 นางสาวณริดา พรหมรักษา พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลอุ้มผาง ตาก 2 
37 นายณัฐพนธ์ ธัญญาโชติหิรัญ พยาบาลชำนาญการ สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3  

จังหวัดนครสวรรค์ 
นครสวรรค์ 3 

38 นางสุภาวดี วีระประสิทธิ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ ์ นครสวรรค์ 3 
39 นางสาวธารทิพย์  เทพสุวรรณ์  พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลแม่วงก์ นครสวรรค์ 3 
40 นางสาวพิมลรัตน์ อินแสน พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลบึงสามัคคี กำแพงเพงชร 3 
41 นางสาวอรุณรัตน์ เจริญศรี พนักงานบริการปฏิบัติงาน โรงพยาบาลพิจิตร พิจิตร 3 
42 นายธนัตถ์ภัทร์ ภู่โพธิ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลพิจิตร พิจิตร 3 
43 นางภัทรากรณ์ ปติตานัง พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลหนองมะโมง ชัยนาท 3 



ลำดับ รายช่ือ ตำแหน่ง ชื่อสถานที่ทำงาน จังหวัด เขตบริการสุขภาพ 
44 นางรักษิกานต ์ กล่ำรักษ์ พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.ศิลาดาน ชัยนาท 3 
45 นางสาวจิตรา สายศร พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลชัยบาดาล ลพบุรี 4 
46 นางสาวสุภัค เพ็ชร์นิล พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลบางระจัน สิงห์บุรี 4 
47 นางสาวดาวรีย์ เมืองช้าง พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลบางใหญ่ นนทบุรี 4 
48 นางศรัณญา ฐิติคุณวรพงศ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลบางบัวทอง นนทบุรี 4 
49 นางสาวสโรชา ไทรชมภ ู นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.บางศรีเมือง นนทบุรี 4 
50 นางดวงกมล เปี่ยมน้อย พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลหนองแค สระบุรี 4 
51 นางสาวศิริลักษณ์ นามพะภา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลหนองแค สระบุรี 4 
52 นางอารมณ ์ คำบุญมา พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.โคกสะอาด  สระบุรี 4 
53 นางสาวนุชนาฏ  ณรงค์เปลี่ยน พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.โคกสะอาด  สระบุรี 4 
54 นายอัศวิน รุ่งพัฒนกิจชัย แพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลเสนา พระนครศรีอยุธยา 4 
55 นายรชานนท์ มนต์อินทร์ พยาบาลพยาบาลวิชาชีพ รพ.สต.ข้าวงาม พระนครศรีอยุธยา 4 
56 นางสาวเกตุนรา สว่างอารมณ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลบ่อพลอย กาญจนบุรี 5 
57 นางสาวจิราพร ศักดิ์สมบูรณ์ พยาบาลปฏิบัติงาน โรงพยาบาลทองผาภูมิ กาญจนบุรี 5 
58 นางสาววริศรา สาระศาลิน  พยาบาลพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลหนองปรือ กาญจนบุรี 5 
59 นางสาวภัทรวดี ไชยสิริมงคลกุล พยาบาลพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลหนองปรือ กาญจนบุรี 5 
60 นางณัฐฐกานต ์ โภคา พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลบางปลาม้า สุพรรณบุรี 5 
61 นางสาวยมนา โพธากุล นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลบางปลาม้า สุพรรณบุรี 5 
62 นางสาวนุชนภางค์ อินทรพิบูลย์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลบางปลาม้า สุพรรณบุรี 5 
63 นางกรุณา ผิวสุข พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลท่ายาง เพชรบุรี 5 
64 นางสาวสรารัตน์ สีนวล พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลสวนผึ้ง ราชบุรี 5 
65 นางนงลักษ ์เปลาเล พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.บ้านห้วยน้ำพุ ประจวบคีรีขันธ์ 5 
66 นางสาวมานิตา มิตร์เทวิน พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลคลองเขื่อน ฉะเชิงเทรา 6 
67 นางสาวนงนุช ศิริศักดิ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลพนมสารคาม ฉะเชิงเทรา 6 



ลำดับ รายช่ือ ตำแหน่ง ชื่อสถานที่ทำงาน จังหวัด เขตบริการสุขภาพ 
68 นางดวงนภา จันทนาตาล พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลตราด ตราด 6 
69 นางสาวอัจฉรา   แดงตนุ พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลเกาะกูด  ตราด 6 
70 นางจันทนา พรหมบุตร พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลตราด ตราด 6 
71 นางสาวจินตนคต ิวรรณวิจิตร พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 6 
72 นางรุจาภา โสรัจจตานนท์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลชลบุรี ชลบุร ี 6 
73 นางสาวยุภาพร ไกรยะ พยาบาลปฏิบัติงาน โรงพยาบาลเขาสวนกวาง  ขอนแก่น 7 
74 นางสาวดอกอ้อ  แสนลำ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลพล ขอนแก่น 7 
75 นางสาวจิรัญญา   บาลี พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลมัญจาคีรี ขอนแก่น 7 
76 นางมณีรัตน์ ทางดี พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลหนองสองห้อง ขอนแก่น 7 
77 นางวีระวรรณ  ไทรบุรี พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลเขาสวนกวาง ขอนแก่น 7 
78 นางวไลลักษณ ์สีละพัฒน์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลห้วยเม็ก กาฬสินธุ์ 7 
79 นางรุ่งนภา  เอกตาแสง พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลสหัสขันธ์  กาฬสินธุ์ 7 
80 นายวัฒนะ แก้วมะไฟ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลร้อยเอ็ด ร้อยเอ็ด 7 
81 นางธิดารัตน์ อุทก พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลร้อยเอ็ด ร้อยเอ็ด 7 
82 นางสาววรรณภา เดชทะสอน พยาบาลปฏิบัติงาน โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม นครพนม 8 
83 นางสาวดวงฤด ีแพพานิช พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม นครพนม 8 
84 นางสาวตรีชฎา โคตรอาษา พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม นครพนม 8 
85 นางภรณ์พิมุกต ์ดอนหล้า พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม นครพนม 8 
86 นางสาวพนิดา เดชสท้าน พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม นครพนม 8 
87 นางวิวัลญา อุดมเดชาเวทย์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลท่าอุเทน นครพนม 8 
88 นางพูล  สุวัฒนเสนีย์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลนาหว้า นครพนม 8 
89 นางสาวพิจิตรา  วรรณวงศ์ พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.สามผง นครพนม 8 
90 นางสาวขนิษฐา สุวรรณวงศ ์ นักโภชนาการ โรงพยาบาลบ้านม่วง สกลนคร 8 
91 นางสาวอาทิตยา ตรีกลางดอน นักโภชนาการปฏิบัติงาน โรงพยาบาลบ้านม่วง สกลนคร 8 



ลำดับ รายช่ือ ตำแหน่ง ชื่อสถานที่ทำงาน จังหวัด เขตบริการสุขภาพ 
92 นางอมร โกสิงห์ พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลวานรนิวาส  สกลนคร 8 
93 นางเพียงรวี ลิ้มวัฒนาพันธ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลวานรนิวาส สกลนคร 8 
94 นายปนัฏฐา สิงสุวรรณ พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.บ้านโนนแต้ สกลนคร 8 
95 นายราชวัช  ทวีคูณ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลศรีบุญเรือง หนองบัวลำภู 8 
96 นางจุไรรัตน์  นาเหล็ก พยาบาลปฏิบัติการ รพ.สต.นาหนองทุ่ม หนองบัวลำภู 8 
97 นางสาวสกุลตรา  พาลี พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลกู่แก้ว อุดรธานี 8 
98 นางสาวนริญา จักรโนวรรณ พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง อุดรธานี 8 
99 นางพุทธลักษ ์ ดีสม พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย เลย 8 
100 นางสาวอรนันท์ อินทมาตย์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลเลย เลย 8 
101 นางสาวเอ่ียมศิร ิ เกษทองมา พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลปากชม เลย 8 
102 นางสาวพิมลวรรณ บุญหรรษา พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลชัยภูมิ ชัยภูมิ 9 
103 นางสาวศรัญญา  กิขุนทด พยาบาลปฏิบัติงาน โรงพยาบาลด่านขุนทด นครราชสีมา 9 
104 นางอุษา จันทรสาขา โภชนากรปฏิบัติงาน โรงพยาบาลภูสิงห์ ศรีสะเกษ 10 
105 นายภราดร  ประชุมฉลาด โภชนากรปฏิบัติงาน โรงพยาบาลขุขันธ์ ศรีสะเกษ 10 
106 นางอำภา  ทวีพันธ์ พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.บ้านปราสาท  ศรีสะเกษ 10 
107 นางสาวสุขศรี แซ่ซือ นักโภชนาการปฏิบัติการ โรงพยาบาลกันทรารมย์ ศรีสะเกษ 10 
108 นางสาวระพีพัฒน์ ชิณวงษ์ พยาบาลปฏิบัติการ รพ.สต.บ้านผักขะ ศรีสะเกษ 10 
109 นางสาวปิยธิดา  หมุนโย พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลกุดชุม ยโสธร 10 
110 นางนิตยา บุตรอำคา พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลทรายมูล  ยโสธร 10 
111 นายศราวุธ พรมหาญ พยาบาลพยาบาลวิชาชีพ รพ.สต.บ้านหัวเมือง ยโสธร 10 
112 นางสาวรจนา จันทรักษ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลเกาะยาวชัยพัฒน์ พังงา 11 
113 นางสาวขวัญตา ซื่อตรง พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลเกาะลันตา กระบี่ 11 
114 นางศุจิรัตน์  คงสิน พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลชะอวด นครศรีธรรมราช 11 
115 นางนิสากร ทรัพยาสาร พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลบางขัน นครศรีธรรมราช 11 



ลำดับ รายช่ือ ตำแหน่ง ชื่อสถานที่ทำงาน จังหวัด เขตบริการสุขภาพ 
116 นางฐิตาภรณ์ ณ พัทลุง พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.การะเกด นครศรีธนรมราช 11 
117 นางสุชาดา  ไชยกาญจน์ พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.บ้านโมคลาน นครศรีธรรมราช 11 
118 นางสาวประไพพันธ์ เอียดขลิก พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.บ้านพรุบัว นครศรีธรรมราช 11 
119 นางสาวจาริยา  นกทอง พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเวียงสระ สุราษฎร์ธานี 11 
120 นางสาวญาณภัทร วิจิตร นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลพระแสง  สุราษฎร์ธานี 11 
121 นางฉวีวรรณ ทองสาร พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลบ้านนาสาร สุราษฎร์ธานี 11 
122 นางเสาวรส อินทรนาค พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.ควนท่าแร่ สุราษฎร์ธานี 11 
123 นางนิตยา  เกลี้ยงตะพงค์ พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.ควนท่าแร่ สุราษฎร์ธานี 11 
124 นางสาวสายฝน ชัยขันท ์ พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.ท่าเรือ สุราษฎร์ธานี 11 
125 นางมลฤด ีนาคขวัญ พยาบาลปฏิบัติการ รพ.สต.คลองยา สุราษฎร์ธานี 11 
126 นางปราณ ีขุนเจริญ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชินีนาถ  

ณ อำเภอนาทวี 
สงขลา 12 

127 นางสาวแก้วทิพย์ เดชประภัสสร พยาบาลปฏิบัติการ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเบตง ยะลา 12 
128 นางสาวมาดีฮะห์ มะเก็ง พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา ยะลา 12 
129 นางสาวฟาตีเมาะ   อับดุลนิเลาะ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลบันนังสตา ยะลา 12 
130 นายปฐมพงศ ์แก้วมรกต แพทย์ชำนาญการ โรงพยาบาลยะลา ยะลา 12 
131 นางสาววันทนีย์ ชัยฤทธิ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลกงหรา พัทลุง 12 
132 นางสาวซูรายณี บูงอเตะ พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.ปานัน ปัตตานี 12 
133 นางอนุษรา  ชูหว่าง พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.บ้านขัน พัทลุง 12 
134 นางชญาภา สินทรัพย์ พยาบาลชำนาญการ รพ.สต.บ้านลำสินธุ ์ พัทลุง 12 
135 นางสาวสุนัยนา ตำบัน พยาบาลปฏิบัติงาน โรงพยาบาลมะนัง สตูล 12 

 

 



หน่วยงานภายนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

ลำดับ รายช่ือ ตำแหน่ง ชื่อสถานที่ทำงาน จังหวัด 

1 พันตรีหญิงพิริยาพร อุ่นตา พยาบาลปฏิบัติงาน โรงพยาบาลค่ายพระยอดเมืองขวาง นครพนม 

2 พ.ต.หญิงกุมารีรัตน์ ประชุมทอง พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลค่ายเสนาณรงค์ สงขลา 

3 ร.ท.หญิงวริสรา คุระแก้ว พยาบาลปฏิบัติการ โรงพยาบาลค่ายเสนาณรงค์ สงขลา 

4 นางสาวชลิดา เชิดโฉม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลวิภาราม อมตะนคร ชลบุรี ชลบุร ี

5 นางสาวพิมปภัท พงษ์สระพัง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลวิภาราม อมตะนคร ชลบุรี ชลบุร ี

6 นางสาวสุกัญญา สุทธิเพศ เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน โรงพยาบาลวิภารามอมตะนคร ชลบุร ี ชลบุร ี

7 นายภากร คำแปง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลวิภาราม อมตะนคร ชลบุรี ชลบุร ี

8 นายธิระยุทธ ทองเพชร เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน โรงพยาบาลกรุงเทพสุราษฎร์ สุราษฎร์ธานี 

9 นายพงษ์สกรณ ์วังตะพันธุ์ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ กทม. 

10 นางสาวสถาพร สร้อยสุวรรณ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลกลาง กทม. 

11 นางเจษฎาพร ปวีณเกียรติคุณ พยาบาลชำนาญการ โรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหม่ เชียงใหม่ 
12 นายสิทธิกร สุดลอด พยาบาลปฏิบัติการ สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา 

นวมินทราชินี บ้านไตรตรึงษ์ 
กำแพงเพชร 

13 นางศศิธร วงษ์มาเกษ พยาบาลปฏิบัติการ ศูนย์บริการสาธารณสุขหนองหญ้าลาด  ศรีสะเกษ 

14 นางสาวภัทราพร ด่านปาน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี สุโขทัย 

15 นางสาวพวงทอง เม้งเกร็ด พยาบาลปัจจุบันทำงานวิจัยและฝึกอบรม บริษัท สร้างสรรค์ปัญญา จำกัด สมุทรสงคราม 

16 นายกฤศภณ เทพอินทร์ พยาบาลชำนาญการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ อุตรดิตถ์ 

17 นางวัลลภา ดิษสระ พยาบาลชำนาญการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช นครศรีธรรมราช 

18 นางสาวซารีนะฮ์ ระนี อาจารย์พยาบาล มหาวิทยาลัยฟาฏอนี ยะลา 

19 นางสาวจินตนา เทพเสาร์ อาจารย์พยาบาล มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เชียงราย 

20 นางสิริพันธุ์ โฉมอุดม พยาบาล ส่วนตัว สมุทรปราการ 
 



 
 

0  
 (ร่าง) กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพด้านการจัดการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 

และความดันโลหิตสูง (DM-HT Care Management) ผ่านระบบโปรแกรม Zoom Meeting 
ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 7 - 9 มีนาคม 2566 

ครั้งที่ 2 วันศุกร์ที่ 31 มีนาคม 2566 
ครั้งที่ 3 วันอังคารที่ 23 พฤษภาคม 2566 

 

ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 7 – 9 มีนาคม 2566 
เวลา หัวข้อ 

วันที่ 7 มีนาคม  2566 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 09.10 น. กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุมฯ 

โดย นายแพทย์กฤษฎา  หาญบรรเจิด ผู้อำนวยการกองโรคไม่ติดต่อ      
09.10 – 09.30 น. ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – Test) 
09.30 – 12.00 น. บรรยาย หัวข้อการจัดการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง (DM-HT Care Management) 

โดย ศาสตราจารย์ ดร.ศิริอร สินธุ นายกสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.30 น. บรรยาย หัวข้อการจัดการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง (DM-HT Care Management) 

(ต่อ) 
โดย ศาสตราจารย์ ดร.ศิริอร สินธุ นายกสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ 

วันที่ 8 มีนาคม  2566 
09.00 – 12.00 น. บรรยาย หัวข้อการจัดการข้อมูลในระบบบริการป้องกันควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

โดย  ศาสตราจารย์ ดร.ศิริอร สินธุ  นายกสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ 
       ดร.จุฑารัตน์  เพ็ญเขตต์วิทย์   สถาบันพระบรมราชชนก 
       อ.ดาราวรรณ  รองเมือง        วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. บรรยาย หัวข้อการจัดการข้อมูลในระบบบริการป้องกันควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง (ต่อ) 

โดย  ศาสตราจารย์ ดร.ศิริอร สินธุ  นายกสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ 
       ดร.จุฑารัตน์  เพ็ญเขตต์วิทย์   สถาบันพระบรมราชชนก 
       อ.ดาราวรรณ  รองเมือง        วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 

วันที่ 9 มีนาคม  2566 
09.00 – 12.00 น. บรรยาย หัวข้อเทคนิคการสนทนาสร้างแรงจูงใจ (Motivational Interviewing) เพื่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 
โดย นพ. เทอดศักดิ์ เดชคง ผู้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. บรรยาย หัวข้อเทคนิคการสนทนาสร้างแรงจูงใจ (Motivational Interviewing) เพื่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม (ต่อ) 
โดย นพ. เทอดศักดิ์ เดชคง ผู้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต                    

14.00 -16.30 น. 
 

แบ่งกลุ่มย่อย กลุ่มละ 15 - 20 ฝึกปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูลจากกรณีศึกษา และรับใบงาน 
โดย ดร.จุฑารัตน์  เพ็ญเขตต์วิทย์ สถาบันพระบรมราชชนก และทีมวิทยากร 

16.30 – 16.40 น. ปิดการประชุม 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 



 
 

 
ครั้งที่ 2 วันศุกร์ที่ 31 มีนาคม 2566 

เวลา หัวข้อ 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 12.00 น. ผู้แทนแต่ละกลุ่มนำเสนอการจัดการประเด็นการจัดการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

และการจัดการข้อมูลจากกรณีศึกษา (Case Study)  
โดย ผู้แทนแต่ละกลุ่ม  
วิทยากร 
ดร.จุฑารัตน์  เพ็ญเขตต์วิทย์ สถาบันพระบรมราชชนก และทีมวิทยากร 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. ผู้แทนแต่ละกลุ่มนำเสนอการจัดการประเด็นการจัดการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

และการจัดการข้อมูลจากกรณีศึกษา (Case Study)  ต่อ 
โดย ผู้แทนแต่ละกลุ่ม  
วิทยากร  
ดร.จุฑารัตน์  เพ็ญเขตต์วิทย์ สถาบันพระบรมราชชนก และทีมวิทยากร 

16.00 - 16.30 น. ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post – Test) 
16.30 – 16.40 น. ปิดการประชุม 

 

ครั้งที่ 3 วันอังคารที่ 23 พฤษภาคม 2566 (ติดตามผลหลังการอบรม) 
เวลา หัวข้อ 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 12.00 น. นำเสนอผลลัพธ์จากการดำเนินงานจัดการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง และการจัดการ

ข้อมูลจากกรณีศึกษา (Case Study)   
วิทยากร  
ดร.จุฑารัตน์  เพ็ญเขตต์วิทย์ สถาบันพระบรมราชชนก และทีมวิทยากร 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. นำเสนอผลลัพธ์จากการดำเนินงานจัดการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง และการจัดการ

ข้อมูลจากกรณีศึกษา (Case Study) (ต่อ) 
โดย ผู้แทนแต่ละกลุ่ม  
วิทยากร  
ดร.จุฑารัตน์  เพ็ญเขตต์วิทย์ สถาบันพระบรมราชชนก และทีมวิทยากร 

16.30 – 16.40 น. ปิดการประชุม 
 

หมายเหตุ :  1) กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
                2) ช่วงเช้าพักเบรก เวลา 10.30 – 10.45 น. และช่วงบ่ายพักเบรก เวลา 14.30 – 14.45 น. 

 
 
 
 
 
 



รายละเอียดการเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ  
พัฒนาศักยภาพด้านการจัดการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

(DM - HT Care Management)  

-------------------------------------------- 

กำหนดการประชุมฯ จำนวน 3 ครั้ง :      
ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 7 – 9 มีนาคม 2566 จำนวน 3 วัน เวลา 08.30 – 16.30 น. 

ครั้งที่ 2 วันศุกร์ที่ 31 มีนาคม 2566 จำนวน 1 วัน เวลา 09.00 – 16.30 น. 

ครั้งที่ 3 วันอังคารที่ 23 พฤษภาคม 2566 จำนวน 1 วัน เวลา 09.00 – 16.30 น. 

การเตรียมตัวก่อนการประชุม : 
1. ก่อนวันประชุมผู้จัดจะส่งรายละเอียดไปยัง E-mail ที่ผู้ เรียนสมัครลงทะเบียน รายละเอียดที่จัดส่ง
ประกอบด้วย 

1) link การประชุมผ่านโปรแกรม Zoom Meeting ของแต่ละวัน  
2) รายละเอียดการแบ่งกลุ่มย่อยเพ่ือฝึกปฏิบัติ โดยผู้จัดจะดำเนินการแบ่งกลุ่มให้ และส่ง QR Code 

กรุ๊ปไลน์ใหทุ้กท่าน Scan เข้ากลุ่ม 
2. เตรียมคอมพิวเตอร์/โน้ตบุ๊ค ที่สามารถเปิดกล้องและสามารถพูดคุยได้ พร้อมเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตในการ
อบรม  
3. ดาวน์โหลดโปรแกรม Zoom Meeting ไว้ในคอมพิวเตอร์/โน้ตบุ๊ค เพ่ือใช้ในการประชุม 

เงื่อนไข / กติกาการเข้าอบรม :  

1. ให้ผู้เรียนทุกท่านกำหนดชื่อในระบบ Zoom Meeting (เลขกลุ่ม+ชื่อ_หน่วยงาน) ตัวอย่าง 01 สุภาพร_รพ.
บางใหญ ่

2. ก่อนการประชุมของทุกวันจะมีการเช็คชื่อ โดยผู้จัดจะเช็คตามชื่อที่ตั้งไว้ในข้อ 1  

3. ให้ผู้เรียนทุกท่านเปิดกล้องตลอดระยะเวลาการประชุม โดยเฉพาะช่วงอภิปรายกลุ่ม  

 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม : 
นางสาวจิตตรา ธัญญารักษ์  
โทร. 0 2590 3867  
E-mail : ncd.elearning@gmail.com 
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