
รายละเอียดกรอบระยะเวลาในการดําเนินงานโรงพยาบาลเค็มนอย อรอย (3) ดี 

 ปญหาจากการไดรับเกลือและโซเดียมสูงของคนไทย ที่สัมพันธกับความรุนแรงของโรคไมติดตอ ไดแก 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคไตเรื้อรัง ซึ่งเปนสาเหตุของการเสียชีวิตกอนวัยอัน
ควรถึงรอยละ 73 ของการเสียชีวิตของประชากรไทย และยังคงมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง เพ่ือตอบสนองตอ
สถานการณปญหาดังกลาว คณะกรรมการนโยบายการลดการบริโภคเกลือและโซเดียม เพ่ือลดโรคไมติดตอระดับชาติ 
จึงไดขอเสนอแนะใหมีการดําเนินงาน “โรงพยาบาลเคม็นอย อรอย (๓) ดี” ขึ้น 

โรงพยาบาลเค็มนอย อรอย (3) ดี ภายใตแนวคิด “อาหารโรงพยาบาลเค็มนอย ดีลดโรค ดีตอสุขภาพ และอรอย
ดี” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหโรงพยาบาลระดับโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไป ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขปรับ
สิ่งแวดลอมใหโรงพยาบาลมีแหลงอาหารโซเดียมต่ํา ทั้งอาหารสําหรับผูปวยที่พักรักษาตัวในโรงพยาบาล และจาก
รานอาหาร/รานสวัสดิการในโรงอาหารสําหรับเจาหนาที่/ผูที่มารับบริการที่โรงพยาบาล และจัดกิจกรรมใหความรูเรื่อง
การลดการบริโภคเกลือและโซเดียมอยางตอเนื่อง โดยมุงหวังใหมีการดําเนินงานอยางยั่งยืน 

เพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว จึงขอแจงรายละเอียด ดังนี้ 

1. รายละเอียดการดําเนินงานโรงพยาบาลเค็มนอย อรอย (3) ดี  
1.1 . โรงพยาบาลศนูย และโรงพยาบาลทั่วไป (ระดับ A S และ M1) 

- กําหนดใหโรงพยาบาลดําเนินการ “โรงพยาบาลเคม็นอย อรอย (3) ดี” 
- ชี้แจงวัตถุประสงค แนวทางและผลลัพธในการดําเนินงานโรงพยาบาลเค็มนอย อรอย (3) ดี ใหผูท่ี

เก่ียวของรับทราบ  
- ปรับสูตรอาหารเพ่ือลดปริมาณโซเดียมลงอยางนอยรอยละ 15 ในเมนูอาหารธรรมดาและอาหารออน

สําหรับผูปวยในที่ไมมีขอจํากัด และประเมินผลความพึงพอใจ 
- อบรมใหผูประกอบอาหาร ปรุงประกอบอาหาร “ลดเค็ม ลดโซเดียม” เพ่ือปรับสูตรอาหารลดปริมาณ

โซเดียมลงอยางนอยรอยละ 15 ในเมนูยอดนิยมอยางนอยรานละ 1 เมนู และใหการรับรองเมนูชูสุขภาพที่มีการปรับ
ลดปริมาณโซเดียม ประชาสัมพันธเชิญชวนใหบุคลากร ผูมารับบริการ พรอมทั้งจัดใหบริการทุกวัน 

- ลดพื้นที่ในการวางเครื่องปรุงรสในโรงอาหารของโรงพยาบาล เชน ยกพวงเครื่องปรุงออกจากโตะ
อาหาร ลดขนาดชอนตักเครื่องปรุงในพวงเครื่องปรุง รวมไปถึงการแจกเครื่องปรุงเฉพาะกรณีที่ผูรับบริการขอเพ่ิมเติม
เทานั้น เปนตน 

- จัดกิจกรรมตามแนวทางการดําเนินงานโรงพยาบาลเค็มนอย อรอย (3) ดี ใหแลวเสร็จภายในเดือน
มิถุนายน 2563 

- จัดทําขอมูลการดําเนินงานตามแบบฟอรมการรายงานผลการดําเนินงานฯ สามารถ Download ไฟล
แบบฟอรมไดที่ www.thaincd.com 

เอกสารการประกอบ 

- รายงานสรุปผลการดําเนินงาน “โรงพยาบาลเค็มนอย อรอย (3) ดี”  

สงขอมูลใหกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด แบบอิเล็กทรอนิกสไฟล ทั้งแบบ Word และ PDF แบบอักษร TH SarabunPSK 
ขนาด 16 ภายในวันที่ 15 กรกฎาคม 2563 
 
 



1.2  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
- จัดทําหนังสือแจงกรอบระยะเวลาการดําเนินงานโรงพยาบาลเค็มนอย อรอย (3) ดี แกโรงพยาบาล

ศูนย และโรงพยาบาลทั่วไปในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
- ติดตามผลการดําเนินงานจากโรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลทั่วไปผานชองทางตางๆ เชน เวทีการ

ประชุมระดับจังหวัด หรือการตรวจประเมินตางๆ Line Group โทรศพัท หนังสือราชการ ฯลฯ 
- รวบรวมขอมูลการดําเนินงานตามแบบฟอรมการรายงานผลการดําเนินงานฯ จากโรงพยาบาลศูนย 

และโรงพยาบาลทั่วไปขนาดใหญ 
- สงขอมูลใหกับสํานักงานปองกันควบคุมโรคตามเขตที่รับผิดชอบ ภายในวันที่ 24 กรกฎาคม 2563 
 

1.3  สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 - 12  
- ติดตาม เรงรัดผลการดําเนินงานจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและโรงพยาบาลเปาหมายในพ้ืนที่

รับผิดชอบ ผานชองทางตางๆ เชน การตรวจประเมินตางๆ Line Group โทรศัพท หนังสือราชการ ฯลฯ 
- รายงานผลการดําเนินงานผานระบบรายงานตัวชี้วัดกรมควบคุมโรค (EstimatesSM) ตัวชี้วัดจุดเนน

รอยละความสําเร็จการดําเนินงานโรงพยาบาลเคม็นอย อรอย (3) ดี 
- รวบรวมขอมูลการดําเนินงานตามแบบฟอรมการรายงานผลการดําเนินงานฯ จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
- สงขอมูลใหกับกองโรคไมติดตอ แบบอิเล็กทรอนิกสไฟล ทั้ง แบบ Word และ PDF ผานทาง E-mail : 

ddcncds@gmail.com ภายในวันที่ 31 กรกฎาคม 2563 
 

2. กรอบการดําเนินงานโรงพยาบาลเค็มนอย อรอย (3) ดี 

ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค. – ธ.ค. 62) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค. – มี.ค. 63) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย. – มิ.ย. 63) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค. – ส.ค. 63) 

- กรมควบคุมโรคชี้แจง
แนวทางดําเนินงาน
โรงพยาบาลเค็มนอย อรอย 
(3) ดี ใหกับผูแทนจากสคร.
และสสจ.เมื่อวันที่ 27 พ.ย. 
63 ณ โรงแรมเอบีนาเฮาส 
กรุงเทพฯ 

 

 

 

โรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลทั่วไป  
ดําเนินการตามแนวทางการดําเนนิงานโรงพยาบาลเค็มนอย 
อรอย (3) ดี  

สํานกังานสาธารณสุขจังหวัด  
- จัดทําหนังสือแจงกรอบระยะเวลาการดําเนินงาน
โรงพยาบาลเค็มนอย อรอย (3) ด ีแกโรงพยาบาลศูนย และ
โรงพยาบาลท่ัวไปในพื้นที่รับผดิชอบ 
- ติดตามผลการดําเนินงานจากโรงพยาบาล ผานชองทาง
ตาง ๆ 

สํานกังานปองกันควบคุมโรคที่ 1 – 12  
ติดตาม เรงรัดผลการดําเนินงานจากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด ผานชองทางตาง ๆ 

กรมควบคมุโรค (กองโรคไมติดตอ) 
- ชี้แจงกรอบระยะเวลาในการดาํเนินงานโรงพยาบาลเค็ม
นอย อรอย (3) ดี ผานระบบหนังสือราชการ 
- สนับสนุนแนวทางการดําเนินงานโรงพยาบาลเค็มนอย 
อรอย (3) ดี  
- สนับสนุนชุดตรวจสอบความเค็มในตัวอยางอาหาร (Salt 
Meter) ใหกับโรงพยาบาลเปาหมายแหงละ 1 ชิ้น 

โรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลทั่วไป  
สงรายงานสรุปผลการดําเนินงาน
โรงพยาบาลเค็มนอยอรอย (3) ดี ใหกับ
สสจ. ภายในวันที่ 15 ก.ค. 63 

สํานกังานสาธารณสุขจังหวัด  
รวบรวมขอมลูการดําเนินงานสง สคร. ใน
เขตท่ีรับผดิชอบ ภายในวันที่ 24 ก.ค. 63 

สํานกังานปองกันควบคุมโรคที่ 1 – 12  
รวบรวมขอมลูการดําเนินงานสง        
กองโรคไมตดิตอ กรมควบคุมโรค     
ภายในวันที่ 31 ก.ค. 63 

กรมควบคมุโรค (กองโรคไมติดตอ) 
- รวบรวมขอมูลจาก สคร. 1 - 12  
- สรุปผลการดําเนนิงาน นําเสนอผูบริหาร
รับทราบ 


