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§”π”

‡π◊ËÕß®“°∑“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡≈Áß‡ÀÁπªí≠À“‡√◊ËÕß‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¥Á°‡ªìπ
ªí≠À“„À≠à∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢  ®÷ß‰¥âμ‘¥μàÕ„Àâº¡∑”°“√»÷°…“  ·≈–√«∫√«¡ ∂“π°“√≥å∑—Èß„π
·≈–μà“ßª√–‡∑»‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¥—ß°≈à“«  º¡·≈–Õ“®“√¬åæ—™√’  ´÷Ëß‡ªìππ—°»÷°…“ª√‘≠≠“‡Õ°∑“ß¥â“π
æƒμ‘°√√¡»“ μ√å  ·≈–‡ªìπÕ“®“√¬å§≥–‡¿ —™»“ μ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√å«‘‚√®πå  ®÷ß‰¥â∂◊Õ‚Õ°“ 
√«∫√«¡ªí≠À“¥—ß°≈à“«‰«â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„™â„π°“√»÷°…“μàÕ‰ª„πÕπ“§μ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬
„πªí®®ÿ∫—π  ®÷ß§“¥‰¥â«à“°“√√«∫√«¡·≈–»÷°…“ ∂“π°“√≥å§√—Èßπ’È‰¡àπà“®–§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å ·μà°Á‰¥â¡’
§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥  ‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“„π ∂“∫—πμà“ßÊ  ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¡—°®–À“‰¥â¬“°
·≈–‰¡à¡’Õ¬Ÿà„π  index medicus  ∑”„Àâ°“√√«∫√«¡∑”‰¥â¬“°≈”∫“°  ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡μâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
„π§«“¡æ¬“¬“¡¢ÕßÕ“®“√¬åæ—™√’  ∑’Ë‰¥â™à«¬√«∫√«¡∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥π’È  ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ ‚¥¬
¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥ ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥âæ¬“¬“¡√«∫√«¡®–°”Àπ¥‰«â∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2549 §“¥«à“∂â“¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ°«à“π’È  ºŸâ∑’Ë„™â¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥π’È ¡§«√∑√“∫∂÷ß¢âÕ®”°—¥μà“ßÊ  ∑’Ë¡’„π°“√√«∫√«¡

º¡À«—ß«à“  °“√√«∫√«¡§√—Èßπ’È§ß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√∑”ß“π¥â“π‡∫“À«“π„π‡¥Á°¢Õß°ÿ¡“√·æ∑¬å
·æ∑¬å¥â“πμàÕ¡‰√â∑àÕ„π‡¥Á° ·≈–·æ∑¬å¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡ π„® ·≈–‡ªìπ·À≈àß§«“¡√Ÿâ·°àπ—°»÷°…“
¥â“πμà“ßÊ ‰¥â„™â§âπ§«â“μàÕ‰ª„πÕπ“§μ

√».πæ.®‘μμ‘«—≤πå   ÿª√– ß§å ‘π
                                              °ÿ¡¿“æ—π∏å 2550
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°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

 ”π—°‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥√Õß »“ μ√“®“√¬å
π“¬·æ∑¬å ®‘μμ‘«—≤πå  ÿª√– ß§å ‘π ·≈–§≥–ºŸâ∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ∑’Ë‰¥â°√ÿ≥“»÷°…“∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’ À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“√“¬ß“π
°“√»÷°…“©∫—∫π’È §ß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

 ”π—°‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

               °ÿ¡¿“æ—π∏å 2550
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§«“¡ ”§—≠·≈–∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“

‚√§Õâ«π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ªí®®ÿ∫—πÀ≈“¬ª√–‡∑»

∑—Ë«‚≈°æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (Type 2 Diabetes: T2DM) „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡“°¢÷Èπ

‚¥¬Õÿ∫—μ‘°“√≥å¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°∑’Ëæ∫¡“°¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“´÷Ëß‡ªìπª√–‡∑»·√°Ê ∑’Ë¡’ªí≠À“‡¥Á°Õâ«π¡“°°«à“ª√–‡∑»„π‡Õ‡™’¬ ‰¥â¡’°“√√“¬ß“π

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß T2DM „π‡¥Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 4 „πªï §.». 1990 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 8-45 „πªï §.». 2001
(¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡™◊ÈÕ™“μ‘) ´÷Ëß√âÕ¬≈– 85 ¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‡ªìπ‚√§Õâ«π ®÷ß‰¥â¡’°“√‡ πÕ∑ÿπ«‘®—¬‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“

‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‡√àß¥à«π À≈—ß®“°π—Èπ ‡√‘Ë¡¡’°“√μ◊Ëπμ—«¢Õßª√–‡∑»μà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°·≈–∑”„Àâ¡’°“√‡√‘Ë¡

μâπÀ“Õÿ∫—μ‘°“√≥å ¢Õß‡∫“À«“π„π‡¥Á°∑—Ë«‚≈° „π∑«’ª‡Õ‡™’¬π—Èπ ‡√‘Ë¡μ◊Ëπμ—«Õ¬à“ß¡“°´÷Ëßª√–‡∑»·√°Ê

∑’Ë‡√‘Ë¡¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°àª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß T2DM „π‡¥Á°«—¬‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 7.2 μàÕ 100,000

„πªï §.». 1976-1980 ‡ªìπ 13.9 μàÕ 100,000 „πªï §.». 1991-1995 ·≈–æ∫«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ

T2DM ‡ªìπ‚√§Õâ«π1-3 ´÷Ëß®–æ∫·π«‚πâ¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡ªìπ‚√§ T2DM „π‡¥Á°∑—Ë«‚≈°‡™àπ

‡¥’¬«°—π1,4 πÕ°®“° T2DM ·≈â« impaired glucose tolerance π—∫‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß¿“«–∑’Ëπà“«‘μ°°—ß«≈·≈–

æ∫¡“°¢÷Èπ„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«πÀ√◊Õ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π „πμà“ßª√–‡∑»¡’ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“

„π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π 55 §π ·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π 112 §π ‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫‚¥¬ 2-h oral glucose

tolerance test æ∫«à“ ¡’‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’¿“«– impaired glucose tolerance √âÕ¬≈– 25 ·≈– 21

μ“¡≈”¥—∫  ß“π«‘®—¬Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß´÷Ëß∑”°“√  screen  ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ  8-13 ªï ®”π«π 110 §π  ‚¥¬„™â

2-h oral glucose tolerance test °Áæ∫º≈ Õ¥§≈âÕß°—π ‚¥¬æ∫«à“¡’‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’¿“«– impaired

glucose tolerance √âÕ¬≈– 285

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß T2DM „π‡¥Á°°Á¡’·π«‚πâ¡¡“°¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„πμà“ßª√–‡∑»

‚¥¬®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“„π ∂“πæ¬“∫“≈ 11 ·Ààß „π°√ÿß‡∑æœ

À“¥„À≠à ‡™’¬ß„À¡à π§√√“™ ’¡“ ®”π«π 9,419 §π æ∫«à“ ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡¥Á°°—∫«—¬√ÿàπ®”π«π 250 √“¬ ·≈–

„π®”π«ππ’È √âÕ¬≈– 18.4 ‡ªìπ T2DM ´÷Ëß„πÕ¥’μæ∫‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1-2 ‡∑à“π—Èπ6

[ 1 ]
°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
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√“¬ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™æ∫«à“ „π™à«ß√–¬–‡«≈“ 10 ªï §◊Õ „πªï 1987-1996 ¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°
Õ“¬ÿ 0-14 ªï ∑’Ë‡ªìπ T2DM ‡æ’¬ß 3 §π À√◊Õ √âÕ¬≈– 5 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 7 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 17.9
„πªï 1997-1999 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 8 ‡∑à“ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫ 11.6 ± 2.1 ªï ¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 29 ± 6.1 kg/m2 ‚¥¬§«“¡™ÿ°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‚√§Õâ«π„πª√–™“°√‡¥Á°
®“°√âÕ¬≈– 5.8 „πªï §.». 1990 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.3 „πªï §.». 19961,7 ‡™àπ‡¥’¬«°—π¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈
√“¡“∏‘∫¥’°Áæ∫«à“ „π™à«ß√–¬–‡«≈“ 10 ªï §◊Õ „πªï 1990-1999 ¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-15 ªï ∑’Ë‡ªìπ T2DM
‡æ’¬ß 4 §π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 23 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 40 ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 6 ªï
§◊Õ „πªï 2000-2005 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 10 ‡∑à“  ”À√—∫ T1DM ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π
æ∫«à“¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß 2 ‡∑à“7 πÕ°®“°π’È º≈®“°°“√»÷°…“‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á°
∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π (πÈ”Àπ—°μàÕ à«π Ÿß¡“°°«à“‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å∑’Ë 97) ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡’ª√–«—μ‘∫‘¥“¡“√¥“À√◊Õæ’ËπâÕß‡ªìπ‡∫“À«“π √à«¡°—∫°“√μ√«®√à“ß°“¬
´÷Ëß»÷°…“„π™à«ß ªïæ.». 2542-2543 æ∫«à“√âÕ¬≈– 31 ¡’¿“«– impaired glucose tolerance ·≈–¡’∂÷ß
√âÕ¬≈– 18 ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π8 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßμâπÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ¿“«– impaired glucose tolerance ·≈–
T2DM ‰¡à„™àª√“°Ø°“√≥å„À¡à„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ·μà°“√„™â«‘∏’°“√§—¥°√Õß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–√–¡—¥√–«—ß
Õ“®∑”„Àâæ∫ª√“°Ø°“√≥å¢Õß‚√§ ¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π

‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM ®–‡°‘¥º≈‡ ’¬∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡ ‡™àπ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‰¢¡—π √«¡∑—ÈßÕ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë¥«ßμ“ ‰μ
À√◊Õª≈“¬ª√– “∑ à«π¢“ ∑’Ë ”§—≠‡¥Á°‡À≈à“π’ÈÕ“®μâÕß∑“π¬“‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ´÷Ëß‡ªìπ¿“√–§à“„™â®à“¬
·≈–¡’º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑—Èß¢Õß‡¥Á°·≈–æàÕ·¡à ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ T2DM „π‡¥Á°‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë
μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–À“∑“ßªÑÕß°—π·°â‰¢ ∑—Èßπ’È°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¥Á°‡ªìπ‡∫“À«“π¬àÕ¡‡ªìπ°“√
ªÑÕß°—πº≈‡ ’¬μà“ßÊ ·≈–‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë®–μ“¡¡“Õ’°¡“°¡“¬ √«¡∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√≈¥®”π«πºŸâ„À≠à∑’Ë
®–‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§μ ¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥π’È®—¥∑”¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ T2DM „π·ßà¡ÿ¡μà“ßÊ
∑—Èß¥â“π ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß μ≈Õ¥®π·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®‚√§·≈–‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√‚√§„π‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√
1. ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (Type 2 Diabetes: T2DM) „π‡¥Á°

·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â®“°ß“π«‘®—¬ ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√ «‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–‡Õ° “√μà“ßÊ ∑’Ëæ‘¡æå
‡º¬·æ√à∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»

2. ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿“æ√«¡‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·π«∑“ß°“√
®—¥°“√∑—Èß¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“ √«¡∑—Èß¢âÕ‡ πÕ·π–∑—Èß¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–°“√«‘®—¬„πÕπ“§μ

º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

1. √“¬ß“π¿“æ√«¡¢Õß ∂“π°“√≥å‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
2. ¢âÕ‡ πÕ·π–À—«¢âÕ°“√«‘®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–§«√¥”‡π‘π°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
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1.  ∂“π°“√≥å / Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á°

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π‡¡μ“∫Õ≈‘ ÷¡
∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâ„À≠à∑’ËÕâ«π ·μàªí®®ÿ∫—π‰¥âæ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑—Ë«‚≈°
¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È

1) „πμà“ßª√–‡∑»
ª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬·ª´‘øî§ (Asian-pacific region)

 ”À√—∫ª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬·ª´‘øî§ ¡’√“¬ß“π incidence ¢Õß T2DM „πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ
‰μâÀ«—π  ‘ß§‚ª√å ŒàÕß°ß ®’π Õ‘π‡¥’¬ π‘«´’·≈π¥å ·≈–ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπº≈°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡
ª√–™“°√ (population studies) ·≈–®“°°√≥’»÷°…“À√◊Õ®“°°“√√“¬ß“π¢Õß§≈‘π‘°/‚√ßæ¬“∫“≈
(case studies) ¥—ßπ’È

ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ1 (population studies) æ∫«à“„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ T2DM ∂÷ß√âÕ¬≈– 80 incidence ¢Õß T2DM „π‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“
„π‚μ‡°’¬«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10 ‡∑à“ ®“° 0.2 μàÕ 100,000 „πªï §.».1976 ‡ªìπ 2 μàÕ 100,000 „πªï §.». 1995
 ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ æ∫ incidence ¢Õß T2DM ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 7.2 μàÕ 100,000 „πªï
§.». 1976-1980 ‡ªìπ 13.9 μàÕ 100,000 „πªï §.». 1991-1995 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
(T1DM) æ∫«à“ incidence ¢Õß T1DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ≠’ËªÿÉπ¡’‡æ’¬ß 1.5 μàÕ 100,000 „πªï §.». 1976
·≈–μ—«‡≈¢π’È‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°π—°„πÕ’° 20 ªï μàÕ¡“ °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°
°«à“‡æ»™“¬ ‚¥¬¡’Õ—μ√“ à«π¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ßμàÕ‡æ»™“¬‡∑à“°—∫ 2.1:1 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80 ¢Õß‡¥Á°‡ªìπ‚√§Õâ«π√à«¡¥â«¬ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ T2DM ¡’®”π«π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§Ÿà¢π“π‰ª°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß®”π«π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√´÷Ëß‡ª≈’Ë¬π®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·∫∫¥—Èß‡¥‘¡¢Õß≠’ËªÿÉπ¡“‡ªìπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π
·≈–‚ª√μ’π¡“°¢÷Èπ

„π√–¬–À≈—ß¡’°“√»÷°…“ annual incidence ¢Õß T2DM „π‡¥Á°«—¬‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“
·≈–¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ ®”π«π 8,812,356 §π ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‚μ‡°’¬« μ—Èß·μàªï 1974-2002 ‚¥¬°“√μ√«®À“
glucose „πªí  “«– æ∫«à“ annual incidence ¢ÕßºŸâªÉ«¬ T2DM ‡∑à“°—∫ 2.63 μàÕ 100,000 ‡¡◊ËÕ·¬°°≈ÿà¡
π—°‡√’¬πæ∫«à“ ‡¥Á°¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ¡’ incidence ¢Õß T2DM ¡“°°«à“‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ¡’ annual incidence ‡∑à“°—∫ 6.43 μàÕ 100,000 ·≈– 0.78 μàÕ 100,000 μ“¡≈”¥—∫
Õ—μ√“ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ßμàÕ‡æ»™“¬‡∑à“°—∫ 1.19:1 „π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ ·≈– 1.56:1
„π‡¥Á°™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ·≈–„π¿“æ√«¡√âÕ¬≈– 83.4 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§Õâ«π9

‰μâÀ«—π1 (Population studies) ‡¥Á° à«π„À≠à∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π °Á‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ
T2DM ‡™àπ°—π ‚¥¬®“°‚ª√·°√¡°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ»÷°…“‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 6-18 ªï „π
ªï§.». 1992-1999 ´÷Ëß∑”°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√μ√«®ªí  “«–·≈–‡≈◊Õ¥ æ∫«à“„π®”π«π‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√
«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 54.2 ∑’Ë‡ªìπ T2DM ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ annual incidence ‡∑à“°—∫ 6.5 μàÕ
100,000 (‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ T1DM ¡’‡æ’¬ß 1.5 μàÕ 100,000)
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 ‘ß§‚ª√å1 (Population studies)  æ∫«à“„π®”π«π‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
‡ªìπ T2DM ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 πÕ°®“°π’È the KKH Diabetes registry ‰¥â√“¬ß“π«à“ „πªï §.». 2000
æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM ¡“°°«à“ 50 √“¬ „π¢≥–∑’Ëªï §.».1997 æ∫‡æ’¬ß 10 √“¬‡∑à“π—Èπ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM ‡∑à“°—∫ 12 ªï ·≈–¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 25.6 kg/m2

ŒàÕß°ß1 (Population studies) ®“°°“√√“¬ß“π¢Õß the Hong Kong childhood Diabetes
registry æ∫«à“ „πªï 1996 ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 7 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥
‚¥¬ annual incidence ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï ∑’Ë‡ªìπ T1DM ·≈– T2DM ‡∑à“°—∫ 1.4 μàÕ 100,000
·≈– 0.1 μàÕ 100,000 μ“¡≈”¥—∫

‡´’Ë¬ß‰Œâ ª√–‡∑»®’π1 (Case studies) ®“°°“√ ”√«®„π the Childrenûs Hospital of Fundan
University „πªï 2001 æ∫«à“„π®”π«πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï ®”π«π 83 §π ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM
√âÕ¬≈– 2.4

Õ‘π‡¥’¬ (Case studies) ®“°√“¬ß“π¢Õß»Ÿπ¬å‚√§‡∫“À«“π·ÀàßÀπ÷Ëß„π‡¡◊Õß Chennai
„πªï 2002 æ∫«à“¡’‡¥Á°Õ“¬ÿ 9-15 ªï ®”π«π 18 §π ∑’Ë¡’Õ“°“√ nonketotic diabetes ·≈–‰¥â√—∫°“√
√—°…“¥â«¬¬“‡ªìπ√–¬–‡«≈“μ—Èß·μà 2 ‡¥◊Õπ ®π∂÷ß 12 ªï ‚¥¬‡ªìπ‡æ»™“¬ 5 §π ·≈–‡æ»À≠‘ß 13 §π
„π®”π«ππ’È¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π 9 §π ·≈–¡’ acanthosis nigrican 4 §π10 πÕ°®“°π’È ®“°√“¬ß“π
¢Õß»Ÿπ¬å‡©æ“–∑“ßÕ’°·ÀàßÀπ÷Ëßæ∫«à“„π®”π«π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
®”π«π 93 §π ‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 3 ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß»Ÿπ¬å‚√§‡∫“À«“π„πÕ‘π‡¥’¬„μâ„π
™à«ß mid-1980s ´÷Ëß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 30 ªï ®”π«π 545 §π æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM
®”π«π 314 §π (58%)1

π‘«´’·≈π¥å1 (Case studies) ¡’°“√»÷°…“·π«‚πâ¡ incidence ¢Õß T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬™“« Maori „π‡¡◊Õß Auckland æ∫«à“ „πªï 1997-1999 ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM
√âÕ¬≈– 12.5 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„À¡à∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.7 „πªï 2000-2001 ‚¥¬Õ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≥ ™à«ß‡«≈“∑’Ë«‘π‘®©—¬‡∑à“°—∫ 15 ªï ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 34.6 kg/m2 º≈°“√
»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“πÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫ incidence ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‚¥¬
„πªï 1998 the Northland New Zealand Diabetes Services √“¬ß“π«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π°àÕπÕ“¬ÿ 30 ªï ∂÷ß√âÕ¬≈– 55 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–„π®”π«ππ’È¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM
√âÕ¬≈– 2.7

ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ °“√»÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-18 ªï ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 5 ªï §◊Õ μ—Èß·μàªï 1989-1994
æ∫«à“  incidence ¢Õß T2DM ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 1.3 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“  à«π‡¥Á°∑’Ë¡’  impaired  glucosetolerance
¡’®”π«π √âÕ¬≈– 8.1 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°◊Õ∫ 7 ‡∑à“ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“√âÕ¬≈– 18 ¢Õßª√–™“°√¡’¿“«–πÈ”Àπ—°
‡°‘πÀ√◊Õ‚√§Õâ«π11 ¢âÕ¡Ÿ≈®“° Childrenûs Hospital „π‡¡◊Õß Westmead (Case studies) æ∫«à“ „πªï 1999-
2001 ¡’‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 5 °“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√´÷Ëß¥”‡π‘π°“√‚¥¬ The National
Diabetes Supply Scheme ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 16 ªï æ∫«à“ annual incidence ¢Õß T2DM
‡ªìπ 2.5 μàÕ 100,000 „πªï 2001-2002 À√◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫ 14.2 ± 2.0 ªï ‚¥¬‡ªìπ‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬„π®”π«π‡∑à“°—π  ”À√—∫
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‡™◊ÈÕ™“μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬æ∫«à“ √âÕ¬≈– 27 ‡ªìπ™“«º‘«¢“« (White) √âÕ¬≈– 22 ‡ªìπ™“«‡Õ‡™’¬ (Asian) √âÕ¬≈– 19
‡ªìπ™“«æ◊Èπ‡¡◊Õß (Aboriginal) ·≈–Õ’°√âÕ¬≈– 11 ‡ªìπ™“«μ–«—πÕÕ°°≈“ß (Middle Eastern)1

McMahon ·≈–§≥–12 ∑”°“√»÷°…“Õ—μ√“°“√‡°‘¥ T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„π Western
Australia ‚¥¬¥Ÿ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 17 ªï ·≈–Õ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß
Princess Magaret Hospital Diabetes Unit √–À«à“ßªï 1990-2002 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑”°“√√«∫√«¡ª√–°Õ∫¥â«¬
glycohaemoglobin (HbA1C), blood pressure, lipid level ·≈–°“√¡’À√◊Õ‰¡à¡’ acanthosis nigricans
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π 43 §π ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ T2DM ‡ªìπ‡æ»™“¬ 15 §π ·≈–
‡æ»À≠‘ß 28 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ≥ ™à«ß‡«≈“∑’Ë∑”°“√«‘π‘®©—¬‡∑à“°—∫ 13.6 ± 1.8 ªï Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ T2DM ‡©≈’Ë¬μàÕªï ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 27 √âÕ¬≈– 53 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ
™“« Indigenous origin §à“‡©≈’Ë¬¢Õß HbA1C ≥ ™à«ß‡«≈“∑’Ë«‘π‘®©—¬‡∑à“°—∫ 10% ± 3.2% √âÕ¬≈– 72 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬¡’¿“«– acanthosis nigricans √âÕ¬≈– 59 ¡’¿“«– hypertension ·≈–√âÕ¬≈– 24 ¡’¿“«– hyperlipidaemia

ª√–‡∑»„π·∂∫¬ÿ‚√ª (Europe)

 ”À√—∫ª√–‡∑»„π·∂∫¬ÿ‚√ª ¡’√“¬ß“π incidence ¢Õß T2DM „πª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π ÕÕ ‡μ√’¬
Õ—ß°ƒ… Ω√—Ëß‡»   «’‡¥π ∑—Èß∑’Ë‡ªìπº≈°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√ (Population studies) ·≈–®“°°√≥’»÷°…“
À√◊Õ®“°°“√√“¬ß“π¢Õß§≈‘π‘°/‚√ßæ¬“∫“≈ (Case studies) ¥—ßπ’È

„πªï 2001-2002 ‰¥â¡’°“√»÷°…“ incidence ¢Õß impaired glucose tolerance ·≈– T2DM
„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π¬ÿ‚√ª ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ T2DM μ“¡‡°≥±å¢Õß American Diabetes
Association ·≈–¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 7-18 ªï ®”π«π 102 §π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √âÕ¬≈– 36.3 ¡’ impaired
glucose tolerance ·≈–√âÕ¬≈– 5.9 ‡ªìπ T2DM „π®”π«π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’ impaired glucose tolerance
æ∫«à“ √âÕ¬≈– 86 ‡ªìπ™“« Caucasian13,14

‡¬Õ√¡—π  ¡’°“√√“¬ß“π«à“æ∫ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM §√—Èß·√°„πªï 1983 ‚¥¬„πºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π®”π«π 40,927 §π „πμ”∫≈ Erfurt (Population studies) ¡’ 61 §π (0.15%) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ T2DM μ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ §◊Õ Õ“¬ÿμ—Èß·μà 10-24 ªï μàÕ¡“Õ’° 20 ‰¥â¡’°“√ ”√«®°“√‡°‘¥
‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (Population studies) æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï ∑’Ë‡ªìπ T2DM ®”π«π
70 §π (‰¡à‰¥â√–∫ÿ√âÕ¬≈–‰«â) ·≈–¡’°“√ª√–¡“≥°“√«à“¡’‡¬“«™π„πª√–‡∑»∑’Ë‡¢â“‡°≥±å‡ªìπ T2DM ¡“°
°«à“ 5,000 §π πÕ°®“°π’È ¡’°“√»÷°…“‰ª¢â“ßÀπâ“ (Case studies) ´÷Ëß∑”„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπº‘«¢“«∑’Ë‡ªìπ
‚√§Õâ«π®”π«π 520 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 14.0 ± 2.0 ªï ·≈–¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å∑’Ë 97 æ∫«à“
¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 1.5 ¡’ impaired fasting glucose √âÕ¬≈– 3.7 ·≈–Õ’°√âÕ¬≈– 2.1 æ∫«à“¡’
impaired glucose tolerance ‚¥¬Õ—μ√“ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬μàÕ‡æ»À≠‘ß‡∑à“°—∫ 1:31,2,15

ÕÕ ‡μ√’¬1 (Population studies) °“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“·Ààß™“μ‘‡°’Ë¬«°—∫ T2DM
μ—Èß·μàªï 1999-2001 æ∫«à“ „π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®”π«π 529 §π ‡ªìπ T2DM
®”π«π 8 §π (1.6%) À√◊Õ annual incidence ‡∑à“°—∫ 0.25 μàÕ 100,000 Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡‡ªìπÕ¬Ÿà√–À«à“ß 12-15 ªï
·≈–ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π §√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ™“«ª“°’ ∂“π μÿ√°’ ·≈–Õ‡¡√‘°“„μâ
 à«πÕ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß‡ªìπ§πÕÕ ‡μ√’¬‚¥¬°”‡π‘¥
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 À√“™Õ“≥“®—°√1 °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ®“° À√“™Õ“≥“®—°√¡’¢÷Èπ

§√—Èß·√°„π West Midlands and Leicester „πªï 2000 (case studies) º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ

T2DM ®”π«π 8 §π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ 10-16 ªï ·≈–‡ªìπ™“«ª“°’ ∂“π Õ‘π‡¥’¬ ·≈–Õ√“∫‘§ ¡’¥—™π’

¡«≈°“¬ Ÿß°«à“ §à“‡©≈’Ë¬μ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»μ—Èß·μà 2.1 ∂÷ß 3.4 SD À≈—ß®“°π—Èπ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ T2DM ®“°

∑“ßμÕπ„μâ·≈–μ–«—πμ°¢ÕßÕ—ß°ƒ… (case studies) «à“æ∫‡¥Á°Õâ«π™“«º‘«¢“«∑’Ë‡ªìπ T2DM ®”π«π 4

§π ‚¥¬‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 3 §π ·≈–‡æ»™“¬ 1 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 13-15 ªï ®“°°“√ª√–¡“≥°“√§«“¡™ÿ°

¢Õß T2DM „πª√–™“°√‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… æ∫«à“ ¡’ prevalence ‡∑à“°—∫ 0.038

μàÕ 1,000 À√◊Õ §‘¥‡ªìπ annual incidence μàÕªï‡∑à“°—∫ 1.52 μàÕ 100,000 „π‡¡◊Õß Leeds ªï 2000 §«“¡

™ÿ°¢Õß T2DM „πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 10-19 ªï ‡∑à“°—∫ 0.05 μàÕ 1,000 ´÷Ëß√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ™“«‡Õ‡™’¬„μâ

(south asians) πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“·∫∫μ—¥¢«“ß´÷Ëß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°»Ÿπ¬å‚√§‡∫“À«“π‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥„π

 À√“™Õ“≥“®—°√ (population studies) æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß T2DM „π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 16 ªï ‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 0.2

„π‡¡◊Õß‡∫Õ√å¡‘ß·Œ¡ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß The Pan-Birmingham Diabetes Advisory Group

æ∫‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM √“¬·√°„πªï 1993 ·≈–μ—Èß·μàπ—Èπ¡“®π∂÷ßªï 2001 ¡’ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 17 §π

‚¥¬„π®”π«ππ’È‡ªìπ™“«‡Õ‡™’¬„μâ∂÷ß 15 §π πÕ°®“°π’È „π‡¡◊Õß Bristol æ∫ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπº‘«¢“«∑’Ë‡ªìπ

T2DM ®”π«π 4 §π  ´÷Ëß¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°«à“ +3SD „π®”π«ππ’È ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®”π«π 3 §π ·≈–¡’

acanthosis nigricans 2 §π2

Ω√—Ëß‡» 1 (Case studies) °“√»÷°…“ distribution ¢Õß T1DM ·≈– T2DM μ—Èß·μàªï 1993

®π∂÷ßªï 1998 „π»Ÿπ¬å‚√§‡∫“À«“π¢π“¥„À≠à„πª“√’  æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM ®”π«π 8 §π (2%)

„π®”π«ππ’È ¡’ 6 §π∑’Ëæ∫«à“‡ªìπ T2DM „πªï 1998 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 8.5 -14.9 ªï ‡ªìπ™“« Caribbean ¥—Èß‡¥‘¡

®”π«π 1 §π  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπ§πº‘«¢“« ·≈–æ∫«à“‡ªìπ‚√§Õâ«π 4 §π

 «’‡¥π (Population studies) °“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß√–¥—∫™“μ‘„πªï 2001 „π‡¥Á°ª√–¡“≥ 6,000

§π ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 0-18 ªï æ∫«à“‡ªìπ T2DM ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.5 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥

‚¥¬√âÕ¬≈– 51 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’‡™◊ÈÕ™“μ‘Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ T2DM ·≈– Õ—μ√“ à«π¢Õß‡æ»À≠‘ßμàÕ

‡æ»™“¬‡∑à“°—∫ 2:11,2

Õ‘μ“≈’2 ®“°°“√»÷°…“„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’ËÕâ«π·≈–‡ªìπ™“«¬ÿ‚√ª‚¥¬°”‡π‘¥ ®”π«π 710 §π

æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß T2DM √âÕ¬≈– 0.1 ·≈–Õ’°√âÕ¬≈– 4.5 ¡’ impaired glucose tolerance

Œ—ß°“√’2 °“√»÷°…“„π‡¥Á°Õâ«πæ∫«à“ √âÕ¬≈– 18 ¡’ impaired glucose tolerance ·≈–

√âÕ¬≈– 1.1 ‡ªìπ T2DM

πÕ°®“°ª√–‡∑»μà“ßÊ „π¬ÿ‚√ª¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßμâπ·≈â« ¬—ßæ∫√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM

„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ √— ‡´’¬ ‚ª·≈π¥å ∫—≈°“‡√’¬ ‡π‡∏Õ√å·≈π¥å



13

ª√–‡∑»„π·∂∫μ–«—πÕÕ°·≈–μ–«—πÕÕ°°≈“ß (East/Middle East)

Õ‘ √“‡Õ≈1 (Case studies) „πªï 2000 ¡’√“¬ß“π T2DM „π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’ËÕâ«π®”π«π 3 §π
πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’ËÕâ«π®”π«π 101 §π ‚¥¬∑” oral glucose tolerance test
æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM ™π‘¥ asymptomatic √âÕ¬≈– 3 „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬Õ’°√âÕ¬≈– 8 ¡’ impaired
glucose tolerance º≈°“√»÷°…“¢Õß The Israeli Registry Study Group of Diabetes „πªï 1997 æ∫«à“¡’
ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï ∑’Ë‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 0.6 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.9 „πªï 2000  º≈°“√»÷°…“π’È “¡“√∂ª√–¡“≥ annual incidence ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.05 μàÕ 100,000
„πªï 1997 ·≈– 0.17 μàÕ 100,000 „πªï 2000

´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬1 (Case studies) ®“°°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈– impaired glucose
tolerance „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ™“«´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬®”π«π 25,337 §π ‚¥¬„™â‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
„π°“√«‘π‘®©—¬ æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß T2DM „π°≈ÿà¡‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 14 ªï ·≈–Õ“¬ÿ 14-29 ªï ‡∑à“°—∫
√âÕ¬≈– 0.12 ·≈– √âÕ¬≈– 0.79 μ“¡≈”¥—∫

 À√—∞Õ“À√—∫Õ‘¡‘‡√∑ å1 (Case studies) ®“°°“√√“¬ß“π¢Õß Al-Ain general hospital „πªï
1990-1998 æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 0-18 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 12.5 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à
∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ T2DM ∑ÿ°§π¡’¿“«–Õâ«π

ª√–‡∑»„π·∂∫Õ‡¡√‘°“„μâ (South America)

Õ“‡®πμ‘π“1 ®”π«πºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ T2DM „π Àπà«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß Hospital General
de Ninos Pedros ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 0 „πªï 1992 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.16 „πªï 2001 ‚¥¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∑à“°—∫ 12.9 ± 2.8 ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈–¡’ acanthosis nigricans

ª√–‡∑»„π·∂∫Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ (North America)

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫√“¬ß“π T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ§√—Èß·√°„πªï §.».1979 „π°≈ÿà¡ Pima
Indian ´÷Ëß‡ªìπ™“«æ◊Èπ‡¡◊Õß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π√—∞Õ“√‘‚´π“ À≈—ß®“°π—Èπ°Áæ∫√“¬ß“π®”π«π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
∑’Ë‡ªìπ T2DM ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“«—¬√ÿàπ™“« Pima Indian ∑’Ë‡ªìπ T2DM ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 54 μ—Èß·μàª≈“¬
1980s ®π∂÷ß°≈“ß 1990s prevalence ¢ÕßºŸâªÉ«¬ T2DM ®“°ªï 1967-1979 ®π∂÷ß 1987-1996 „π«—¬√ÿàπ
Õ“¬ÿ 15-19 ªï ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 24-38 μàÕ 1,000 „π‡æ»™“¬ (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 58%) ·≈– 27-53 μàÕ 1,000 „π‡æ»À≠‘ß
(‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 96%)  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 10-14 ªï  °Áæ∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ ¡’ prevalence ¢Õß T2DM ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
0-14 μàÕ 1,000 „π‡æ»™“¬ ·≈– 7-29 μàÕ 1,000 „π‡æ»À≠‘ß (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 314%) „πªï 1996 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°
the US National Institutes of Health (NIH) æ∫«à“ prevalence ¢Õß T2DM „π™“« Pima Indian ¡’§à“‡∑à“°—∫
50.9 μàÕ 1,000 „π«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 15-19 ªï ·≈–‡∑à“°—∫ 22.3 μàÕ 1,000 „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 10-14 ªï1,16-18

°“√»÷°…“„π Cincinnati √—∞ Ohio „πªï 1994 æ∫«à“ ¡’‡¥Á° African-American ·≈–‡¥Á°º‘«¢“«
Õ“¬ÿ 10-19 ªï ∑’Ë‡ªìπ T2DM ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 33 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ‚¥¬¡’ annual incidence
‡∑à“°—∫ 7.2 μàÕ 100,000 ́ ÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 0.7-1.2 μàÕ 100,000  „πªï 1982 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ T2DM
 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ‚¥¬¡’Õ—μ√“ à«π¢Õß‡æ»À≠‘ßμàÕ‡æ»™“¬ ‡∑à“°—∫ 1.7:1 ·≈–√âÕ¬≈– 69 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡¥Á°™“« African-American1,17-19
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®“°°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ™“« American-Indian „π‡¡◊Õß
Montana ·≈–‡¡◊Õß Wyoming ‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï §◊Õ ªï 1999-2001 æ∫«à“ annual incidence ¢Õß T2DM
‡∑à“°—∫ 23.3 μàÕ 100,000 ´÷Ëß¡“°°«à“ T1DM ª√–¡“≥ 4 ‡∑à“1 Õ’°Àπ÷Ëß°“√»÷°…“∑’Ë∑”„π™“« American-
Indian §◊Õ the Cherokee Diabetes Study (CDS) ´÷Ëß»÷°…“ prevalence ¢Õß T2DM „π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à
∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 5-40 ªï ®”π«π 2,205 §π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ prevalence ¢Õß T2DM ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 4.3 „π
‡æ»À≠‘ß ·≈–√âÕ¬≈– 4.8 „π‡æ»™“¬·≈–¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ impaired fasting glucose √âÕ¬≈– 1.5 ‚¥¬
®”π«πºŸâªÉ«¬ T2DM ‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ ·≈–§«“¡Õâ«π20

·¡â«à“®–æ∫º≈°“√»÷°…“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π‡°’Ë¬«°—∫ prevalence ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß T2DM „π
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¢Õß°≈ÿà¡™πμà“ßÊ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·μà„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ™“« Navajo °≈—∫æ∫√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
T2DM ‰¡à¡“°π—° §◊Õ æ∫«à“¡’«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.4 ·≈–Õ’°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3 ∑’Ë¡’ impaired
glucose tolerance À√◊Õ impaired fasting glucose1

South Carolina1 (Population studies) ®“°°“√»÷°…“√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§‡∫“À«“π
„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 0-19 ªï ∑—Èß™“«º‘« ’·≈–º‘«¢“« (Black and non-Hispanic whilte) ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π√—∞
South Carolina æ∫«à“ prevalence ¢Õß T2DM ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 26 „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπº‘« ’ ·≈–‡∑à“°—∫
√âÕ¬≈– 10 „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπº‘«¢“« ‡¡◊ËÕ·¬°»÷°…“‡©æ“–«—¬√ÿàπ‡æ»À≠‘ßº‘« ’∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 10-19 ªï æ∫«à“¡’
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM ∂÷ß√âÕ¬≈– 46 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π prevalence ‚¥¬√«¡¢Õß T2DM „π‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 10 ªï ‡∑à“°—∫ 0.6 μàÕ 1,000 ‚¥¬‡¡◊ËÕ·¬°μ“¡‡æ»·≈–‡™◊ÈÕ™“μ‘ æ∫ prevalence
¢Õß T2DM μàÕª√–™“°√ 1,000 §π „π‡æ»À≠‘ß º‘« ’ ‡æ»™“¬º‘« ’ ‡æ»À≠‘ßº‘«¢“« ·≈–‡æ»™“¬
º‘«¢“« ‡∑à“°—∫ 1.5, 0.5, 0.3 ·≈– 0.4 μ“¡≈”¥—∫

π‘«¬Õ√å°1 (Case studies) √“¬ß“π®“° Montefiore Medical Center æ∫«à“ ®”π«πºŸâªÉ«¬
‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ T2DM ‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 10 ‡∑à“ ®“°ªï 1990 ®π∂÷ß ªï
2000 ‚¥¬„π ªï 1990 ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 12 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 50 „π ªï 2000  ”À√—∫‡™◊ÈÕ™“μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬æ∫«à“ ¡’∑—Èßº‘« ’, Caribbean-Hispanic ·≈– Asian
Indian Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫ 14±2.3 ªï ¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 34.4±9 kg/m2 Õ—μ√“ à«π¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬‡∑à“°—∫ 1.6:1 ·≈–ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπ (Puberty) ¢âÕ¡Ÿ≈®“° Mount
Sinai Pediatric Diabetes Center °Áæ∫º≈ Õ¥§≈âÕß°—π §◊Õ „πªï 1987-2001 ¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ
T2DM 48 §π „π®”π«ππ’È √âÕ¬≈– 48 ‡ªìπ Hispanic √âÕ¬≈– 40 ‡ªìπº‘« ’ √âÕ¬≈– 8 º‘«¢“« √âÕ¬≈– 2 ‡ªìπ
Asian American ·≈– Õ’°√âÕ¬≈– 2 ‡ªìπ Lebanese

ø≈Õ√‘¥“1 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°»Ÿπ¬å‡∫“À«“π∑’Ë —ß°—¥¡À“«‘∑¬“≈—¬®”π«π 3 ·Ààß„πø≈Õ√‘¥“ °Áæ∫
º≈‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ æ∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 9.4 „πªï 1994 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.0
„πªï 1998

‡æπ´‘≈«“‡π’¬1 (Case studies) „πªï 1990 Childrenûs Hospital of Philadelphia ‰¥â√“¬ß“π
«à“æ∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM ®”π«π 143 §π ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°®”π«π 2 §π ∑’Ëæ∫„π™à«ß 10 ªï °àÕπÀπâ“
πÕ°®“°π’È „πªï 1999-2000 æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 16 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ‚¥¬
„π®”π«ππ’È ‡ªìπ‡¥Á°™“«º‘«¢“« º‘« ’ ‡Õ‡™’¬ ·≈– Hispanic √âÕ¬≈– 34.5, 52, 10 ·≈– 3.4 μ“¡≈”¥—∫
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·§≈‘øÕ√å‡π’¬18 ®“°°“√»÷°…“ prevalence ¢Õß T2DM „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ™“«
Mexican-American „πμÕπ„μâ¢Õß·§≈‘øÕ√å‡π’¬ √–À«à“ßªï 1990-1994 æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM ª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 31 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥

™‘§“‚°19 (Population studies) °“√»÷°…“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á°™“« African-American
·≈–™“« Lanitos À√◊Õ Hispanic ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μàªï 1985-2001 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ∑’Ë‡¢â“‡°≥±å®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 243 §π ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 18 (44 §π) „π®”π«ππ’È
√âÕ¬≈– 75 ‡ªìπ™“« African-American Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ T2DM ‡∑à“°—∫ 13.4 ± 2.9 ªï ·≈– —¥ à«π
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ßμàÕ‡æ»™“¬‡∑à“°—∫ 1.9:1

·§π“¥“1 ¡’°“√√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM §√—Èß·√°„πªï 1984 ·≈–μàÕ¡“„πªï 1998
æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ  5-17 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 10-20 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„À¡à∑—ÈßÀ¡¥
(Case studies) ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM  à«π¡“°‡ªìπ™“«æ◊Èπ‡¡◊Õß¥—Èß‡¥‘¡∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õß Manitoba  ”À√—∫
prevalence ¢Õß T2DM æ∫«à“¡’§à“ 1-2.5 μàÕ 1,000 „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 5-14 ªï ·≈– 2.3-3.5 μàÕ 1,000 „π‡¥Á°
Õ“¬ÿ 15-19 ªï

®“°°“√√“¬ß“π¢Õß Sioux Lookout Zone Hospital ·≈– Diabetes Program Registry „πªï
1978-1984 (Population studies) ¡’«—¬√ÿàπ™“«æ◊Èπ‡¡◊Õß∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 16 ªï ‡ªìπ T2DM ®”π«π 18 §π À√◊Õ
§‘¥‡ªìπÕ—μ√“§«“¡™ÿ°‡∑à“°—∫ 2.5 μàÕ 1,000 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–Õâ«π ·≈–¡’Õ—μ√“ à«π¢Õß‡æ»™“¬μàÕ
‡æ»À≠‘ß‡∑à“°—∫ 1:6 °“√»÷°…“„π‡¥Á°™“«Õ‘π‡¥’¬π·¥ß (Indian children) ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï ´÷Ëß‡¢â“√—∫
°“√√—°…“„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á°„π‡¡◊Õß Winnipeg „πªï 1984-1990 (Case studies) æ∫
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM ®”π«π 20 §π ‚¥¬‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 16 §π ‡æ»™“¬ 4 §π ·≈–¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 7-14 ªï
πÕ°®“°π’È º≈®“°°“√ ”√«®·∫∫μ—¥¢«“ß„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π™“« Ojibwa-cree „πªï 1996-1997 æ∫ prevalence
¢ÕßºŸâªÉ«¬ T2DM √âÕ¬≈– 1.1 „π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 4-19 ªï ·≈– √âÕ¬≈– 3.6 „π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 10-19 ªï

2) „πª√–‡∑»‰∑¬

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¥Á°°Á¡’·π«‚πâ¡¡“°¢÷Èπ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫„πμà“ßª√–‡∑»   ÿ¿“«¥’  ≈‘¢‘μ¡“»°ÿ≈·≈–§≥–6  »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®”π«π 9,419 §π
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“μ‘¥μ“¡°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π„π‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ 11 ·Ààß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬
‡∫“À«“π°àÕπÕ“¬ÿ 18 ªï √«¡ 250 §π ·≈–„π®”π«ππ’È √âÕ¬≈– 18.4 ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬¡’
§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ HbA1C ‡∑à“°—∫ 9.7 ± 2.6 %

√“¬ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™æ∫«à“ „π™à«ß√–¬–‡«≈“ 10 ªï §◊Õ „πªï 1987-1996 ¡’
ºŸâªÉ«¬‡¥Á° Õ“¬ÿ 0-14 ªï ∑’Ë‡ªìπ T2DM ‡æ’¬ß 3 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 5 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 7 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 17.9
„πªï 1997-1999 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 8 ‡∑à“ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫ 11.6 ± 2.1 ªï ¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 29 ± 6.1 kg/m2 ‚¥¬§«“¡™ÿ°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‚√§Õâ«π„πª√–™“°√‡¥Á°
®“°√âÕ¬≈– 5.8 „πªï §.».1990 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.3 „πªï §.». 19961,7
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‡™àπ‡¥’¬«°—π ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’°Áæ∫«à“ „π™à«ß√–¬–‡«≈“ 10 ªï §◊Õ „πªï
1990-1999  ¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-15 ªï ∑’Ë‡ªìπ T2DM ‡æ’¬ß 4 §π À√◊Õ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
23 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 40 ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 6 ªï §◊Õ „πªï 2000-2005 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 10 ‡∑à“  ”À√—∫
T1DM ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—πæ∫«à“ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß 2 ‡∑à“7 πÕ°®“°π’È
°“√»÷°…“‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π (πÈ”Àπ—°μàÕ à«π Ÿß¡“°°«à“‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å∑’Ë 97)
∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡’ª√–«—μ‘∫‘¥“¡“√¥“À√◊Õæ’ËπâÕß‡ªìπ‡∫“À«“π √à«¡°—∫°“√
μ√«®√à“ß°“¬ ´÷Ëß»÷°…“„π™à«ßªï æ.». 2542-2543 æ∫ acanthosis nigricans ®”π«π 39 §π ·≈–æ∫«à“
√âÕ¬≈– 31 ¡’¿“«– impaired glucose tolerance ·≈–¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 18 ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π8

2. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

1) ‚√§Õâ«π

§«“¡™ÿ°¢Õß T2DM „π‡¥Á°∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ§Ÿà¢π“π‰ª°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß®”π«π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ
‚√§Õâ«π„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ‚√§Õâ«π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥ T2DM „π‡¥Á° πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ
≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë ”§—≠¢Õß T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¥â«¬ ¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬æ∫«à“ √âÕ¬≈– 88 ¢Õß
‡¥Á°∑’Ë¡’√–¥—∫Õ‘π ÿ≈‘π Ÿß¡’ BMI > 3SD18 ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ T2DM  à«π
„À≠à¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π  À√◊Õ‡ªìπ‚√§Õâ«π ≥ ™à«ß‡«≈“∑’Ë«‘π‘®©—¬ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈®“° National Institutes of
health (NIH) æ∫«à“ √âÕ¬≈– 85 ¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ™“« Pima Indian ‡ªìπ‚√§Õâ«π ≥ ™à«ß∑’Ë«‘π‘©—¬‚√§16 „π
ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ®“°°“√»÷°…“Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß T2DM „π‡¥Á°«—¬‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“·≈–¡—∏¬¡»÷°…“
μÕπμâπ ®”π«π 8,812,356 §π ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‚μ‡°’¬« μ—Èß·μàªï 1974-2002 æ∫«à“ „π¿“æ√«¡√âÕ¬≈– 83.4
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§Õâ«π „π ‘ß§‚ª√å ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM ¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 25.6
kg/m2 „ππ‘«´’·≈π¥å ®“°°“√»÷°…“·π«‚πâ¡§«“¡™ÿ°¢Õß T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π
∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬™“« Maori „π‡¡◊Õß Auckland æ∫«à“ „πªï 2000-2001 ¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫
34.6 kg/m2 „ππ‘«¬Õ√å°√“¬ß“π®“° Montefiore Medical Center „πªï 2000 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬
°«à“ 18 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ T2DM ¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 34.4 ± 9 kg/m2 „π‡¡◊Õß
San Antonio √—∞‡∑°´—  √âÕ¬≈– 97 ¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM ¡’ BM > 20 kg/m2 ·≈–√âÕ¬≈– 83 ¢Õß‡¥Á°¡’
BMI > 25 kg/m2 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ’°À≈“¬ª√–‡∑»∑’Ëæ∫≈—°…≥–§Ÿà¢π“π¢Õß T2DM ·≈–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°
«—¬√ÿàπ1,9,17

„π™à«ßÀ≈“¬ ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“®”π«π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßπà“μ°„® ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
Nutritional Health and Nutritional Examination Surveys (NHANES) „πªï §.». 1990 æ∫«à“ ‡¥Á°·≈–«—¬
√ÿàπÕ“¬ÿ√–À«à“ß 6-17 ªï ‡ªìπ‚√§Õâ«π√âÕ¬≈– 1121 ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈≈à“ ÿ¥¢Õß NHANES „πªï §.». 2002 æ∫«à“
®”π«π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.22 ®“°√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)
„πªï §.». 2003 æ∫«à“ ‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ªï ∑—Ë«‚≈°¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πª√–¡“≥ 17.6 ≈â“π§π23

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—Èß„π
μà“ß®—ßÀ«—¥·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ º≈°“√ ”√«®¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π√–¥—∫Õπÿ∫“≈
·≈–ª√–∂¡»÷°…“∑—Ë«ª√–‡∑»„πªï æ.». 2543-2548  æ∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π√âÕ¬≈– 13.6, 12.3, 12.9,
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13.4, 12.8 ·≈– 9.7 μ“¡≈”¥—∫ °“√»÷°…“Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“
¢Õß‚√ß‡√’¬π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  √–∫ÿ√’ ·≈–  °≈π§√ ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 1,331 §π ‚¥¬°“√μ‘¥μ“¡
‡ªìπ√–¬–„ππÈ”Àπ—°μ—«·≈– à«π Ÿß æ∫«à“ „π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°
π—°‡√’¬π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  √–∫ÿ√’ ·≈–  °≈π§√ ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 16, 23 ·≈– 4 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–
‡¡◊ËÕ‡¥Á°°≈ÿà¡π’ÈÕ¬Ÿà™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 31, 30 ·≈– 9
μ“¡≈”¥—∫24 ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈≈à“ ÿ¥®“°°“√ ”√«®¿“«–‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 6-14 ªï „π
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 884 §π „πªï æ.». 2547 æ∫«à“ ¡’‡¥Á°Õ¬Ÿà„π¿“«–Õâ«π ‡√‘Ë¡Õâ«π·≈–∑â«¡ √«¡
°—π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.925

T2DM ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§Õâ«π ¥—ßπ—Èπ ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√
‡ªìπ‚√§Õâ«π°Á®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ T2DM ¥â«¬  ”À√—∫°≈‰°π—Èπæ∫«à“ §«“¡Õâ«π¡’º≈μàÕ°“√
∑”ß“π¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π ‚¥¬ visceral fat ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß°—∫√–¥—∫Õ‘π ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–·ª√°≈—∫°—∫
¿“«–‰«μàÕÕ‘π ÿ≈‘π ∑”„ÀâÕ‘π ÿ≈‘π∑”ß“π‰¥â‰¡à¥’8 πÕ°®“°π’È°“√¡’ visceral fat ¡“° ∑”„Àâ insulin-mediated
glucose disposal ≈¥≈ß∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ T2DM ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–°“√∑’Ë
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕâ«π¡“°‡∑à“‰À√à §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ T2DM °Á¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ26 „πμà“ßª√–‡∑»¡’ß“π
«‘®—¬∑’Ëæ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß total body fat ·≈– visceral fat μàÕ§à“æ“√“¡‘‡μÕ√åμà“ßÊ ¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π
(Insulin parameters) „π‡¥Á° ‚¥¬∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡¬àÕ¬√–À«à“ß‡¥Á°∑’Ë¡’ body fat μË”À√◊Õ Ÿß °—∫ ‡¥Á°∑’Ë¡’
visceral fat μË”À√◊Õ Ÿß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ body fat ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ insulin sensitivity „π¢≥–∑’Ë
visceral fat ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ fasting insulin ·≈–∑—Èß 2 μ—«π’È àßº≈√à«¡°—πÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–∑”„Àâ§«“¡‰«¢Õß
Õ‘π ÿ≈‘π≈¥≈ß ´÷Ëßº≈°√–∑∫®“° total body fat ·≈– visceral fat μàÕ§«“¡‰«¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π®–·μ°μà“ß
°—π‰ªμ“¡≈—°…≥–‡™◊ÈÕ™“μ‘5

2)  æ—π∏ÿ°√√¡/ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« (Genetic/family history)

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM ¡—°¡’≠“μ‘æ’ËπâÕßÀ√◊Õ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ¥â«¬ °“√»÷°…“„π
§π·Õø√‘°—π·≈–§πÕ‡¡√‘°—πæ∫«à“ √âÕ¬≈– 95 ¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ T2DM ·≈–°“√»÷°…“„π
§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–æ∫«à“ ¡’¿“«–‰«μàÕÕ‘π ÿ≈‘ππâÕ¬°«à“‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π
πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° T1DM æ∫«à“ ¡’‡¥Á°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3-5 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’æàÕÀ√◊Õ·¡à
‡ªìπ T1DM „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 48-99 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM ¡’≠“μ‘æ’ËπâÕß‡ªìπ T2DM1,8,17

„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ®“°°“√»÷°…“≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ T2DM æ∫«à“ √âÕ¬≈– 56.5 ¡’æàÕ
·¡àÀ√◊Õ≠“μ‘æ’ËπâÕß‡ªìπ T2DM9 √“¬ß“π¢Õß»Ÿπ¬å‚√§‡∫“À«“π·ÀàßÀπ÷Ëß„π‡¡◊Õß Chennai ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬
„πªï 2002 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿ 9-15 ªï ∑’Ë‡ªìπ T2DM ∑ÿ°§π≈â«π¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π10

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡¥Á° Pima Indian ∑’Ë‡ªìπ T2DM ·≈–¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 25 ªï ∑ÿ°§π¡’æàÕÀ√◊Õ·¡àÕ¬à“ßπâÕ¬
1 §π‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬∑’Ë°“√¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÕ“®‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬μ—«Àπ÷Ëß
¢Õß¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π ÿ≈‘π18 „πª√–‡∑» ‘ß§‚ª√åºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 80 ¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ
T2DM „π‡¬Õ√¡—π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM √âÕ¬≈– 76.4 ¡’æàÕÀ√◊Õ·¡àÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §π ‡ªìπ T2DM
πÕ°®“°π’Èº≈°“√ ”√«®„πª√–‡∑»‰μâÀ«—π π‘«´’·≈π¥å ÕÕ ‡μ√‡≈’¬  À√—∞Õ“À√—∫Õ‘¡‘‡√∑ å Õ“‡®πμ‘π“
·≈–·§π“¥“ °Áæ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ T2DM1
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3) ‡™◊ÈÕ™“μ‘ (Ethnicity)

‡™◊ÈÕ™“μ‘‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥ T2DM ‚¥¬æ∫«à“‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ™“« American-
Indian, Hispanic, African-American ·≈– Asian descent ¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§§àÕπ¢â“ß Ÿß27 prevalence
¢Õß T2DM „π™“« Pima Indian ¡’§à“‡∑à“°—∫ 50.9 μàÕ 1,000 „π«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 15-19 ªï ·≈–‡∑à“°—∫ 22.3 μàÕ
1,000 „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 10-14 ªï  ”À√—∫ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°™“« Pima Indian ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß T2DM  ŸßÕ“®
‡π◊ËÕß¡“®“°‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’°√√¡æ—π∏ÿå∑’Ë‡√’¬°«à“ çThrifty genotypeé ´÷Ëß‡ªìπ°√√¡æ—π∏ÿå™π‘¥∑’Ë¡’°“√ – ¡
æ≈—ßß“π‰«â¡“°‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂Õ¬Ÿà√Õ¥‰¥â¥’„π ¿“«–∑’ËÕ“À“√¢“¥·§≈πÀ√◊ÕÕ¥Õ¬“° ·μà®ÿ¥‡¥àπ¢âÕπ’È
°≈—∫°≈“¬¡“‡ªìπ¢âÕ‡ ’¬„πªí®®ÿ∫—π ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â¡’°“√¢“¥·§≈πÕ“À“√‡À¡◊Õπ‡™àπ‡§¬ ∑”„Àâ
æ≈—ßß“πÀ√◊Õ‰¢¡—π∑’Ë – ¡‰«â¡’¡“°¢÷Èπ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ T2DM „π∑’Ë ÿ¥16

πÕ°®“°™“« Pima Indian ·≈â« ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ™“« African-American °Áæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß T2DM
 Ÿß‡™àπ°—π ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈®“° ADA æ∫«à“ ‡¥Á°™“« African-American ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 7-10 ªï ®–¡’√–¥—∫ Õ‘π ÿ≈‘π Ÿß
°«à“‡¥Á°º‘«¢“«∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡∑à“°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß
™“« African-American ·≈– Mexican-American ∑’ËÕ“¬ÿ 6-24 ªï ¡’√–¥—∫ BMI  Ÿß°«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßº‘«¢“«
„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘26 μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß the Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) æ∫«à“ 1 „π 3 ¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥„πªï 2000 ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–°≈“¬‰ª‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π
Õπ“§μ ‚¥¬ odds ratio §àÕπ¢â“ß Ÿß„π‡¥Á°™“« African-American ·≈– Hispanic ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“§«“¡
™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ T2DM „π‡¥Á°‡°√¥ 5 ®”π«π 1,066 §π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√§—¥°√Õßμ“¡∑’Ë ADA ·π–π”
æ∫«à“ √âÕ¬≈– 22.6 ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ T2DM ‚¥¬‡¥Á°™“« African-American ·≈– Hispanic ¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“‡¥Á°™“« Caucasian ‡°◊Õ∫ 8 ‡∑à“ (odds ratio = 7.41 ·≈– 7.87 μ“¡≈”¥—∫)28

§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß‡™◊ÈÕ™“μ‘μàÕ°“√∑”ß“π·≈–°“√À≈—ËßÕ‘π ÿ≈‘πÕ“® “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
‰¥â¥â«¬ ªí®®—¬∑“ß¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß°àÕπÀπâ“π’Èπ—°«‘®—¬‰¥â∑”°“√»÷°…“‡æ’¬ßªí®®—¬
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬∑”°“√»÷°…“ªí®®—¬μà“ßÊ ‡™àπ ‚¿™π“°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®
·μà°Á¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‡æ√“–‡Àμÿ„¥‡¥Á°™“« African-American ®÷ß¡’§«“¡‰«¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘πμË”
°«à“ ·≈–¡’ acute insulin response ∑’Ë Ÿß°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°™“« Caucasian ®π„π√–¬–μàÕ¡“
‰¥â¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß genetic admixture „π°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß
‡™◊ÈÕ™“μ‘μàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π  ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“ genetic admixture „π™“« African-American
¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  °—∫ lower insulin sensitivity (p < 0.001) ·≈– higher fasting
insulin (p < 0.01) º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫π’È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¬◊π¬—π‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß
‡™◊ÈÕ™“μ‘μàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘πÕ“®¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°æ—π∏ÿ°√√¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–¢∫«π°“√‡¡μ“∫Õ≈‘ ÷¡„π√à“ß°“¬√–À«à“ß‡™◊ÈÕ™“μ‘μà“ßÊ ¬—ß§ß
¡’‰¡à¡“°π—°·≈–μâÕß°“√°“√«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡5

4) °“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë„™âæ≈—ßß“ππâÕ¬ (Physical inactivity)

·¡â«à“°√√¡æ—π∏ÿå®–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§Õâ«π·≈– T2DM ·μà‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
·≈–√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß§π‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß∑ÿàπ·√ß Õÿª°√≥åÕ”π«¬§«“¡ –¥«°
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·≈–Õÿª°√≥å √â“ß§«“¡∫—π‡∑‘ß ‡™àπ ‚∑√∑—»πå ‡§√◊ËÕß‡≈àπ«’´’¥’ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡ªìπμâπ ∑”„Àâ√–¥—∫°‘®°√√¡
∑“ß°“¬¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ≈¥≈ß °‘®°√√¡∑“ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß (Physical activity) ¡’
º≈μàÕ°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õßæ≈—ßß“π  à«πæƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë (Physical
inactivity) ‡™àπ °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå °“√¢—∫√∂ °“√π—ËßÕà“πÀπ—ß ◊Õ ·≈–°“√∑”ß“π°—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡ªìπ
æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§‡∫“À«“π29 „πª√–‡∑»‰∑¬º≈
°“√ ”√«®¿“«– ÿ¢¿“æª√–™“°√‰∑¬ „πªï æ.». 2539 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Àπ÷Ëß„π ’Ë¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π
·≈–§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π¥Ÿ‚∑√∑—»πå¡“°°«à“«—π≈– 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–√âÕ¬≈– 86 ÕÕ°°”≈—ß°“¬πÕ°
∫â“ππâÕ¬°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π πÕ°®“°‡ªìπ¥—™π’∑“ßÕâÕ¡¢Õß°“√‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈â«
°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¬—ß —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß°“√‡§’È¬«∑’ËÕÿ¥¡¥â«¬·ªÑß·≈–‰¢¡—π30  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“°“√„™âæ≈—ßß“π¢Õß‡¥Á°´÷Ëßæ∫«à“ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï „™âæ≈—ßß“ππâÕ¬°«à“∑’Ë¡’°“√·π–π”
‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∂÷ß√âÕ¬≈– 15 ·≈–„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 4-6 ªï „™âæ≈—ßß“ππâÕ¬°«à“∑’Ë¡’°“√·π–π”‰«â∂÷ß
√âÕ¬≈– 2531 πÕ°®“°π’È ®‘√¿“ πâ“§≥“§ÿªμå32 ´÷Ëß»÷°…“°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·≈–°“√„™â
æ≈—ßß“π„π‡¥Á°∑’ËÕâ«π·≈–‰¡àÕâ«π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 9-12 ªï ®”π«π 47 §π æ∫«à“
√–¥—∫°‘®°√√¡¢Õß√à“ß°“¬„π‡¥Á°Õâ«π·≈–‰¡àÕâ«π ‡∑à“°—∫ 1.48 ± 0.17 ·≈– 1.51 ± 0.22 μ“¡≈”¥—∫
´÷ËßμË”°«à“§à“∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥§◊Õ 1.7 „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ º≈°“√ ”√«®°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°
°”≈—ß„π‡¥Á°π—°‡√’¬π‡°√¥ 9-12 „πªï 1999 æ∫«à“ ‡¥Á°√âÕ¬≈– 35 ‰¡à∑”°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß
‡ªìπª√–®” √âÕ¬≈– 44 ‰¡à‡≈àπ°’Ã“‡≈¬ ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 29 ∑’Ë‡¢â“‡√’¬π«‘™“æ≈»÷°…“∑ÿ°«—π
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’°“√ ”√«®æ∫«à“„π«—¬√ÿàπ
°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 73 „ππ—°‡√’¬π‡°√¥ 9 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 61 „π
π—°‡√’¬π‡°√¥ 12 πÕ°®“°π’È °“√≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π«‘™“æ≈»÷°…“≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 79 „π‡°√¥ 9 ‡À≈◊Õ
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 37 „π‡°√¥ 1217

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”æƒμ‘°√√¡
Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë Proctor ·≈–§≥–33 »÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå·≈–‡≈àπ«’¥’‚Õ‡°¡μàÕ BMI ·≈–‰¢¡—π
„π√à“ß°“¬ „π‡¥Á°®”π«π 106 §π ∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π Flamingham childrenûs Study ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“
√–¬–¬“«μ—Èß·μà«—¬°àÕπ‡√’¬π (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 4.0 ªï) ®π∂÷ß«—¬√ÿàπμÕπμâπ (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 11.1 ªï) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
„ÀâºŸâª°§√ÕßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå·≈–‡≈àπ«’¥’‚Õ‡°¡∑—Èß„π™à«ß«—π‡ªî¥‡√’¬π
«—πÀ¬ÿ¥ ·≈â«§”π«≥√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πåμàÕ«—π πÕ°®“°π’È ‰¥â™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß ·≈–
§«“¡Àπ“¢Õß™—Èπ‰¢¡—π∑ÿ°ªï º≈°“√»÷°…“À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â§«∫§ÿ¡ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’º≈μàÕμ—«·ª√μ“¡
·≈â« æ∫«à“ °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå·≈–‡≈àπ«’¥’‚Õ‡°¡‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬ BMI ·≈–§«“¡Àπ“¢Õß™—Èπ‰¢¡—π„μâ
º‘«Àπ—ß„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß‡¥Á° Slyper34 ‰¥âª√–¡«≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßæƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë
(Physical inactivity) °—∫ BMI ‡™àπ °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå «’¥’‚Õ À√◊Õ°“√‡≈àπ‡°¡
§Õ¡æ‘«‡μÕ√å °—∫ BMI  ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“√–¬–¬“« 1 ªï „π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 9-14 ªï ®”π«π 10,000 §π
æ∫«à“ °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå «’¥’‚Õ À√◊Õ°“√‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π¢Õß BMI ∑—Èß„π‡¥Á°
‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå°—∫ BMI
„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“√–¬–¬“« 3 ªï æ∫«à“ BMI „πªï∑’Ë 3 ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß°—∫√–¬–
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‡«≈“¢Õß°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå ‚¥¬«—¬√ÿàπ∑’Ë¥Ÿ‚∑√∑—»πå¡“°°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π ¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“°°«à“
«—¬√ÿàπ∑’Ë¥Ÿ‚∑√∑—»πåπâÕ¬°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π ∂÷ß 2 ‡∑à“  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå°—∫°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π‡°√¥ 6 ·≈– 7 Õ“¬ÿ√–À«à“ß 11-13 ªï ®”π«π
385 §π „π·§≈‘øÕ√å‡π’¬º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥
‚√§Õâ«πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘35 Urrutia-Rojas ·≈– Menchaca28 ∑”°“√§—¥°√Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√‡°‘¥ T2DM „π‡¥Á°‡°√¥ 5 ™“« African-American ·≈– Hispanic ®”π«π 1,066 §π ‚¥¬„™â«‘∏’
°“√§—¥°√Õßμ“¡∑’Ë ADA ·π–π” æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë√“¬ß“π«à“¥Ÿ‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ‡≈àπ«’¥’‚Õ‡°¡ 2 ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª
μàÕ«—π ¡’·π«‚πâ¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ T2DM ∂÷ß√âÕ¬≈– 73

5) °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡ (Unhealthy eating behavior)

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈‰°°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈πÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬
∂â“√à“ß°“¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√  æ≈—ßß“π à«π∑’Ë‡À≈◊Õ°Á®– – ¡‡ªìπ‰¢¡—π  ́ ÷Ëß°“√∑’Ë√à“ß°“¬
‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡°‘πμàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ªπ“π Ê °Á®– àßº≈„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ
T2DM „πμà“ßª√–‡∑»‚√§Õâ«π„π‡¥Á°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π·≈–πÈ”º≈‰¡â
„πª√‘¡“≥¡“° ‡™àπ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“«—¬√ÿàπ™“¬∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π‚¥¬‡©≈’Ë¬50 fluid ounces
μàÕ«—π À√◊Õ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡°‘πª√–¡“≥ 400-600 ·§≈Õ√’ ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ 2 ‡∑à“®“°°“√√“¬ß“π„π
™à«ß 1970s „π¢≥–‡¥’¬«°—ππ’È °≈—∫æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„π‡¥Á°≈¥≈ß ‚¥¬¡’°“√∫√‘‚¿§πâÕ¬
°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë·π–π” §◊Õ 5  à«πμàÕ«—π Slyper34 ‰¥âª√–¡«≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°—∫ BMI „π‡¥Á° ‡™àπ °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π°—∫
BMI ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“√–¬–¬“« 1 ªï „π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 9-14 ªï ®”π«π 10,000 §π æ∫«à“ °“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¢¡—π‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß BMI Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈
¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫°≈—∫æ∫º≈°“√»÷°…“μ√ß°—π¢â“¡ ‚¥¬≈Ÿ¥å«‘°·≈–
§≥– ∑”°“√»÷°…“√–¬–¬“«„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 11-12 ªï ®”π«π 548 §π „π
‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß∫Õ μ—π »÷°…“μ‘¥μ“¡‰ª¢â“ßÀπâ“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 19 ‡¥◊Õπ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß BMI Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

„πª√–‡∑»‰∑¬ªí≠À“§«“¡Õâ«π¢Õß‡¥Á°„πªí®®ÿ∫—π·μ°μà“ß‰ª®“°Õ¥’μ ‡π◊ËÕß®“°π‘ —¬
°“√°‘π√«¡∂÷ß«‘∏’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ
ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“μ√∞“π ®”π«π 397 §π „π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë
 —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“‡Õ°™π æ∫«à“ √âÕ¬≈– 68.8 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√‘¡“≥¡“°
∑’Ë ÿ¥„π¡◊ÈÕ‡¬Áπ ·≈–√âÕ¬≈– 81.6 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°°«à“ 3 ¡◊ÈÕμàÕ«—π36 ®“°°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡¥Á°«—¬‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“ ‡¥Á°‰¥â√—∫‚ª√μ’π¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√∂÷ß
√âÕ¬≈– 162.7 ∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 70.9 ¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®“π¥à«π·∫∫μ–«—πμ°
∂÷ß√âÕ¬≈– 92.5 ∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬«·≈–¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π√âÕ¬≈– 32.8 ·≈–√âÕ¬≈– 26 ¥◊Ë¡πÈ”
Õ—¥≈¡∑ÿ°«—π·μà¡’°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â√«¡°—π‡æ’¬ß«—π≈– 74 °√—¡37



21

 ”À√—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß™π‘¥Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§°—∫¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π ÿ≈‘π
„π‡¥Á°æ∫‰¡à¡“°π—° ‚¥¬æ∫ß“π«‘®—¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“«à“ ªí®®—¬¥â“πÕ“À“√®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬√–¥—∫
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈– insulin profiles „π‡¥Á°∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ™“μ‘μà“ß°—π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë
‡ªìπ‡¥Á°™“« African-American ·≈–‡¥Á°º‘«¢“«Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 10 ªï ®”π«π 95 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥
Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§‚¥¬„™â 24-h recall ·≈–∑”°“√μ√«®«—¥√–¥—∫ total cholesterol, triglyceride, insulin sensi-
tivity ·≈– acute insulin response º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡¥Á°™“« African-American ¡’√–¥—∫ triglyceride
·≈– insulin sensitivity μË”°«à“‡¥Á°º‘«¢“«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.01 ·≈– p < 0.001 μ“¡
≈”¥—∫) ·μà°≈—∫¡’ acute insulin response  Ÿß°«à“‡¥Á°º‘«¢“«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.001)
πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§°—∫°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π ‚¥¬æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§
§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑·≈–º≈‰¡â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫ insulin sensitivity ·≈–°“√∫√‘‚¿§º≈‰¡â¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫ acute insulin response38

„πºŸâ„À≠à¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬‡√◊ËÕß∑’ËÕ∏‘∫“¬§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§°—∫°“√‡°‘¥
T2DM ‚¥¬ Schulze ·≈–§≥–39 ‰¥â»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π°—∫
§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ T2DM „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ»À≠‘ß„π Nurseû Health Study ®”π«π 91,249 §π ´÷Ëß
‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π  ·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ „π™à«ß baseline ∑”°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡«≈“ 9 ªï
μ—Èß·μàªï 1991-1999 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√ À«“π 1 §√—ÈßμàÕ«—πÀ√◊Õ¡“°°«à“
¡’ relative risk ¢Õß°“√‡°‘¥ T2DM ‡∑à“°—∫ 1.83 (95% CI, 1.42-2.36) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë
¥◊Ë¡πâÕ¬°«à“ 1 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π °“√∫√‘‚¿§πÈ”º≈‰¡â 1 §√—ÈßμàÕ«—πÀ√◊Õ¡“°°«à“ ®–‡æ‘Ë¡
§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ T2DM ‚¥¬¡’ relative risk ‡∑à“°—∫ 2.00 (95% CI, 1.33-3.03) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥◊Ë¡πâÕ¬°«à“ 1 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ „π the Iowa Womanûs Health Study ´÷Ëß∑”°“√»÷°…“§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“À“√®”æ«°∏—≠æ◊™ ·≈–°“√‡°‘¥ T2DM „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ»À≠‘ß∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’®”π«π
35,988 §π ‚¥¬‡ªìπ°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡√–¬–¬“« 6 ªï º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑
§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑·≈–·ªÑß (refined grain) ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ T2DM „π¢≥–∑’Ë
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√æ«°∏—≠æ◊™ (whole grain) „¬Õ“À“√ À√◊Õ cereal ·ª√º°º—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘°—∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß T2DM πÕ°®“°π’È¡’ß“π«‘®—¬Õ’°À≈“¬‡√◊ËÕß ∑’Ëæ∫º≈ Õ¥§≈âÕß°—π«à“ °“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√ª√–‡¿∑ whole grain ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ T2DM ·≈–°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√ª√–‡¿∑ refined grain ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ T2DMÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ πÕ°®“°°“√»÷°…“„π‡æ»À≠‘ß·≈â« °“√»÷°…“„π‡æ»™“¬°Áæ∫º≈‡™àπ‡¥’¬«°—π ‚¥¬ the
Health Professional Follow-up study ´÷Ëß∑”°“√»÷°…“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ»™“¬®”π«π 42,898 §π Õ“¬ÿ 40-
75 ªï ‡ªìπ‡«≈“ 12 ªï º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑ whole grain ª√–¡“≥ 3  à«πμàÕ«—π
™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ T2DM „π‡æ»™“¬‰¥â ‚¥¬¡’§à“ relative risk ‡∑à“°—∫ 0.63 (95% CI, 0.51-
0.76)40

6) ªí®®—¬∑“ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

πÕ°®“°ªí®®—¬μà“ßÊ ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â« ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ ≈â«π¡’º≈μàÕ
‚√§Õâ«π·≈–‡∫“À«“π„π‡¥Á° ®“°°“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâª°§√Õß‡¥Á°®“°μà“ßª√–‡∑»«à“



22

„§√§«√‡ªìπºŸâ¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á° º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ √âÕ¬≈– 79
¢ÕßºŸâª°§√Õß°≈à“««à“ æ«°‡¢“‡ÕßÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°§«√‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—° √âÕ¬≈– 55 §‘¥«à“
§«√‡ªìπ‚√ß‡√’¬π √âÕ¬≈– 43 §‘¥«à“§«√‡ªìπ‚√ßß“πºŸâº≈‘μÕ“À“√ √âÕ¬≈– 33 §‘¥«à“§«√‡ªìπ√—∞∫“≈ √âÕ¬≈–
32 §‘¥«à“§«√‡ªìπ ◊ËÕ √âÕ¬≈– 28 §‘¥«à“§«√‡ªìπ´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 23 ∑’Ë§‘¥«à“§«√‡ªìπ
ºŸâª√–°“»«‘∑¬ÿÀ√◊Õ‚∑√∑—»πå41

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§√Õ∫§√—«/æàÕ·¡à

 ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—«À√◊ÕæàÕ·¡àμàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á° æ∫√“¬ß“π°“√«‘®—¬
À≈“¬‡√◊ËÕß∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» ‚¥¬°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ ¿“√¥’ ‡μÁ¡‡®√‘≠ ·≈–§≥–42 »÷°…“
æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ „π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫
«à“ °“√∫√‘‚¿§·≈–‰¡à∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« °“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‡™â“¢Õß
§√Õ∫§√—« ·≈–π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«  à«π ¡»√’ ‡°‘¥‚™§43 »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫π‘ —¬°“√°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π Õ”‡¿Õ¥Õπ‡®¥’¬å ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕπ‘ —¬°“√°‘π
¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 æπÕ ∑‘æ¬åæ‘¡≈√—μπå44 »÷°…“æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6  —ß°—¥ ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“
®—ßÀ«—¥™ÿ¡æ√ æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–Õ“™’æ·μ°μà“ß°—π ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘„π
‡√◊ËÕß “√‡§¡’„πÕ“À“√·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 πÕ°®“°π’È  ≥—∞ ‘μ“ß§ÿå ∑—»∫ÿμ√45

»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3  —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“ °≈ÿà¡∑’Ë 3
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’ºŸâª°§√Õß¡’√–¥—∫°“√»÷°…“μà“ß°—π ¡’‡®μ§μ‘·≈–
°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‡™àπ‡¥’¬«°—π «‘∏’
·®à¡°√–∑÷°46 »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®“π¥à«π¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“
μÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—«‰¥â·°à ∞“π–
∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—« √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®“π¥à«πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 Õ√πÿ™ ¢—π∑–«ß»å47 »÷°…“æƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√μ“¡ ÿ¢∫—≠≠—μ‘·Ààß™“μ‘·≈–‚¿™π∫—≠≠—μ‘ ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ‚√ß‡√’¬π¢¬“¬‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“  —ß°—¥ ”π—°°“√»÷°…“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“
π—°‡√’¬π∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õßμà“ß°—π ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·μ°μà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  π∑¬“ ¡ŸŒ”À¡—¥48 »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“ „π‡¢μ¥ÿ ‘μ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’ËºŸâª°§√Õß¡’√–¥—∫°“√»÷°…“μà“ß°—π ¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

°ÿ≈π‘μ¬å »—°¥‘Ï ÿ¿“49  ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√
¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ æ∫«à“ ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πμ“¡
¢π“¥¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—« °√¡Õπ“¡—¬50 ‰¥â∑”°“√»÷°…“¿“«–
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‚¿™π“°“√‡°‘π„ππ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√®“°‡¥Á° 7,437 §π ∑—Èß™“¬·≈–
À≠‘ßÕ“¬ÿ 11-17 ªï æ∫«à“ ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“
 ÿ¿“æ√√≥å51 »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–Õâ«π„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-6 Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ æ∫«à“ Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–Õâ«π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

„πμà“ßª√–‡∑»¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π
æ∫«à“§√Õ∫§√—«¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°49 Anderson ·≈–§≥–°≈à“««à“ æƒμ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°·≈–√–¥—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“®¡’º≈¡“®“°°“√∑’ËæàÕ·¡àÕÕ°‰ª∑”ß“π
πÕ°∫â“π ‡π◊ËÕß®“°™à«ß‡«≈“∑’Ë‡√àß√’∫∑”„Àâ‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“‡μ√’¬¡Õ“À“√∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ®÷ß¡—°´◊ÈÕÕ“À“√
∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π ŸßÀ√◊ÕÕ“À“√¢¬–°≈—∫¡“„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π πÕ°®“°π’È °“√μâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π
∑”„Àâ‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“„Àâ§”·π–π”·°à‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§
Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√μË” ß“π«‘®—¬Õ’°‡√◊ËÕß¢Õß Anderson ·≈–§≥– ´÷Ëß»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∑”ß“π¢Õß·¡à°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á° æ∫«à“ ‡¥Á°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π∂â“·¡à„™â‡«≈“„π°“√∑”ß“π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π35

®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπæÕ®– √ÿª‰¥â«à“ ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–
‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á° ‰¥â·°à Õ“™’æ √–¥—∫°“√»÷°…“ √“¬‰¥â¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‡™â“¢Õß§√Õ∫§√—« πÕ°®“°ªí®®—¬‡À≈à“π’È·≈â«§√Õ∫§√—«
¬—ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õß‡¥Á°¥â“πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ‚¥¬°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«®– àßº≈μàÕπ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë¡’
μàÕÕ“À“√¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâæƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ∂â“∫‘¥“¡“√¥“√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√¡“° À√◊Õ™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π¡—π·≈–¡’¿“«–Õâ«π ‡¥Á°°Á®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
¡“° À√◊Õ™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π¡—π ·≈–Õâ«πμ“¡‰ª¥â«¬ ´÷Ëß°“√»÷°…“¢Õß  ¡ƒ¥’ «’√–æß…å
æ∫«à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕπ‘ —¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∫‘¥“¡“√¥“´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà
„°≈â™‘¥‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥  Õ¥§≈âÕß°—∫‰æ®‘μ√ «√√≥®—°√å·≈–§≥– ∑’Ë»÷°…“ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ Õ”‡¿Õ¿Ÿº“¡à“π ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß
∫‘¥“¡“√¥“ ¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß∫ÿμ√ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫  æÿ∑∏™“¥ π“§‡√◊Õß ∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß
ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“μ√∞“π
„π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâª°§√Õß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß∫ÿμ√ §Õ≈øî≈¥å´÷Ëß∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π
„π‡¥Á°°Áæ∫º≈ Õ¥§≈âÕß°—π ‚¥¬æ∫«à“«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß·μà≈–§√Õ∫§√—«¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ‡¥Á°Õâ«π
„π°“√ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡À¡“– ¡52

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕ: °“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå

¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ëæ∫º≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈âÕß°—π«à“ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§Õâ«π ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡„π‡¥Á° ‚¥¬§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ëæ∫π’È
Õ“® “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬‡Àμÿº≈ 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à41



24

1) °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå®—¥«à“‡ªìπæƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë´÷Ëß≈¥Õ—μ√“°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π  ”À√—∫
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë°—∫°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π ‰¥â°≈à“«∂÷ßÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈â«„πÀ—«¢âÕ
physical inactivity

2) °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√«à“ß  ¢π¡¢∫‡§’È¬«
Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª À√◊Õ Õ“À“√ø“ øŸ¥ å

3) °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå∑”„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ‰¥â‡ÀÁπ‚¶…≥“Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π  ‡°≈◊Õ  ·≈–πÈ”μ“≈ Ÿß

Õ“À“√‡ªìπº≈‘μ¿—≥±åÀπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå‡ªìπ à«π„À≠à º≈°“√«‘‡§√“–Àå
‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‚¶…≥“À≈“¬‡√◊ËÕß æ∫«à“  à«π„À≠à¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“π’È ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π
πÈ”μ“≈ ·≈–/À√◊Õ‡°≈◊Õ„πª√‘¡“≥ Ÿß °“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’º≈μàÕ§«“¡™Õ∫Õ“À“√·≈–æƒμ‘°√√¡
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡  ”À√—∫º≈°√–∑∫∑“ßμ√ß ¡’ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“
6 ªï  “¡“√∂∑’Ë®–√âÕß‡æ≈ß‚¶…≥“¢Õß ‘π§â“·≈–√–∫ÿ —≠≈—°…≥å∑“ß°“√§â“ ‡™àπ logo ·≈–ºŸâ· ¥ß„π
‚¶…≥“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß §«“¡∂’Ë∑’Ë‡¥Á°‡√’¬°√âÕß∑’Ë®–´◊ÈÕº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πåÕ“®‡ªìπ¥—™π’
Àπ÷Ëß∑’Ë®–∫àß™’ÈÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå º≈®“°°“√»÷°…“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
‡ªìπ‡«≈“ 28 «—π æ∫«à“ ‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ 3-4 ªï ‡√’¬°√âÕß∑’Ë®–´◊ÈÕº≈‘μ¿—≥±å‡©≈’Ë¬ 24.9 §√—Èß ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ
≈Ÿ°°«“¥ ¢Õß‡≈àπ ·≈–Õ“À“√«à“ß ¢π¡¢∫‡§’È¬«μà“ßÊ Õ’°ß“π«‘®—¬Àπ÷Ëß´÷Ëß»÷°…“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„™â ◊ËÕ„π
‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π™“« Latino American æ∫«à“ √âÕ¬≈– 63 ¢Õß¡“√¥“∑’Ë∂Ÿ° —¡¿“…≥å√–∫ÿ«à“„π —ª¥“Àå∑’Ë
ºà“π¡“ ∫ÿμ√¢Õßæ«°‡¢“‡√’¬°√âÕß∑’Ë®–´◊ÈÕ¢Õß‡≈àπ √âÕ¬≈– 55 ‡√’¬°√âÕß∑’Ë®–´◊ÈÕÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–
√âÕ¬≈– 67 ‡√’¬°√âÕß∑’Ë®–‰ª√â“π§â“À√◊Õ√â“πÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“„π‚∑√∑—»πå ‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡¥Á°π—°‡√’¬π√–¥—∫
ª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬∑’Ë¥Ÿ‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå‡°’Ë¬«°—∫¢π¡À«“π·≈–¢Õß«à“ß∑’Ë¡’πÈ”μ“≈ Ÿß¡’
·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π≈Ÿ°°«“¥·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π¡“°°«à“ ·μà‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â
πâÕ¬°«à“41,53

Borzekowski ·≈– Robinson53 ∑”°“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√¥Ÿ‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πåμàÕ
§«“¡™Õ∫Õ“À“√„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°«—¬π’ÈÕ¬Ÿà„π™à«ß∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“§«“¡™Õ∫Õ“À“√·≈–
„™â‡«≈“„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå§àÕπ¢â“ß¡“° √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“‡ªìπ randomized, controlled trial ‚¥¬„Àâ‡¥Á°‰¥â
¥Ÿ«’¥’‚Õ‡∑ª‡°’Ë¬«°—∫°“√åμŸπ‡¥Á°∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ´÷Ëß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’‚¶…≥“Õ“À“√ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’
‚¶…≥“Õ“À“√ À≈—ß®“°π—Èπ∂“¡‡¥Á°„Àâ√–∫ÿ§«“¡™Õ∫Õ“À“√®“°§Ÿà¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë§≈â“¬°—π ·μà
Õ—πÀπ÷Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“„π«’¥’‚Õ‡∑ª πÕ°®“°π’È¡’°“√ —¡¿“…≥åºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Ë«‰ª¢Õß‡¥Á°·≈–√Ÿª·∫∫°“√„™â ◊ËÕ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-6 ªï ®“° Head Start program „π Northern
California º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ“À“√∑’Ë‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå¡’º≈∑—π∑’μàÕ§«“¡™Õ∫Õ“À“√„π√–¬– —Èπ
¢Õß‡¥Á° ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë¥Ÿ«’¥’‚Õ‡∑ª´÷Ëß¡’°“√‚¶…≥“¢“¬Õ“À“√ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë‚¶…≥“„π
«’¥’‚Õ‡∑ªπ—Èπ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â¥Ÿ«’¥’‚Õ‡∑ª ÷́Ëß‰¡à¡’‚¶…≥“¢“¬Õ“À“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.01)
®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥âπ’È ºŸâ«‘®—¬„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ ‚¿™π“°√·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ ÿ¢»÷°…“§«√„Àâ§”·π–π”
°—∫ºŸâª°§√Õß„π°“√®”°—¥‡«≈“∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â¥Ÿ‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå πÕ°®“°π’È§«√º≈—°¥—π„Àâ¡’π‚¬∫“¬
∑“ß “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈°“√‚¶…≥“À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß¥â“π ◊ËÕ∑’Ë®–¡’º≈μàÕ
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°
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 ”À√—∫Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡¢Õß°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πåμàÕ‡¥Á° ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“
¡“°π—° ´÷ËßÕ‘∑∏‘æ≈¥—ß°≈à“«Õ“® àßº≈°√–∑∫μàÕ∑—Èß§«“¡™Õ∫Õ“À“√ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡≈◊Õ°
´◊ÈÕÕ“À“√¢Õß‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ „πÕπ“§μ®÷ßπà“®–¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àμÿ¢Õß
°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ ◊ËÕÕ◊ËπÊ μàÕ§«“¡™Õ∫Õ“À“√ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–°“√
‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èßº≈√–¬–¬“«¢Õß°“√‚¶…≥“μàÕ§«“¡™Õ∫Õ“À“√·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
¢Õß‡¥Á°¥â«¬

7) °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡ (Non-breast feeding)

°“√°‘πÕ“À“√„π™à«ß·√°¢Õß™’«‘μ ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë ”§—≠„π°“√æ—≤π“¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬
·≈–¢∫«π°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π (metabolism)54 ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à®–¡’πÈ”Àπ—°μ—« ·≈–¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈– T2DM μË”°«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡º ¡ π¡·¡à¡’ “√Õ“À“√∑’Ë§√∫∂â«π
‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ “√®”‡ªìπÕ’°À≈“¬™π‘¥∑’ËÕ“À“√
∑¥·∑ππ¡·¡à„π∑âÕßμ≈“¥‰¡à¡’ ‡™àπ ŒÕ√å‚¡π ‡Õπ‰´¡å ·≈– “√§«∫§ÿ¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß√à“ß°“¬55

‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë ¡¥ÿ≈‰¡à¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª ®÷ß‰¡à∑”„Àâ‡ªìπ‚√§Õâ«π ¡’√“¬ß“π
°“√«‘®—¬æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§Õâ«π‡¡◊ËÕ‚μ¢÷ÈππâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡º ¡ πÕ°®“°π—Èπ
√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫π¡·¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑‘»∑“ß∑’Ë°≈—∫°—π°—∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§Õâ«π °≈à“«§◊Õ
‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à‰¥âπ“π¡“°¢÷Èπ‡∑à“„¥®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§Õâ«π‰¥âπâÕ¬≈ß ‡™àπ ß“π«‘®—¬®“°§≥–
 “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“√å«“√å¥  ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (Harvard School of Public Health) „π
ªï §.». 2001 ‚¥¬∑”°“√ ”√«®‡¥Á°™“¬®”π«π 7,155 §π ‡¥Á°À≠‘ß®”π«π 8,186 §π ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
9-14 ªï æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à„π√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß§≈Õ¥  “¡“√∂≈¥‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥‚√§
Õâ«π‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 22 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫π¡º ¡ πÕ°®“°π’È√–¬–‡«≈“„Àâπ¡·¡à∑’Ëπ“π¢÷Èπ
¡’‚Õ°“ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π‰¥â≈¥≈ß56

√“¬ß“π°“√»÷°…“„πª√–‡∑»¬ÿ‚√ª‰¥âº≈∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π ‚¥¬æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à
 “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π‰¥â‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚μ¢÷Èπ ‡™àπ√“¬ß“π°“√»÷°…“®“° Àæ—π∏√—∞‡¬Õ√¡—π „πªï §.». 1999
‚¥¬»÷°…“®“°‡¥Á°®”π«π 9,357 §π ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 5-6 ªï æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°∑’Ë¡’
ª√–«—μ‘‰¥â√—∫π¡·¡à‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 2.8 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√–«—μ‘‰¥â√—∫π¡·¡à‡≈¬
´÷Ëß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 4.5 πÕ°®“°π—Èπ√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‰¥â√—∫π¡·¡à¬—ß¡’º≈μàÕ‚Õ°“ °“√‡°‘¥‚√§Õâ«π¥â«¬
‚¥¬æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 3.8 „π‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ·≈–
§«“¡™ÿ°≈¥≈ß¡“‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.3, 1.7, 0.8 ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫π¡·¡à 3-5 ‡¥◊Õπ, 6-12 ‡¥◊Õπ, ·≈–¡“°°«à“ 12 ‡¥◊Õπ
μ“¡≈”¥—∫56 º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ Õ¥§≈âÕß°—∫∫∑§«“¡¢Õß Balaban ·≈– Silva57 ´÷Ëß‰¥â
∑∫∑«π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬®“°ª√–‡∑»μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡à°—∫¿“«–‚™π“°“√‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‚¥¬ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μàªï §.». 1980-2002 ·≈–
æ∫«à“  à«π„À≠à¡’°“√√“¬ß“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°—∫°“√‡°‘¥¿“«–‚¿™π“°“√
‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ‡™àπ ß“π¢Õß∑Ÿ≈¥“∑å ·≈–§≥– ́ ÷Ëß∑”°“√»÷°…“√–¬–¬“«„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ™“« «’‡¥π ®”π«π
781 §π ·≈–æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°‘ππ¡·¡à‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√
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‡°‘πμË”°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√–«—μ‘‰¥â√—∫π¡·¡à‡≈¬ „πª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π ≈’  ·≈–§≥– ∑”°“√»÷°…“„π‡¥Á°
Õ“¬ÿ√–À«à“ß 9-10 ªï ®”π«π 2,108 §π °Áæ∫º≈°“√»÷°…“‡™àπ‡¥’¬«°—π ‚¥¬æ∫«à“ À≈—ß®“°§«∫§ÿ¡
μ—«·ª√·∑√°´âÕπμà“ßÊ ‡™àπ ‡™◊ÈÕ™“μ‘ ‡»√…∞“π– ·≈â« ‡¥Á°∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°‘ππ¡·¡à¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘πμË”°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√–«—μ‘‰¥â√—∫π¡·¡à πÕ°®“°π’È º≈°“√»÷°…“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
 °äÕμ·≈π¥å ·≈– “∏“√≥√—∞‡™Á° ́ ÷Ëß∑”°“√»÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï ®”π«π 2,565 §π, Õ“¬ÿ 39-42 ‡¥◊Õπ
®”π«π 32,200 §π ·≈– Õ“¬ÿ 6-14 ªï ®”π«π 33,768 §π μ“¡≈”¥—∫ °Áæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°—∫§«“¡™ÿ°∑’Ë≈¥≈ß¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‡™àπ‡¥’¬«°—π

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°—∫°“√‡°‘¥¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π
·≈–‚√§Õâ«π „π™à«ßÀ≈—ßªï §.». 2002 °Áæ∫º≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π ‡™àπ Bogen ·≈–§≥–58 ∑”°“√»÷°…“
Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à·≈–π¡º ¡μàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ 4 ªï
‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π‡¥Á°∑—Èßº‘«¢“«·≈–º‘«¥” ®”π«π 73,458 §π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 ‡¥◊Õπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë≈¥≈ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π
(odds ratio=0.71; 95% CI=0.56-0.92) ‚¥¬æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È‡©æ“–„π‡¥Á°º‘«¢“« ·≈–·¡à‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å‡∑à“π—Èπ º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π¢Õß Chaoyang ·≈–§≥–59 ´÷Ëß∑”°“√»÷°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°™“«Õ‡¡√‘°—π
Õ“¬ÿ 2-14 ªï ®”π«π 2,636 §π ·≈–æ∫«à“ °“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«‡ªìπ‡«≈“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
4 ‡¥◊Õπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë≈¥≈ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π (odds ratio=0.6; 95%
CI=0.4-1.0) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“‡¥Á°∑’Ë·¡à¡’¿“«–Õâ«π°àÕπμ—Èß§√√¿å·≈–‰¡à‰¥â∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à
®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 ”À√—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°—∫°“√‡°‘¥ T2DM æ∫
‰¡à¡“°π—° Pettitt ·≈–§≥–54 ∑”°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°—∫ T2DM ‚¥¬
»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 10-39 ªï ®”π«π 325 §π „™â«‘∏’ oral glucose tolerance test ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫°“√
‡ªìπ T2DM ·≈– Õ∫∂“¡¡“√¥“‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√„Àâπ¡≈Ÿ°„π™à«ß 2 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß§≈Õ¥ «à“‡≈’È¬ß¥â«¬π¡
·¡àÀ√◊Õπ¡º ¡ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«μ≈Õ¥ 2 ‡¥◊Õπ·√° ¡’Õ—μ√“°“√
‡°‘¥ T2DM μË”°«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡º ¡Õ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ §◊Õ
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 10-19, 20-29, 30-39 (odds ratio=0.41; 95% CI=0.18-0.93)  à«π°≈‰°∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß
¥â«¬π¡·¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ T2DM ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡º ¡π—ÈπÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“° °“√
μÕ∫ πÕß¢ÕßŒÕ√å‚¡πμàÕπ¡·¡à·≈–π¡º ¡∑’Ë·μ°μà“ß°—π ®–‡ªìπμ—«°”Àπ¥§«“¡‰«μàÕÕ‘π ÿ≈‘π·≈–
°“√μÕ∫ πÕß¢ÕßŒÕ√å‚¡πμàÕÕ“À“√ ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫π¡º ¡®–¡’ basal concentration ·≈– postprandial
concentration ¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π √«¡∑—Èß neurotensin (μ—«§«∫§ÿ¡°“√À≈—ËßÕ‘π ÿ≈‘π·≈–°≈Ÿ§“°Õπ) ·≈– motilin
 Ÿß°«à“ ´÷Ëß§«“¡·μ°μà“ß‡À≈à“π’ÈÕ“®æ—≤π“‰ª‡ªìπ¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π ÿ≈‘π·≈– T2DM μàÕ‰ª

Owen ·≈–§≥–60 ∑”°“√ —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
μàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ T2DM ®“°√“¬ß“π°“√«‘®—¬ 1,010 ‡√◊ËÕß æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ T2DM ‡¡◊ËÕ‚μ¢÷ÈπμË”°«à“ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡º ¡ (7 °“√»÷°…“; °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 76,744
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§π; odd ratio: 0.61; 95% CI: 0.44, 0.85; p = 0.003)  à«π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–∂Ÿ°‡≈’È¬ß
¥â«¬π¡·¡à ¡’ fasting insulin concentrations μË”°«à“ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡º ¡·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
πÕ°®“°π’È „π‡¥Á°∑“√°æ∫«à“ ∑“√°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à¡’ mean preprandial blood glucose ·≈– insulin
concentrations μË”°«à“‡¥Á°∑“√°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡º ¡

 ”À√—∫°≈‰°À√◊Õ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§Õâ«ππâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡
º ¡Õ“®®–Õ∏‘∫“¬‰¥â®“° Õß¡ÿ¡¡Õß §◊Õ ¡ÿ¡¡Õß¥â“π™’««‘∑¬“ ·≈–¥â“π®‘μ«‘∑¬“·≈–æƒμ‘°√√¡ ¥—ßπ’È
„π¥â“π™’««‘∑¬“ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à¡’√–¥—∫ŒÕ√å‚¡πÕ‘π Ÿ́≈‘π·≈–ŒÕ√å‚¡π∑’Ë™à«¬„π°“√
 – ¡¢Õß‰¢¡—ππâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡º ¡56 „ππ¡·¡à¬—ß¡’ŒÕ√å‚¡π‡≈∫μ‘π (Leptin) ´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¬—∫¬—Èß
§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ·≈–°√–μÿâπ°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π πÕ°®“°π’È ª√– ∫°“√≥å®“°°“√‰¥â√—∫
 “√Õ“À“√„π§√—Èß·√°®–¡’º≈μàÕ§«“¡‰«„π°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß™π‘¥„πºŸâ„À≠à ‡™àπ ‚√§Õâ«π ‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„® ·≈– ‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπμâπ ´÷Ëß‡√’¬°ª√“°Øπ’È«à“ metabolic imprinting  à«π
ª√–°Õ∫∑’Ë¡’‡©æ“–„ππ¡·¡à®–¡’º≈μàÕ°√–∫«π°“√ metabolic imprinting ´÷Ëß®– àßº≈μàÕ®”π«π·≈–
¢π“¥¢Õß‡´≈≈å‰¢¡—π μ≈Õ¥®π°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠„π√à“ß°“¬ ¡’π—°«‘®—¬∫“ß§πæ∫«à“ °“√°‘ππ¡
º ¡®–∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫‚ª√μ’π„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß°«à“°“√°‘ππ¡·¡à ´÷Ëß°“√‰¥â√—∫‚ª√μ’π„πª√‘¡“≥ Ÿßπ’È®–
‡æ‘Ë¡°“√À≈—Ëß “√ IGF-1 (Insulin-like growth factor 1) ´÷Ëß¡’º≈°√–μÿâπ°“√·∫àßμ—«¢Õß‡´≈≈å‰¢¡—π ∑”„Àâ
‡¥Á°¡’®”π«π‡´≈≈å‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ57

 à«π°≈‰°À√◊Õ “‡Àμÿ∑“ß¥â“π®‘μ«‘∑¬“·≈–æƒμ‘°√√¡π—Èπ ¡’‡Àμÿº≈∑’Ë “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â
À≈“¬ª√–°“√ §◊Õ ª√–°“√·√° ‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à®–§«∫§ÿ¡°“√°‘ππ¡‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß„π‡«≈“∑’ËÀ‘« ·μà‡¥Á°
∑’Ë°‘ππ¡º ¡π—Èπ·¡à‡ªìπ§π®—¥‚ª√·°√¡°“√°‘ππ¡„Àâ°—∫‡¥Á°‡Õß´÷ËßÕ“®®–¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß
‡¥Á°‰¥â56 π¡·¡à¡’ à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ≈Õ¥√–¬– μ—Èß·μà≈Ÿ°‡√‘Ë¡¥Ÿ¥„À¡àÊ ®π°√–∑—Ëß≈Ÿ°√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡ §◊Õ
„π√–¬–·√°Ê ∑’Ë≈Ÿ°‡√‘Ë¡¥Ÿ¥®–¡’≈—°…≥–„  ¡’ —¥ à«π¢ÕßπÈ”¡“° ≈—°…≥–π’È®–∑”„Àâ≈Ÿ°‰¡àÀ‘«°√–À“¬
®π‡°‘π‰ª ·≈–‡¡◊ËÕ¥Ÿ¥μàÕ‰ªπÈ”π¡®÷ß®–‡√‘Ë¡¢âπ¢÷Èπ πÕ°®“°π’È °√–· πÈ”π¡∑’Ë°≈—ËπÕÕ°¡“°Á¡’≈—°…≥–
§àÕ¬Ê ‰À≈√‘πÕÕ°¡“ (Thin stream) ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ‘Ë¡°ÁæÕ ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√¥Ÿ¥π¡¡“°®π‡°‘π§«“¡μâÕß°“√61

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à®÷ß‡ªìπ°“√™à«¬æ—≤π“°≈‰°°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß (Self-regulating mechanisms) μ—Èß
·μà‡¥Á° ª√–°“√∑’Ë Õß °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à™à«¬ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë·πàπ·øÑπ√–À«à“ß‡¥Á°·≈–·¡à ®÷ß
™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘μ‡«™„πÕπ“§μ ´÷Ëßªí≠À“∑“ß®‘μ‡«™‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈μàÕ
°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π ª√–°“√∑’Ë “¡ ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à¡’°“√ª√—∫μ—«μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫π¡º ¡
‡æ√“–°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡’ à«π°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°¡’‡™“«åªí≠≠“∑’Ë¥’¢÷Èπ62 „ππ¡·¡à¡’ “√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠
μàÕæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß¡“°°«à“„ππ¡º ¡ ‡™àπ ¡’ lactose (√âÕ¬≈– 7) „πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß°«à“π¡º ¡
(√âÕ¬≈– 4.8) ·≈–¬—ß¡’ “√ ”§—≠Õ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’„ππ¡º ¡ ‡™àπ docosahexaenoic acid (DHA),
arachidoic acid (AA), nerve growth factor ·≈– taurine ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¬—ß
™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√¥â“πÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®∑’Ë¥’ ∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â¥’55

·≈–¬Õ¡√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíßæƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡¥â“π∫«°¡“°¢÷Èπ Balaban ·≈– Silva57 °≈à“««à“ ¢≥–∑’Ë
·¡à„Àâπ¡≈Ÿ°®–¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π oxytocin „π ¡Õß ́ ÷Ëß®– àßº≈„Àâ·¡à¡’§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π°—∫≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ
·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë·πàπ·øÑπ√–À«à“ß·¡à°—∫≈Ÿ°®–™à«¬„Àâ°“√ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬°“√°‘π∑’Ë¥’°—∫‡¥Á°ßà“¬¢÷Èπ
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3. °“√§—¥°√Õß·≈–«‘π‘®©—¬‚√§

American Diabetes Association (ADA) ·≈– American Academy of Pediatrics (AAP) ‰¥â„Àâ
¢âÕ·π–π”„π°“√§—¥°√Õß T2DM „π‡¥Á°Õ“¬ÿμ—Èß·μà 10 ªï¢÷Èπ‰ª (À√◊Õ°”≈—ß‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ) ¥—ßπ’È27,63

‡°≥±å„π°“√§—¥°√Õß §◊Õ

* ¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ´÷Ëßπ‘¬“¡‚¥¬
- BMI-for-age>‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å∑’Ë 85 À√◊Õ
- Weight for height>‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å∑’Ë 85 À√◊Õ
- πÈ”Àπ—°>√âÕ¬≈– 120 ¢ÕßπÈ”Àπ—°¡“μ√∞“πμ“¡ à«π Ÿß

√à«¡°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ª√–°“√ ‰¥â·°à

* ¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ T2DM (∑—Èß„π first- or second-degree relative)
* ‡ªìπ§π‡™◊ÈÕ™“μ‘∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‰¥â·°à Native American, African-American, Hispanic,

Asian- American ·≈– Pacific Islander ´÷Ëß√«¡§π‡Õ‡™’¬¥â«¬
* ¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π À√◊Õ≈—°…≥–∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

‰¥â·°à acanthosis nigricans, hypertension, dyslipidemia À√◊Õ polycytic ovary syndrome

‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√§—¥°√Õß§◊Õ ‡√‘Ë¡∑”°“√§—¥°√Õßμ—Èß·μà„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 10 ªï¢÷Èπ‰ª À√◊Õ
∂â“‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ‡√Á«¢÷Èπ „Àâ∑”°“√§—¥°√Õß‡√Á«¢÷Èπ §«“¡∂’Ë¢Õß°“√§—¥°√Õß§◊Õ ∑ÿ°Ê 2 ªï ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë
„™â§—¥°√Õß§◊Õ fasting plasma glucose À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à causal plasma glucose ·≈– oral
glucose-tolerance test ´÷Ëß√–¥—∫ plasma glucose  ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬ impair glucose tolerance ·≈–
‚√§‡∫“À«“π®“°°“√„™â«‘∏’°“√∑—Èß 3 ·∫∫ · ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1  ”À√—∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß T1DM ·≈–
T2DM · ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 264

μ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫ plasma glucose  ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬ impaired glucose tolerance ·≈– ‚√§‡∫“À«“π

Plasma glucose Nomal Impaired Diabetes

Fasting < 100 mg/dL 100-125 mg/dL (IFG) 126 mg/dL

Oral glucose-tolerance test, 2 h PG < 140 mg/dL 140-199 mg/dL (IGT) 200 mg/dL

Causal - - 200 mg/dL+symptoms

À¡“¬‡Àμÿ: IFG=impaired fasting glucose; 2 h PG=plasma glucose at 2 hours postingestion of glucose;
IGT=impaired glucose; symptoms=polyuria, polydipsia, weight loss
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μ“√“ß∑’Ë 2 °“√®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈– 264

≈—°…≥– §«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥„À¡à §«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥„π
T1DM T2DM

ª√–«—μ‘°“√‡ªìπ‚√§¢Õß§√Õ∫§√—«
- æàÕ·¡à μË”  Ÿß (45%-80%)
- first-or second-degree relative μË” (5%)  Ÿß (74%-100%)

‡™◊ÈÕ™“μ‘
- African American μË”  Ÿß
- Hispanic μË”  Ÿß
- Native American μË”  Ÿß
- Non-Hispanic White  Ÿß μË”

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π μË” (24%)  Ÿß (85%)
πÈ”Àπ—°≈¥  Ÿß μË”
Polyphagia  Ÿß μË”
Polydipsia  Ÿß μË”
Polyuria  Ÿß μË”
Ketoacidosis at diagnose  Ÿß (20%-40%) μË” (5%-25%)
Acanthosis nigricans μË”  Ÿß
Polycystic ovarian syndrome μË”  Ÿß
Hypertension μË”  Ÿß
Dyslipidemia μË”  Ÿß
Õ“¬ÿ 12-14 ªï 8-19 ªï

4. ¿“«–·∑√°´âÕπ

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ T2DM ¡—°®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§À≈—ß®“°∑’Ë§πÊ π—Èπ¡’√–¥—∫
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘¡“‡ªìπ‡«≈“À≈“¬‡¥◊ÕπÀ√◊ÕÀ≈“¬ªï ¥—ßπ—Èπ ≥ ™à«ß‡«≈“∑’Ë«‘π‘®©—¬‚√§®÷ßÕ“®
μ√«®æ∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√à«¡ (Comorbidity) ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ (Complications) ¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π
 ”À√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√à«¡·≈–¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM ‰¥â·°à
hypertension, dyslipidimia, microalbuminuria, microvascular complications, infections and dermatologic
diseases ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È4,27,65-66

4.1 Hypertension

¿“«–Õ‘π ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ hypertension ´÷Ëß‡ªìπÕ“°“√∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ
„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM ·≈–‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°æ∫«à“ systolic blood pressure ®–¡’√–¥—∫ Ÿß°«à“ diastolic
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∂â“¿“«– hypertension ‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ atherosclerotic injury ‰¥â
°“√√—°…“ hypertension „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ “¡“√∂„™â«‘∏’°“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫„πºŸâ„À≠à ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â antihyper-
tensive drug ∑’Ë‡À¡“– ¡´÷Ëß¬“∑’Ë‡ªìπ drug of choice ‰¥â·°à Angiotensin converting enzyme inhibitors
(ACE inhibitors) ·≈–μâÕß∑”°“√ª√—∫¢π“¥¬“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫πÈ”Àπ—°·≈–Õ“¬ÿºŸâªÉ«¬¥â«¬ ACE inhibitors
®—¥‡ªìπ¬“∑’Ë·π–π”„Àâ„™â‡æ◊ËÕ≈¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ microalbuminuria „πºŸâªÉ«¬
‡¥Á° πÕ°®“°π’È Õ“®æ‘®“√≥“„™â Angiotensin receptor blockers (ARBs) ‡ªìπ second line drug ‰¥â

4.2 Dyslipidimia

‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM ¡—°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß lipid profile §◊Õ ¡’√–¥—∫ triglyceride  Ÿß, HDL μË”
·≈– LDL  Ÿß ´÷Ëß∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (Cardiovascular diaeases: CVD)
πÕ°®“°π’È ∂â“√–¥—∫ triglyceride  Ÿß¡“° (> 1,000 mg/dl) °ÁÕ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ acute pancreatitis
«‘∏’°“√‡√‘Ë¡·√°∑’Ë·π–π” ”À√—∫°“√√—°…“ dyslipidimia §◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ The National Cholesterol Education Program (NCEP) ‰¥â‡ πÕ·π–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß lipid profile
μà“ßÊ ”À√—∫‡¥Á°‰«â¥—ßπ’È §◊Õ LDL < 110 mg/dl, HDL > 45 mg/dl, triglycerides < 125 mg/dl °“√
μ‘¥μ“¡º≈¢Õß fasting lipid profile §«√∑”∑ÿ° 3 ·≈– 6 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫º≈¢Õß°“√√—°…“®“°°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ”À√—∫‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ >10 ªï ∂â“°“√√—°…“¥â«¬‚¿™π“°“√‰¡à‰¥âº≈ §◊Õ √–¥—∫ LDL ¬—ß§ß 
190 mg/dl „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ CVD À√◊Õ √–¥—∫ LDL > 160 mg/dl „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ CVD
§«√æ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“ ´÷Ëß¬“∑’Ë·π–π”„Àâ„™â‡ªìπμ—«·√° ”À√—∫°“√√—°…“ dyslipidimia „π‡¥Á°
§◊Õ Bile acid sequestrants Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∂â“°“√√—°…“¥â«¬ Bile acid sequestrants ¬—ß‰¡à‰¥âº≈μ“¡
‡ªÑ“À¡“¬ §«√æ‘®“√≥“„™â¬“„π°≈ÿà¡ statins ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π lovastatin (10-20 mg/day), provastatin (20-40
mg/day) ·≈– atorvastatin (10-20 mg/day) ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„Àâ„™â„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿμ—Èß·μà 10 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬
°“√„Àâ¬“§«√‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¢π“¥μË”Ê °àÕπ À≈—ß®“°π—Èπ§àÕ¬Ê ª√—∫¢π“¥¬“μ“¡√–¥—∫ LDL ·≈–Õ“°“√¢â“ß
‡§’¬ß·≈–¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â¢â“ßμâπ«à“ ∂â“√–¥—∫ triglyceride  Ÿß¡“°®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ acute pancreatitis
¥—ßπ—Èπ ∂â“ triglyceride > 1,000 mg/dl §«√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬ fibric acid ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥
pancreatitis

4.3 Microvascular complications

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ microvascular ¡—°æ∫À≈—ß®“°∑’Ë‡ªìπ‚√§ª√–¡“≥ 10-15 ªï
´÷Ëß¿“«–·∑√°´âÕπ‡À≈à“π’È‰¥â·°à retinopathy, neuropathy ·≈– nephropathy Õ“°“√‡À≈à“π’Èæ—≤π“¢÷Èπ
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„πºŸâªÉ«¬ T2DM ∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à§àÕ¬¥’ ·≈–æ∫¡“°¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë
Õ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ „π«—¬√ÿàπ™“« Pima Indians ´÷Ëß‡ªìπ T2DM μ—Èß·μà°àÕπÕ“¬ÿ 20 ªï æ∫«à“ √âÕ¬≈– 45 ¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬¡’¿“«– retinopathy ·≈–√âÕ¬≈– 57 ¡’¿“«– nephropathy ‚¥¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬∑’Ëμ√«®æ∫¿“«–‡À≈à“π’È   §◊Õ
30 ªï  à«π„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ retinopathy ·≈– nephropathy æ∫‰¥â¡“°°«à“ ·≈–‡°‘¥¢÷Èπ‡√Á«°«à“„πºŸâªÉ«¬
T2DM ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬ T1DM
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* Retinopathy

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“¿“«– retinopathy æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 15 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π°«à“
15 ªï ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μ“∫Õ¥ ≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß retinopathy ·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ
nonproliferative À√◊Õ background retinopathy ·≈– proliferative retinopathy

- nonproliferative À√◊Õ background retinopathy ¡’≈—°…≥–‡©æ“–§◊Õ microaneurysm ·≈–
flame hemorrhages ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ microinfarcts with cotton-wool exudates ·≈– macular edema

- proliferative retinopathy ¡’≈—°…≥–‡©æ“–§◊Õ new vessel formation, vitreal hemorrhages,
scarring ·≈– retinal detachment

„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿμ—Èß·μà 10 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–‡ªìπ‡∫“À«“π¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3-5 ªï §«√∑”°“√μ√«®
√Ÿ¡à“πμ“‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâμ“∫Õ¥

* Nephropathy

¿“«–‰μ«“¬‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ T2DM ∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â ¡’°“√»÷°…“æ∫¿“«–
·∑√°´âÕπ∑“ß‰μÀ≈—ß®“°‡ªìπ‚√§ 10-15 ªï ·≈–¡’¿“«–‰μ«“¬π“π°«à“ 20 ªï ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’°“√
§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¡à¥’ „πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“°“√μ√«®æ∫ persistent microalbuminuia ‡ªìπμ—«∫àß™’È«à“¡’
‚Õ°“ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ gross proteinuria À√◊Õ overt nephropathy ‰¥â¿“¬„π 6-14 ªï

ªí®®ÿ∫—π·∫àß°≈ÿà¡ nephropathy ¥—ßπ’È

Subclinical
Stage I renal hypertrophy will raised GFR
Stage II histologic changes of basement membrane thickening and

mesangial expansion
Stage III incipient nephopathy; albumin excretion rate (AER)

20-200 μg/min
Overt

Stage IV dipstix proteinuria with AER > 200 ?g/min with or without
hypertension

Renal failure
Stage V uremia and hypertension

„πªí®®ÿ∫—π·π–π”°“√μ√«® microalbuminuria ∑ÿ°ªï „π‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π
°«à“ 2 ªï ¢÷Èπ‰ª·≈–‡¥Á°°àÕπ«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π‡°‘π 5 ªï ¢÷Èπ‰ª º≈º‘¥ª°μ‘∑’Ëæ∫®“° screening
§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®´È”¥â«¬ °“√«—¥ AER ‚¥¬°“√‡°Á∫ªí  “«– overnight ¡“°°«à“ 3 §√—Èß´÷Ëß‡ªìπ§à“∑’Ë¡’
specific ·≈– sensitive  Ÿß‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈–¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â¢â“ßμâπ«à“ ACE Inhibitors ‡ªìπ¬“∑’Ë·π–π”„Àâ„™â
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥ microalbuminuria À√◊Õ proteinuria „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑—Èß∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’¿“«–
hypertension √à«¡¥â«¬ ´÷Ëß¡’ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“¬“‡À≈à“π’È “¡“√∂™à«¬≈¥À√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥ diabetic
nepropathy ‰¥â
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* Neuropathy

¿“«– neuropathy æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬ T2DM ¥—ßπ—Èπ§«√∑”°“√μ√«®∫√‘‡«≥¢“À√◊Õ‡∑â“
„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ‡ ¡Õ √«¡∑—Èß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈‡∑â“ ‡≈Á∫ ‡≈◊Õ°„™â√Õß‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–μ√«® Õ∫‡∑â“
∑ÿ°«—π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªí≠À“ neuropathy ∑’Ë¢“À√◊Õ‡∑â“

„π∑“ßªØ‘∫—μ‘§«√¡’°“√μ√«® clinical evaluation ¢Õß peripheral nerve function „π
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡∫“À«“π∑’Ë‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß ¥—ßπ’È

1. ª√–«—μ‘¢Õß°“√ª«¥ ™“ (numbness), ‰¡à√Ÿâ ÷° (paresthesia)
2. Assessment of vibration sensation ‚¥¬ tuning fork or biothesiometer
3. Assessment of ankle reflexes
4. Assessment of sensation
5. Thermal discriminations thresholds

°“√μ√«® Õ∫ª√– “∑Õ—μ‘‚π¡—μ‘ (autonomic nerve functions)

1. Heart rate to deep breathing
2. Heart rate response to standing
3. Heart rate response to valsava maneuver
4. Postural change in blood pressure
5. Pupillary response

4.4 Infections and dermatologic diseases

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÕ“®æ∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫“ß™π‘¥‰¥â∫àÕ¬ ‡™àπ Pseudomonas aeruginosa
´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß malignant external otitis °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ dermatophytes ∑’Ëº‘«Àπ—ß ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥
vaginal mucosa ®“°‡™◊ÈÕ Candida albicans πÕ°®“°π’ÈÕ“®¡’ªí≠À“Õ◊Ëπ∑’Ëæ∫‰¡à§àÕ¬∫àÕ¬ ‡™àπ necrobiosis
lipoidica diabeticorum ´÷Ëß¡’Õ“°“√§◊Õ ‡ªìπ√Õ¬ ’·¥ß™È” §àÕπ¢â“ß°≈¡ ∫“ß§√—Èß¡’·º≈Õ¬Ÿàμ√ß°≈“ß ¡—°
‡ªìπ∫√‘‡«≥¢“

5. ·π«∑“ß°“√®—¥°“√

5.1 °“√√—°…“

ªí®®ÿ∫—π¢âÕ¡Ÿ≈/Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√ T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¬—ß¡’‰¡à¡“°π—°
¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¥â¡’°“√ª√–¬ÿ°μå‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√®—¥°“√À√◊Õ√—°…“ T2DM „πºŸâ„À≠à¡“„™â„π°≈ÿà¡‡¥Á°
´÷Ëß‡ªÑ“À¡“¬‡À≈à“π—Èπ ‰¥â·°à27,63

1) °“√√—°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® (achieving psychological and physi-
cal well-being)

2) °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π√–¬–¬“« (long term glycemic control) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß √–¥—∫
fasting plasma glucose < 126 mg/dL („π∫∑§«“¡∫“ß©∫—∫„™â∑’Ë√–¥—∫ < 130 mg/dL) ·≈– √–¥—∫ HbA1C < 7%
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3) ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß microvascular ·≈– macrovascular

 ”À√—∫·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√π—Èπ ADA Consensus panel ‰¥â·π–π”«à“  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’
Õ“°“√ À√◊Õ¡’Õ“°“√πâÕ¬ §«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈¢—Èπμâπ¥â«¬°“√√—°…“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√ (medical nutrition
therapy) ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√¥”√ß™’«‘μ (lifestyle change) ∂â“æ∫«à“°“√¥Ÿ·≈¢—Èπμâππ’È¬—ß‰¡à
∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ §◊Õ √–¥—∫ fasting plasma glucose >126 mg/dL ·≈– √–¥—∫ HbA1C >7%
§«√‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π metformin ‡ªìπ¬“√—∫ª√–∑“π‡æ’¬ßμ—«‡¥’¬«∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√
Õ“À“√·≈–¬“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (FDA) „Àâ„™â√—°…“ T2DM „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿμ—Èß·μà 10 ªï¢÷Èπ‰ª ®“°°“√
»÷°…“º≈°“√√—°…“¢Õß¬“ metformin „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 16  —ª¥“Àå æ∫«à“ metformin  “¡“√∂
≈¥√–¥—∫ HbA1C (7.5% vs 8.6%, p < 0.001) ·≈– fasting plasma glucose (-43 mg/dL vs 21 mg/dL,
p < 0.001) ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ placebo πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
‡¥Á° “¡“√∂∑πμàÕÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¥â¥’ ‚¥¬Õ—μ√“°“√‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„°≈â‡§’¬ß°—∫„πºŸâ„À≠à ∂â“°“√
√—°…“¥â«¬¬“ metformin ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‰¥âº≈¿“¬„π 3-6 ‡¥◊Õπ °Á„Àâ‡æ‘Ë¡«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬¬“μ—«Õ◊Ëπ
´÷Ëß¬“∑’Ë¡—°„™â°—π¡“°√à«¡°—π metformin ‰¥â·°à ¬“„π°≈ÿà¡ sulfonylureas (glyburide, glipizide, glimepiride)
·≈–¬“„π°≈ÿà¡ thiazolidinediones (pioglitazone, rosiglitazone)  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§Õ¬à“ß
™—¥‡®π ·≈–¡’Õ“°“√¢Õß°“√¢“¥Õ‘π ÿ≈‘πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß §◊Õ ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈– HbA1C  Ÿß¡“°
‚¥¬Õ“®®–¡’À√◊Õ‰¡à¡’ ketonuria §«√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π ÿ≈‘π‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ‡¡◊ËÕ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
HbA1C ‰¥â·≈â« Õ“®‡æ‘Ë¡°“√√—°…“¥â«¬¬“ metformin ·≈â«§àÕ¬Ê ≈¥¢π“¥Õ‘π ÿ≈‘π≈ß ´÷Ëß≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß
°“√®—¥°“√‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM · ¥ß¥—ß·ºπ¿“æ∑’Ë 117,27

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 ≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM

°“√√—°…“¥â«¬¬“μ—«‡¥’¬«‰¡à‰¥âº≈À≈—ß®“° 3-6 ‡¥◊Õπ
(FPG<126 mg/dL, HbA

1C
<7%)

Combination therapy

1. °“√√—°…“∑“ß‚¿™π“°“√ + °‘®°√√¡∑“ß°“¬ √à«¡°—∫¬“√—∫ª√–∑“π
(metformin)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ ·≈–¡’ (FPG<250 mg/dL

2. °“√√—°…“∑“ß‚¿™π“°“√ + °‘®°√√¡∑“ß°“¬ √à«¡°—∫ insulin
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ ·≈–¡’ FPG<250 mg/dL ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡
®π¡’ FPG<250 mg/dL „Àâ≈¥¢π“¥ insulin ·≈–‡√‘Ë¡„Àâ¬“
√—∫ª√–∑“π (meftormin)

°“√√—°…“¥â«¬¬“μ—«‡¥’¬«‰¥âº≈
(FPG<126 mg/dL, HbA

1C
<7%)

§ß«‘∏’°“√√—°…“π’ÈμàÕ‰ª

°“√√—°…“‰¡à‰¥âº≈
(FPG>126 mg/dL, HbA

1C
>7%)

°“√√—°…“‰¥âº≈
(FPG<126 mg/dL, HbA

1C
<7%)

§ß«‘∏’°“√√—°…“π’ÈμàÕ‰ª

°“√√—°…“∑“ß‚¿™π“°“√ + °‘®°√√¡∑“ß°“¬
‡ªÑ“À¡“¬: (FPG<126 mg/dL, HbA

1C
<7%)
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°“√®—¥°“√ T2DM „π‡¥Á°μâÕß‡πâπ‰ª∑’Ëªí≠À“¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π ÿ≈‘π ‚¥¬‡©æ“–°“√≈¥¡«≈‰¢

¡—π·≈–°“√‡æ‘Ë¡¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘μ„®  —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®

¢Õß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«¥â«¬17 ·≈–¥—ß‰¥â°≈à“«¢â“ßμâπ·≈â««à“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√ T2DM „π

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¬—ß¡’‰¡à¡“°π—° ´÷Ëß®π∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È¬—ß‰¡à¡’°“√√—°…“∑’Ë‡©æ“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM

·≈–π—∫‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠„π¥â“π°“√√—°…“  ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¢“¥°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ clinical trial Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

¡’°“√»÷°…“Àπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√ ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° the National Institute of Health

°“√»÷°…“π’È‡√’¬°«à“ çTreatment Options for Diabetes Type 2 in Adolescents and Youthsé (TODAY)

´÷Ëß‡ªìπ trial ·∫∫ multicenter, ramdomized study ¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ§âπÀ“«‘∏’°“√√—°…“ T2DM ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ √«¡∑—Èß„Àâ¡ÿ¡¡Õß„πÕπ“§μ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§·≈–°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ °“√»÷°…“π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ√–À«à“ß 10-17 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“

‡ªìπ T2DM ¿“¬„π‡«≈“ 2 ªï°àÕπÀπâ“π’È ºŸâªÉ«¬®–‡ √Á® ‘Èπ™à«ß çrun-iné phase ´÷Ëß‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë

‡¢â¡¢âπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2-6 ‡¥◊Õπ §«“¡√Ÿâ∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’°“√μ‘¥μ“¡

√–¥—∫°≈Ÿ‚§  °“√®¥∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ ºŸâªÉ«¬∑’Ëº≈°“√√—°…“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬

√–À«à“ß™à«ß çrun-iné phase §◊Õ ¡’√–¥—∫ HbA1C < 8% ®“°°“√√—∫ª√–∑“π¬“ metformin 1000-2000 mg

∑ÿ°«—π ®–∂Ÿ° ÿà¡‡¢â“ Ÿà 1 „π 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡∑’Ë 1: metformin + lifestyle modification, °≈ÿà¡∑’Ë 2: metformin

+ rosiglitazone, °≈ÿà¡∑’Ë 3: metformin Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡ªìπ‡«≈“ 2-5 ªï ‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√¥”√ß

™’«‘μ„π°“√»÷°…“π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ °“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‚ª√·°√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß √«¡∑—Èß°“√

æ∫ª–°—∫π—°„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ‡«≈“ 24  —ª¥“Àå À≈—ß®“°π—Èπ°Á®–‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿà maintenance program ‡¡◊ËÕ

TODAY ‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å °Á®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√¥”√ß

™’«‘μ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„πª√–™“°√‡¥Á°17,27

 ”À√—∫°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“ Self nomitoring blood glucose (SMBG) ®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

 ”§—≠∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“À√◊Õ‚¿™π∫”∫—¥¡’√–¥—∫ glycemic ∂÷ß‡ªÑ“

À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π ÿ≈‘π „πºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à°“√«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈ 2 §√—Èß §◊Õ °àÕπÕ“À“√‡™â“∑—π∑’·≈– 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπÕ“À“√‡¬Áπ°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«

‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬¢Õß glycemic controlμ“¡∑’Ë ADA ‰¥â·π–π”‰«â§◊Õ

- fasting blood glucose < 110 mg/dL 85% of the time

- 2-hour postprandial blood glucose < 140 mg/dL 85% of the time

- HbA1C < 7%

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√μ‘¥μ“¡º≈¢Õß°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“§◊Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“ HbA1C,

lipids, blood pressure, body weight °≈—∫¡“ Ÿà√–¥—∫ª°μ‘ ·≈–‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß

‡∫“À«“πÕ—π‰¥â·°à retinopathy, nephropathy À√◊Õ¿“«–·∑√° ấÕπÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—°…“¥â«¬¬“

√«¡∑—Èß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â∑√“∫Õÿª √√§μàÕ°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ§«√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“∑ÿ°Ê

3 ‡¥◊Õπ ADA ¬—ß‰¥â·π–π”«à“ §«√¡’°“√μ√«®«—¥√–¥—∫‰¢¡—π§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ‰¥â·°à total cholesterol, high-

density lipoprotein cholesterol, triglyceride ‚¥¬∑”°“√μ√«®«—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß ∂â“√–¥—∫‰¢¡—πμà“ßÊ
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„π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°‡ªìπª°μ‘ ·≈–μ√«®∫àÕ¬¢÷Èπ∂â“√–¥—∫‰¢¡—π‰¡à‡ªìπª°μ‘ πÕ°®“°°“√μ√«®√–¥—∫

‰¢¡—π·≈â« ADA ¬—ß·π–π”„Àâ§π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ T2DM ∑”°“√μ√«®μ“·≈–ªí  “«–‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°ªï17

5.2 °“√ªÑÕß°—π

À≈—°°“√„π°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ¡’À≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’ËμâÕß„™âæ≈—ßß“π °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°‚¿™π“°“√
·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ (Life style) ‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑“ßæƒμ‘°√√¡»“ μ√å ´÷Ëß∫“ß§√—Èß
μâÕßÕ“»—¬§«“¡¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√ÕßÀ√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«67 American Diabetes Association (ADA)
„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–‰«â«à“ °“√ªÑÕß°—π T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„π√–¥—∫‡∫◊ÈÕßμâπ (Primary prevention) §«√
¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ·≈–™ÿ¡™π ´÷Ëß§«√‡√‘Ë¡∑”„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–‡πâπ∑—Èß
¥â“π‚¿™π“°“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬ √«¡∑—Èß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ18  à«π·π«∑“ß ”À√—∫
°“√ªÑÕß°—π„π√–¥—∫∑’Ë 2 (Secondary prevention) ·≈– 3 (Tertiary prevention) ADA ‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–‰«â
‡™àπ°—π¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë 3  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π T2DM ∑—Èß 3 √–¥—∫68

Primary prevention approaches

- ‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„π‚√ß‡√’¬π (School-based behavioral interventions)
- ‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„π™ÿ¡™π (Community-based behavioral interventions)
- ‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„π§√Õ∫§√—«·≈–∫ÿ§§≈ (Family and individual interventions)

Secondary prevention approaches

- °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√°‘π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§
- °“√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“
- Bariatric surgery

Tertiary prevention approaches

- °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘
- °“√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“ (∑—Èß¬“√—∫ª√–∑“π·≈–Õ‘π ÿ≈‘π)
- °“√≈¥πÈ”Àπ—°
- °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
- °“√√—°…“ hypertension ·≈– hyperlipidemia ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π comorbidities

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§ T2DM ¥â«¬«‘∏’°“√μà“ßÊ · ¥ß¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1) °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß (physical activity)

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡®–™à«¬æ—≤π“°√–¥Ÿ° °≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ„π‡¥Á°
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·≈–«—¬√ÿàπ„Àâ·¢Áß·√ß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ ≈¥‰¢¡—π ·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«  ”À√—∫
º≈¥’¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ T2DM æ∫«à“„πºŸâ„À≠à°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
∑’Ë√–¥—∫√âÕ¬≈– 40 ¢Õß maximal capacity ‡ªìπ‡«≈“  20 π“∑’μàÕ«—π®–™à«¬≈¥√–¥—∫Õ‘π ÿ≈‘π πÕ°®“°
π’È°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬—ß “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫ glycemic ∑—Èß„π§πª°μ‘·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ  T2DM  à«π„π
‡¥Á°º≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μàÕ√–¥—∫ glycemic ¬—ß¡’√“¬ß“ππâÕ¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ≥
√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß·√ß ‡ªìπ‡«≈“ 8-15  —ª¥“Àå®–™à«¬ª√—∫√–¥—∫ glycemic ‚¥¬‡©æ“–„π«—¬√ÿàπ∑’ËÕâ«π17

Schmitz ·≈–§≥–69 »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°—∫§«“¡‰«
¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π„π‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π (non-diabetic children) Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-16 ªï ®”π«π 357 §π
ª√–‡¡‘π§«“¡‰«¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π‚¥¬„™â euglycemic hyperinsulinemic clamp º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫ fasting insulin (r =  - 0.12, p=0.03)
·≈–§«“¡‰«¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π (r = 0.13, p = 0.001) ‚¥¬æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–¥—∫ Ÿß„π‡¥Á°∑’Ë¡’ systolic blood
pressure  Ÿß°«à“§à“ median º≈°“√»÷°…“π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß„π°≈ÿà¡‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπÕ“®™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥ T2DM

2) dietary approach

¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º—° º≈‰¡â ·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°∏—≠æ◊™
(whole-grain products) √«¡∑—ÈßÕ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“πμË” ¡’‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«·≈–‚´‡¥’¬¡πâÕ¬ ®–™à«¬ªÑÕß°—π
∑—Èß‚√§Õâ«π·≈– T2DM πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ëº°º—π√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§
º—°º≈‰¡â °—∫Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π ¡’°“√»÷°…“√–¬–¬“«æ∫«à“ °“√°‘πÕ“À“√®“π¥à«π 1 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå
®–‡æ‘Ë¡æ≈—ßß“π 56 Kcal/day ·≈–‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—° 0.72 kg ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√®“π¥à«π„Àâæ≈—ßß“π Ÿß
¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«·≈–‚´‡¥’¬¡ Ÿß „π¢≥–∑’Ë¡’„¬Õ“À“√ ∏“μÿ‡À≈Á°·≈–·§≈‡´’¬¡μË” °“√¥◊Ë¡π¡®◊¥
·≈–≈¥°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ‡π◊ËÕß®“°
°“√¥◊Ë¡π¡´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß “√Õ“À“√ ‡™àπ ‚ª√μ’π ‡ªìπμâπ ®–∑”„Àâ¡’°“√
‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π¡“°°«à“ ·≈–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡¡“°°«à“°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
πÕ°®“°π’È„ππ¡¬—ß¡’·§≈‡´’¬¡´÷Ëß¡’∫∑∫“∑„π°“√§ß ¿“æ¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—« ¥—ßπ—Èπ∂â“‡¥Á°°‘ππ¡πâÕ¬≈ß°Á
®– àßº≈„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’Èπ”‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§º—° º≈‰¡â ·≈–
º≈‘μ¿—≥±å®“°∏—≠æ◊™ √à«¡°—∫°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫·≈– àß‡ √‘¡„Àâ
¥◊Ë¡π¡®◊¥  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§Õâ«π·≈– T2DM ‰¥â  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡¥’¬«§ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ μâÕßªØ‘∫—μ‘√à«¡°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß¥â«¬17,70

3) behavior modification technique/lifestyle modification

„πμà“ßª√–‡∑»¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë∑”°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡„π°“√ª√—∫ª≈’Ë¬π æƒμ‘°√√¡
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™âμ—«·ª√®“°∑ƒ…Æ’∑“ßæƒμ‘°√√¡»“ μ√å
√«¡∑—Èßª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«67,71-73 Baranowski ·≈–§≥–74 ‰¥â —ß‡§√“–Àå¢âÕ¥’-
¢âÕ‡ ’¬¢Õß∑ƒ…Æ’∑“ßæƒμ‘°√√¡»“ μ√å∑’Ë„™â √â“ß‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ °≈à“««à“
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‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’́ ÷Ëß¡ÿàß‡πâπª√—∫‡ª≈’Ë¬πμ—«·ª√¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ ≈—°…≥–¢Õß

∫ÿ§§≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« À√◊Õ¡ÿàß‡πâπª√—∫‡ª≈’Ë¬πμ—«·ª√¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

πâÕ¬μàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ∑”„Àâ àßº≈πâÕ¬μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√‘¡“≥‰¢¡—π„π√à“ß°“¬

¥—ßπ—Èπ «‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ §«√®–ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

‰¥â∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ´÷Ëß®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡À√◊Õ

√Ÿª·∫∫°“√¥”√ß™’«‘μ‰¥â¥’·≈–¬“«π“π πÕ°®“°π’È „π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡§«√„™âÀ≈“¬∑ƒ…Æ’√à«¡°—π

‡π◊ËÕß®“°°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß¡’À≈“¬¢—ÈπμÕπ ´÷Ëßμ—«·ª√

„π·μà≈–∑ƒ…Æ’μà“ß°Á¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π¢—ÈπμÕπμà“ßÊ ·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ °“√„™âμ—«·ª√®“°À≈“¬∑ƒ…Æ’

√à«¡°—π®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂æ—≤π“‚ª√·°√¡‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¢—ÈπμÕπ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°μ—«·ª√∑”π“¬¢Õß

æƒμ‘°√√¡‡ªÑ“À¡“¬ Burnet ·≈–§≥–75 ‰¥â —ß‡§√“–Àå·≈–π”‡ πÕ‚¡‡¥≈ ”À√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π T2DM ‚¥¬‰¥âæ¬“¬“¡√«¡‡Õ“μ—«·ª√∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ·≈–¥â“π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡‡¢â“‰«â¥â«¬°—π ‚¡‡¥≈π’È √â“ß¢÷Èπ‚¥¬¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°μ—«·ª√À≈—°¢Õß

4 ∑ƒ…Æ’ ‰¥â·°à ∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡μ“¡·ºπ (Theory of Planned Behavior) ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡

(Social Learning Theory) ∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ (Health Belief Model) ·≈–∑ƒ…Æ’

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (Ecological Model) ´÷Ëßμ—«·ª√∑’Ëπ”¡“„™â„π‚¡‡¥≈≈â«π‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

√Õß√—∫®“°ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“«à“ ‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√π”¡“

„™â‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

(·ºπ¿“æ∑’Ë 2)

4) Intervention program (Community-based and school-based program)

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß intervention „π

°“√ªÑÕß°—π T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ Community-based, school-based ·≈– clinical setting

program æ∫«à“ intervention  à«π„À≠à‡ªìπ Community-based program ́ ÷Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π T2DM

∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π™π‡ºà“æ◊Èπ‡¡◊Õßμà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ American Indian, Ojibwe-cree, Hispanic,

Kahnawake, African American ‡ªìπμâπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπ

Õπÿ∫“≈·≈–ª√–∂¡»÷°…“  à«π√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ Quasi-experiment ·≈–‰¡à¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

«—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß intervention  à«π„À≠à ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ T2DM √«¡∑—Èß

 √â“ß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ Õß§åª√–°Õ∫¢Õß·μà≈– intervention ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

·≈– à«π„À≠à‰¥âπ”«—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’ À√◊Õ§π„π∑âÕß∂‘Ëπ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“·≈–¥”‡π‘π

°‘®°√√¡ ́ ÷Ëß “¡“√∂ √ÿªÕß§åª√–°Õ∫‰¥â 5 ª√–°“√ ‰¥â·°à À≈—° Ÿμ√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π ‚¿™π“°“√

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß„π™—Èπ‡√’¬π °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâª°§√Õß °“√ª√—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π ·≈–°“√®—¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·μà≈–

‚ª√·°√¡·≈–º≈°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈ · ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4
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5) ‚ª√·°√¡√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ

` AAP ‰¥â‡ πÕ·π–¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ´÷Ëß “¡“√∂π”
‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â ¥—ßπ’È17

- °“√§âπÀ“‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π·≈– T2DM ‚¥¬¥Ÿ®“°
ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«·≈–μ—«·ª√¥â“πª√–™“°√ (demographic factors)

- μ‘¥μ“¡ BMI ¢Õß‡¥Á°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â∑√“∫«à“‡¥Á°§π‰Àπ¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
-  àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑“√° ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°
-  √â“ß·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’·≈–°√–μÿâπ„Àâ¡’°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß„π∑ÿ°√Ÿª·∫∫
- ®”°—¥À√◊Õ≈¥‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ°“√∑”°‘®°√√¡Õ¬Ÿà°—∫∑’ËÕ◊ËπÊ √«¡∑—Èß

μ‘¥μ“¡æƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë¢Õß‡¥Á°‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥Õ¬à“ßßà“¬Ê ·≈–‡ªìπ¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π

5.3 π‚¬∫“¬/¡“μ√°“√„πª√–‡∑»μà“ßÊ/ ∫∑∫“∑¢Õß¿“§√—∞

* π‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√„π°“√ªÑÕß°—π T2DM

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

 ”À√—∫°≈¬ÿ∑∏å∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â¡’°“√√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√√≥√ß§å
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§À≈“¬‚§√ß°“√ ‡™àπ „πÀ≈“¬Ê √—∞¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π ‡™àπ≈¥
‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√∑’Ë‰¡à¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß
°“√‡æ‘Ë¡™—Ë«‚¡ßæ≈»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß¡“°¢÷Èπ17

À≈“¬Àπà«¬ß“π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â·°à NIDDK, CDC, AAP, ADA, Juvenile Diabetes
Research Foundation ·≈–Õß§å°√ºŸâ∫√‘‚¿§ ‰¥â¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥∑” the National
Diabetes Educational Program (NDEP) ´÷Ëß¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ™à«¬∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ºŸâª°§√Õß §√Ÿ
 ◊ËÕμà“ßÊ ·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ‡¢â“„®§«“¡®”‡ªìπ¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π„Àâ¡“°¢÷Èπ NDEP ¡’·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√ T2DM „π
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡“°¡“¬ ‡™àπ

- fact sheet: ‡ªìπ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§·≈–
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

- School guide: ¡’§”·π–π” ”À√—∫§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ·≈–‡ªìπ°“√
·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë®– “¡“√∂™à«¬„Àâ∑ÿ°‚√ß‡√’¬π √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°
∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ‚¥¬ guide π’È ‰¥â∂Ÿ°°√–®“¬‰ª¬—ß‚√ß‡√’¬πμà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑»„πªï 2003

- Easy-to-read tip sheet: ‡ªìπ sheet ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“À≈—° —ÈπÊ 4 ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π °“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °“√≈¥πÈ”Àπ—° ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ T2DM ·≈–
§√Õ∫§√—«

- çMove Ité campaign: ‚§√ß°“√π’È¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ™“« American
Indian ·≈–§√Õ∫§√—«¢Õßæ«°‡¢“‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‡∫“À«“π
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- Resource directory: ‡ªìπ‡«∫‰´μå‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ́ ÷Ëß “¡“√∂ link ‡¢â“
 Ÿà‡«∫‰´μå¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμà“ßÊ ‰¥â·°à Àπà«¬ß“π√—∞  ∂“∫—π°“√»÷°…“ Õß§å°√Õ“ “ ¡—§√ ∑’Ë
 “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

- Bibliography: ‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°∑’Ë
‡ªìπ‡∫“À«“π ´÷Ëß®–„Àâ∫∑§—¥¬àÕß“π«‘®—¬®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–
«—¬√ÿàπ  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ª√–™“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“ À≈“¬Àπà«¬ß“π„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π„π
À≈“¬√Ÿª·∫∫‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ87‡™àπ

- NIDDK „Àâ∑ÿπ∑” clinical trial  ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π‡∫◊ÈÕßμâπ·≈–°“√√—°…“ T2DM „π‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ´÷Ëß trial π’È ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√æ—≤π“°≈¬ÿ∑∏å°“√ªÑÕß°—π‚√§´÷Ëß®– “¡“√∂π”‰ª
ª√–¬ÿ°μå„™â„π‚√ß‡√’¬πμà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» √«¡∑—ÈßÀ“√Ÿª·∫∫°“√√—°…“ T2DM ∑’Ë‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π’È

- NIDDK √à«¡¡◊Õ°—∫ ADA ·≈– Juvenile Diabetes Research Foundation „π°“√æ—≤π“
‚ª√·°√¡§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡·≈–°“√√—°…“‡∫“À«“π„π‡¥Á°

- NIDDK √à«¡¡◊Õ°—∫ CDC „π°“√æ—≤π“ multicenter registry system ‡æ◊ËÕÀ“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°
∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–μ‘¥μ“¡º≈ √–∫∫ registry ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È®–∑”„Àâ∑√“∫ prevalence, incidence, natu-
ral history ·≈–§«“¡·μ°μà“ß¥â“π‡™◊ÈÕ™“μ‘ μ≈Õ¥®π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√√—°…“‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈
‡À≈à“π’È®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡À√◊Õ intervention  ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§μàÕ‰ª

„πªï 2002 ¡’‚§√ß°“√√≥√ß§å∑“ß ◊ËÕ¢π“¥„À≠à (National multicenter media campaign) ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 9-13 ªï ¡’√Ÿª·∫∫°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë¥’ ‚§√ß°“√√≥√ß§åπ’È¡’™◊ËÕ«à“ çThe VERB:
Itûs What You Doé ´÷Ëß„™â ◊ËÕ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ·≈–Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ „π°“√‡¢â“∂÷ß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑—Ë«ª√–‡∑»
‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß‚§√ß°“√π’È §◊Õ ≈¥ —¥ à«π¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π ·≈–°√–μÿâπ„Àâæ«°‡¢“¡’
æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¥’·≈–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß‡ªìπª√–®”

ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ

¡’√“¬ß“π®“° The Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology ¢Õß
ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ‡°’Ë¬«°—∫·π«‚πâ¡∑’Ë≈¥≈ß¢Õß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π·≈– T2DM „π‡¥Á°«—¬‡√’¬π Õ—π‡π◊ËÕß¡“
®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√¥”√ß™’«‘μ ‡™àπ °“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π ¢Õß«à“ß‡ªìπ
¢π¡¢∫‡§’È¬« ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π Ÿß °“√≈¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë„™âæ≈—ßß“ππâÕ¬ √«¡∑—Èß°“√‡≈àπ°’Ã“μà“ßÊ
´÷Ëßæƒμ‘°√√¡‡À≈à“π’ÈÕ“® àßº≈„Àâ·π«‚πâ¡¢ÕßÕÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„πæ◊Èπ∑’Ë‡¡◊Õß‚μ‡°’¬«
™à«ßªï 2001-2004 ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ‚¥¬æ∫«à“ annual incidences ¢Õß T2DM „π‡¥Á°™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ
„π·μà≈–™à«ß 5 ªï μ—Èß·μàªï 1974 - 2004 ‡∑à“°—∫ 5.25, 7.70, 6.95, 7.16, 5.28 ·≈– 3.66 μàÕ 100,000 μ“¡
≈”¥—∫88

* π‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√„π°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π

 ”À√—∫π‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß T2DM
ª√≈¡¿√≥å  μ—πμ‘«ß…å89 ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬ ÿ¢¿“æ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“μ‘90 ‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
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π‚¬∫“¬·≈–¡“μ√°“√‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π®“°ª√–‡∑»μà“ßÊ ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“π
∑’Ë™—¥‡®π·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑—ÈßÀ¡¥ 6 ª√–‡∑» ‰¥â·°à  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·§π“¥“ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬  ‘ß§‚ª√å
Õ—ß°ƒ… ·≈–π‘«´’·≈π¥å ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

√–À«à“ßªï 1999-2003  ¿“π‘μ‘∫—≠≠—μ‘¢Õß 33 √—∞ÕÕ°π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈®—¥°“√
‡√◊ËÕß§«“¡Õâ«π¢Õßª√–™“™π ´÷Ëß “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 8 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° „π®”π«ππ’È¡’ 3 π‚¬∫“¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°‚¥¬μ√ß‰¥â·°à °“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π (school food programs) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß
¥â“π‚¿™π“°“√ (nutrition education) ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âæ≈—ßß“π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
(physical education and physical activity of children)

- π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π (school food programs)

‡π◊ËÕß®“°‚√ß‡√’¬π‚¥¬ à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß§≥–°√√¡°“√‚√ß‡√’¬π„π
√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ (local school boards) π‚¬∫“¬„π√–¥—∫√—∞®÷ßæ¬“¬“¡®–º≈—°¥—π§≥–°√√¡°“√„π
√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ·≈–ºŸâª°§√Õß„Àâ‡°‘¥®‘μ ”π÷°‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ“À“√ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π À√◊ÕÀâ“¡°“√¢“¬
Õ“À“√∑’Ë‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õß§«“¡Õâ«π„π‚√ß‡√’¬π ‡™àπ √—∞ California Àâ“¡‚√ß‡√’¬π‡´Áπ —≠≠“°—∫∫√‘…—∑
∑’Ë®–¡“‚¶…≥“À√◊Õ¡’°“√¢“¬πÈ”Õ—¥≈¡„π‚√ß‡√’¬π „π√—∞ Mississippi ‡°‘¥°“√®—¥μ—Èß§≥–°√√¡°“√„Àâ
§”ª√÷°…“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (local school health and physical education advisory
councils) À√◊Õ°“√æ¬“¬“¡„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡°“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â¡“°¢÷Èπ USDA ·π–π”„Àâ
√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â 5 Àπà«¬∫√‘‚¿§μàÕ —ª¥“Àå‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ „π√—∞ California ºà“π√à“ß°ÆÀ¡“¬ 2 ©∫—∫
‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡°“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â ‚¥¬‡¥Á°‡≈Á°®–μâÕß‰¥â√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â ¥
∑ÿ°«—π ·≈–°“√„Àâ¡’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫®“°º—°„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π (vegetarian school lunch
program) ‡ªìπμâπ

- °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√ (nutrition education)

√—∞ California ‡ªìπ√—∞∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π∂÷ß°“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß‚¿™π“°“√
ªï 2002 √—∞‰¥â¢Õ„Àâ∑“ß°√–∑√«ß»÷°…“®—¥™—Ë«‚¡ß„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß‚¿™π“°“√À≈—ß®“°¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ
ª√°μ‘ ªï 2003 ¡’°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ Õπ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√μâÕß¡’À—«¢âÕ∑’Ë‡©æ“–‡™àπ ‚√§Õâ«π
·≈–‚√§‡∫“À«“π À√◊Õ√—∞ Colorado ‰¥âºà“π°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ Õπ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√ ·≈–„πªï 2002
‰¥âºà“π°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√√«¡∑—Èß°“√‚ª√‚¡μ‡√◊ËÕß
 ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“«¥â«¬

- °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âæ≈—ßß“π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (physical education and physical
activity of children)

√—∞ Illinois °”Àπ¥„Àâ‡¥Á°μâÕß¡’°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π
∫“ß√—∞°”Àπ¥«à“‡¥Á°μâÕß¡’√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‡¥Á°„π·μà≈–™—Èπ‡√’¬πÕ¬à“ß‰√ „π·μà≈–
 —ª¥“Àå§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬π“π‡∑à“‰À√à ‡ªìπμâπ ́ ÷Ëß√–À«à“ßªï 1999-2003 ¡’√à“ß°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕâ«π
∑’Ëºà“π°“√æ‘®“√≥“∑—Èß ‘Èπ 79 ©∫—∫
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μàÕ¡“√—∞∫“≈°≈“ß À√—∞‰¥â‡ÀÁπ™Õ∫μ“¡¢âÕ‡ πÕ¢Õß°√–∑√«ß‡°…μ√ (The U.S. Department

of Agriculture: USDA) ®—¥μ—Èß‚§√ß°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π¢÷Èπ (School nutrition program) ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß·∫àß

‡ªìπ‚§√ß°“√¬àÕ¬À≈“¬‚§√ß°“√ §◊Õ ‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π ‚§√ß°“√Õ“À“√‡™â“ ‚§√ß°“√Õ“À“√«à“ß

·≈–‚§√ß°“√Õ“À“√Õ◊ËπÊ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫‡©æ“–„π·μà≈–¥â“π

‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π ‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“πμ—Èß·μàªï 1946 ‚¥¬°“√¥Ÿ·≈¢Õß USDA ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ‡¥Á° ·≈–„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå „πªïß∫ª√–¡“≥ 2002 √—∞∫“≈°≈“ß π—∫ πÿπ

ß∫ª√–¡“≥„π‚§√ß°“√π’È∂÷ß 6.9 æ—π≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞ ·≈–¡’‡¥Á°¡“°°«à“ 25 ≈â“π§πμàÕ«—π‰¥â

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π®“°‚§√ß°“√π’È

À≈—°°“√¢Õß‚§√ß°“√π’È §◊Õ Õ“À“√‚√ß‡√’¬π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π®–μâÕß‰¥â¡“μ√∞“πμ“¡¢âÕ

·π–π”°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”À√—∫ª√–™“™πÕ‡¡√‘°—π (The Dietary Guideline for all American) §◊Õ ®–

μâÕß¡’ —¥ à«πæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—ππâÕ¬°«à“ 30% ·≈–‡ªìπæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«πâÕ¬°«à“ 10% πÕ°®“°

π’ÈμâÕß„Àâª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∫“ßμ—« ‡ªìπ 1 „π 3 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë§«√®–‰¥â√—∫μàÕ 1 «—π ‰¥â·°à ‚ª√μ’π ·§≈‡´’¬¡

‡À≈Á° «‘μ“¡‘π ‡Õ «‘μ“¡‘π ́ ’ ·≈–æ≈—ßß“π ¡‘‡™àππ—Èπ‚√ß‡√’¬π®–‰¡à “¡“√∂√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπ®“°√—∞∫“≈°≈“ß

‚§√ß°“√Õ“À“√‡™â“ „πªïß∫ª√–¡“≥ 2002 √—∞∫“≈°≈“ß π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π‚§√ß°“√

π’È∂÷ß 1.6 æ—π≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞ ·≈–¡’‡¥Á°¡“°°«à“ 8 ≈â“π§πμàÕ«—π‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“®“°‚§√ß°“√π’È

À≈—°°“√¢Õß‚§√ß°“√π’È§◊Õ Õ“À“√‚√ß‡√’¬π¡◊ÈÕ‡™â“®–μâÕß‰¥â¡“μ√∞“πμ“¡¢âÕ·π–π”°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ §◊Õ

®–μâÕß¡’ —¥ à«πæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—ππâÕ¬°«à“ 30% ·≈–‡ªìπæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«πâÕ¬°«à“ 10% μâÕß

„Àâª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∫“ßμ—« ‡ªìπ 1 „π 4 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë§«√®–‰¥â√—∫μàÕ 1 «—π ‰¥â·°à ‚ª√μ’π ·§≈‡´’¬¡

‡À≈Á° «‘μ“¡‘π ‡Õ «‘μ“¡‘π ´’ ·≈–§à“æ≈—ßß“π ¡‘‡™àππ—Èπ‚√ß‡√’¬π®–‰¡à “¡“√∂√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπ®“°

√—∞∫“≈°≈“ß

‚§√ß°“√Õ“À“√«à“ß ªï 1998 USDA ‡√‘Ë¡„Àâ‡ß‘ππ—∫ πÿπ ”À√—∫®—¥Õ“À“√«à“ß„Àâ°—∫π—°‡√’¬π

À≈—ß®“°¡’ school program ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

Õ¬à“ß§√∫∂â«π ´÷Ëß®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π∑’Ë¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß‚§√ß°“√π’È‰¥â‡ß‘π

 à«πÀπ÷Ëß®“°‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π The National School Lunch Program (NSLP) ·≈–‚§√ß°“√ Child

and Adult Care Food Program À≈—°°“√§◊Õ Õ“À“√«à“ß®–‡ √‘ø 2 Õ¬à“ß®“° 4 ª√–‡¿∑√“¬°“√ ‰¥â·°à

º—°À√◊Õ πÈ”º—°À√◊ÕπÈ”º≈‰¡â 100% π¡ ¥ º≈‘μ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕ ·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°∏—≠æ◊™

‚§√ß°“√Õ“À“√Õ◊ËπÊ (Competitive food) ‚§√ß°“√π’È¡’‡ªÑ“À¡“¬§«∫§ÿ¡Õ“À“√Õ◊ËπÊ ´÷Ëß

À¡“¬∂÷ßÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°Õ“À“√‡™â“ °≈“ß«—π ·≈–Õ“À“√«à“ß ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√À√◊Õ¢“¬

·°àπ—°‡√’¬π„π∫√‘‡«≥‚√ß‡√’¬π √«¡∑—ÈßμŸâÕ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À¬Õ¥‡À√’¬≠ ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“Õ“À“√‡À≈à“π’È¡’

·π«‚πâ¡„Àâ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√μË” ·≈–æ∫«à“°“√¡’Õ“À“√Õ◊ËπÊ Õ¬Ÿà®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π≈¥°“√°‘πÕ“À“√

∑’Ë¡’§ÿ≥§à“μàÕ ÿ¢¿“æ≈ß ·≈–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π¡“°¢÷Èπ
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„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ School food service
program ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√∑’Ë®—¥ ”À√—∫π—°‡√’¬π®–μâÕß‰¥â§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√μ“¡∑’Ë USDA °”Àπ¥  ”À√—∫
‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« «‘μ“¡‘π ‡°≈◊Õ·√à ·≈–‚ª√μ’π ‡æ◊ËÕ®– “¡“√∂√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπμàÕ‰ª‰¥â ·μàÕ“À“√∑’Ë¢“¬
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‚§√ß°“√π’È (competitive foods) ‰¡à®”‡ªìπμâÕß‰¥â¡“μ√∞“πμ“¡∑’Ë USDA μ—Èß‰«â‡À¡◊Õπ°—∫
‚§√ß°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ®“°√“¬ß“π¢Õß USDA ‡°’Ë¬«°—∫®”π«π‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’°“√¢“¬Õ“À“√ competitive
foods æ∫«à“¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑—Èß„π√–¥—∫ª√–∂¡ 43%, √√.√–¥—∫¡—∏¬¡μâπ 74%, √√. √–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬
98%  à«πÀπ÷Ëß‡π◊ËÕß®“°∫√‘…—∑‡Õ°™π∑’Ëπ”Õ“À“√‡¢â“¡“„π‚√ß‡√’¬π‡ πÕß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ·°à
‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‡ß‘π®”π«π¡“° USDA ®÷ß‰¥âÕÕ°°Æ§«∫§ÿ¡°“√¢“¬Õ“À“√ ‚¥¬√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë‡ √‘ø
Àâ“¡¢“¬/°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√μË” (Foods of minimal nutritional value : FMNV) „π
∫√‘‡«≥∑’Ë‚√ß‡√’¬π®—¥ ”À√—∫Õ“À“√‚√ß‡√’¬π§«∫§ÿ¡‚¥¬√—∞∫“≈ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“
∑“ß‚¿™π“°“√μË”‡À≈à“π’È°Á¬—ß “¡“√∂∫√‘°“√·≈–¢“¬„π∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ ¢Õß‚√ß‡√’¬π‰¥âμ≈Õ¥∑—Èß«—π
‡¥Á°π—°‡√’¬π°Á “¡“√∂‰ª‡≈◊Õ°´◊ÈÕ√—∫ª√–∑“π‰¥âμ“¡§«“¡æÕ„® ´÷Ëß®ÿ¥π’Èπ—∫‡ªìπ™àÕß‚À«à∑’Ë ”§—≠„π°“√
¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ“À“√‚√ß‡√’¬π (School meal program)

Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√μË” (FMNV)‰¥â·°à Õ“À“√∑’Ë„Àâª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë ”§—≠
∑—Èß 8 ™π‘¥ (‚ª√μ’π, «‘μ“¡‘π ‡Õ, ´’, ‰πÕ–´‘π, ‰√‚∫ø≈“«‘π, ‰∑Õ–¡’π, ·§≈‡´’¬¡ ·≈–‡À≈Á°) μË”°«à“ 5%
¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë§«√∫√‘‚¿§„π·μà≈–«—πÀ√◊Õ RDI (the Reference Dietary Intake) „π·μà≈–Àπà«¬∫√‘‚¿§
´÷Ëß√«¡∂÷ßÀ¡“°Ω√—Ëß Õ¡¬‘È¡ ¢π¡‡®≈≈’Ë πÈ”Õ—¥≈¡ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ competitive foods À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ
¢π¡ ·≈–≈Ÿ°Õ¡™Õ§‚°·≈μ ¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥°√Õ∫ πÈ”º≈‰¡âº ¡‡®◊Õ®“ß °Á‰¡à∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ FMNV
¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂¢“¬„π‚√ßÕ“À“√¢≥–‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡ √‘øÕ“À“√‚√ß‡√’¬π‰¥â

¡’∫“ß√—∞∑’ËÕÕ°°Æ‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ª√–‡¿∑ Competitive foods πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
π‚¬∫“¬®“°∑“ß USDA ‚¥¬„πªï 2004 ¡’ 23 √—∞∑’Ëºà“π°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√¢“¬Õ“À“√„π°≈ÿà¡ competitive
foods „π‚√ß‡√’¬π ¡’ 2 √—∞∑’Ë‡æ‘Ëßºà“π°ÆÀ¡“¬®—¥μ—Èß§≥–°√√¡°“√‡æ◊ËÕÕÕ°π‚¬∫“¬¥Ÿ·≈„πÕ“À“√¥—ß°≈à“«
§◊Õ Washington ·≈– New Mexico Õ’° 21 √—∞·∫àß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑§◊Õ ‡«≈“∑’ËÕπÿ≠“μ
„Àâ¢“¬™π‘¥¢ÕßÕ“À“√·≈– ∂“π∑’Ë

¢âÕ·π–π” ”À√—∫ competitive foods ∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâπ”¡“¢“¬‰¥â„π‚√ß‡√’¬π ‰¥â·°à

1. ¡’°“√°”Àπ¥™π‘¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë„Àâ¢“¬„π‡§√◊ËÕß°¥À¬Õ¥‡À√’¬≠
2. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ¢“¬‰¥â §◊Õ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«π¢ÕßπÈ”º≈‰¡â‡ªìπ à«πº ¡

Õ¬à“ßπâÕ¬ 50% ·≈–‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ¡’°“√‡μ‘¡ “√„Àâ§«“¡À«“πÕ◊ËπÊ πÈ”¥◊Ë¡·≈–πÈ”·√à∏√√¡™“μ‘ π¡‰¢
¡—πμË”À√◊Õ‰√â‰¢¡—π √«¡∂÷ßπ¡™Õ§‚°·≈μ π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”π¡¢â“« º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’°“√‡μ‘¡·§≈‡´’¬¡

3. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ¢“¬ §◊Õ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫”√ÿß°”≈—ß æ—Èπ´å ™“‡¬Áπ soda pop,
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«π¢ÕßπÈ”º≈‰¡â‰¡à∂÷ß 50% ·≈–¡’°“√‡μ‘¡ “√„Àâ§«“¡À«“πμà“ßÊ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’°“√‡μ‘¡
 “√§“‡øÕ’π

4. Õ“À“√«à“ß ¢π¡ ¢π¡À«“πμà“ßÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°Õ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà„π‚§√ß°“√Õ“À“√
‚√ß‡√’¬π®–μâÕß‰¥â¡“μ√∞“π§◊Õ „Àâæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—π‰¡à‡°‘π 30% ®“°§à“æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥ æ≈—ßß“π
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®“°‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«·≈– trans fat √«¡°—π‰¡à‡°‘π 10% μâÕß¡’ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”μ“≈‰¡à‡°‘π 35% ®“°
πÈ”Àπ—°‚¥¬√«¡¢ÕßÕ“À“√π—Èπ‰¡à√«¡∂÷ßπÈ”μ“≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∏√√¡™“μ‘®“°º—° º≈‰¡â·≈–π¡

5. Õ“À“√∫“ß™π‘¥®–∂Ÿ°®”°—¥ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π (portion sizes) ‰¥â·°à ¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥°√Õ∫
·§√°‡°Õ√å ªÖÕ∫§Õ√åπ ´’√’≈ ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß º≈‰¡â·Àâß ‡π◊ÈÕ·¥¥‡¥’¬« √—∫ª√–∑“π‰¥â 1-1.25 ÕÕπ´å §ÿ°°’È
·≈– ´’√’≈™π‘¥·∑àß 2 ÕÕπ´å ¢π¡‡∫‡°Õ√’Ë 3 ÕÕπ´å ‡™àπ ¢π¡Õ∫ ¡—æøîπ ·≈–‚¥π—∑ ¢π¡À«“π®”æ«°
·™à·¢Áß 3 ÕÕπ´å ‡™àπ ‰Õ»°√’¡ ‚¬‡°‘√åμ™π‘¥‰¡à·™à·¢Áß 8 ÕÕπ´å ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 12 ÕÕπ´å¬°‡«âππÈ” Õ“À“√Õ◊ËπÊ
‰¡à§«√‡°‘πª√‘¡“≥‡¥’¬«°—∫∑’Ë∫√‘°“√„π‚§√ß°“√Õ“À“√‚√ß‡√’¬π

°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√ School Nutrition Programs

‚§√ß°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·μà≈–‚√ß‡√’¬π®–∂Ÿ°ª√–‡¡‘π‚¥¬ The Vermont Department of Education
‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“®—¥°“√‚§√ß°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ √«¡∂÷ß§ÿ≥¿“æ°“√¥”‡π‘πß“π ®ÿ¥·¢Áß
®ÿ¥∑’Ë§«√ª√—∫ª√ÿß ·≈–°“√®—¥°“√¥â“πß∫ª√–¡“≥§à“„™â®à“¬¢Õß‚§√ß°“√¥â«¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√„Àâ∑ÿπ
‚√ß‡√’¬πμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√‚¥¬Àπà«¬ß“πμà“ßÊ ‰¥â·°à The Centers for disease
control and prevention (CDC) ·≈– Division of adolescent and school health (DASH) „πªï 2003 æ∫«à“
¡“°°«à“ 23 √—∞∑’Ë‰¥â√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπ®“° CDC

- ‚§√ß°“√∑’¡‚¿™π“°“√ (Team Nutrition Program)

‡ªìπ∑’¡∑’Ë USDA μ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‚√ß‡√’¬π„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√‡√’¬π
°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫¥â“π‚¿™π“°“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–‡º¬·æ√à‰ª¬—ßºŸâª°§√Õß·≈–π—°‡√’¬π ‚¥¬
·μà≈–‚√ß‡√’¬πÕ“®®—¥μ—Èß team nutrition ¢Õß‚√ß‡√’¬πμ—«‡Õß‚¥¬¡’À—«Àπâ“∑’¡¬àÕ¬§◊Õ∑’¡§√Ÿ π—°‡√’¬π
ºŸâª°§√Õß §√ŸºŸâ®—¥°“√¥â“πÕ“À“√‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑’¡®“° USDA ¡“ Õπ‰ª‡º¬
·æ√à·≈–¢¬“¬º≈μàÕ‡π◊ËÕß„π‚√ß‡√’¬π¢Õßμπ ´÷ËßÕ“®¡’°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π∑’Ë
∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (healthy eating) „π‚Õ°“ μà“ßÊ ‡™àπ °“√‡√’¬π°“√ Õπ„π
ÀâÕß‡√’¬π ß“π‡∑»°“≈μà“ßÊ ∑’Ë®—¥¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π √«¡∂÷ß°“√‡º¬·æ√à∑“ß ◊ËÕμà“ßÊ (media)
πÕ°®“°π’È team nutrition ¬—ß™à«¬‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„π°“√®—¥Õ“À“√„π‚§√ß°“√Õ“À“√‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â
Õ“À“√∑’Ë§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬ ªí®®ÿ∫—π¡’¡“°°«à“ 20,010 ‚√ß‡√’¬π ∑’Ë‡¢â“√à«¡‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õß∑’¡ „πªïß∫ª√–¡“≥ 2002 √—∞∫“≈°≈“ß„Àâ‡ß‘π π—∫ πÿπ·°à Team nutrition ‡ªìπ‡ß‘π 10 ≈â“π
‡À√’¬≠ ¡’À≈“¬√—∞∑’Ë¡’ team nutrition ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ‡™àπ Alabama, Arizona, California, Florida ‡ªìπμâπ

μ—«Õ¬à“ß‚§√ß°“√∑’Ë Team Nutrition ®—¥¢÷Èπ§◊Õ Making It Happen: School Nutrition Success
Stories ‡ªìπ°“√√«∫√«¡‚§√ß°“√∑’Ë‚√ß‡√’¬π‰¥â®—¥¢÷Èπ·≈–‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®„π°“√æ¬“¬“¡‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ
¢ÕßÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’∫√‘°“√„π‚√ß‡√’¬π∑—Èß‡ √‘ø„π‚§√ß°“√Õ“À“√‚√ß‡√’¬π·≈–„π à«π∑’Ë¡’
«“ß¢“¬∑—ÈßÀ¡¥ 32 ‚√ß‡√’¬π®“°∑—Ë«ª√–‡∑» ‚§√ß°“√π’È‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß Team Nutrition, USDA
·≈– Division of Adolescent and School Health and Human Services (DHHS) ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°
Department of Education (ED) ®ÿ¥‡¥àπ¢Õß‚§√ß°“√π’È §◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫√‘‚¿§π‘ —¬ ‡¥Á°π—°‡√’¬π
À—π¡“´◊ÈÕ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë„Àâ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ·≈–‚√ß‡√’¬π “¡“√∂∑”‡ß‘π‰¥â®“°°“√¢“¬
Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
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- ‚§√ß°“√¿“§’‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π (Coordinated School Health Programs)
®—¥μ—Èß¢÷Èπ‚¥¬ CDC ‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π„Àâ¡’
 ÿ¢¿“æ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëß‚√ß‡√’¬π‡Õß‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ μâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ
®“°¿“§ à«πμà“ßÊ ∑—ÈßæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß ºŸâ∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ  ◊ËÕμà“ßÊ Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ™ÿ¡™π„°≈â‡§’¬ß
√«¡∂÷ß ◊ËÕ  “¡“√∂·∫àßª√–‡¿∑¢Õßß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 8 Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬ §◊Õ

1. Health education
2. Physical education
3. Health services
4. Nutrition services
5. Health promotion for staff
6. Counseling and psychological services
7. Health school environment
8. Parent/ Community involvement

∑—Èß 8 Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬®–μâÕß∑”ß“π√à«¡°—π‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å§◊Õ  ‡¥Á°π—°‡√’¬π¡’
 ÿ¢¿“æ¥’ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® §◊ÕμâÕß∑—Èß®—¥°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°“√„Àâ°“√∫√‘°“√μà“ßÊ
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫§√ŸÕ“®“√¬å √«¡∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë¥’·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â§◊Õ
§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π ‚§√ß°“√π’È®÷ß‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π·°â‰¢
ªí≠À“‚√§Õâ«π∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°Ê ª√–‡¥Áπ ·≈–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π„πÀ≈“¬Ê  à«π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë
™—¥‡®π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

- A School health policy guide

‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ The National Association State Boards of Education (NASBE) ·≈– The national
school boards association (NSBA) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–°“√„Àâ§”·π–π”‡ √‘¡ ”À√—∫‚§√ß°“√ School health program ‚¥¬¡’°“√ÕÕ°·∫∫
‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√„™âß“π‰¥â∑—Èß„π√–¥—∫√—∞ √–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–„π√–¥—∫‚√ß‡√’¬π ‡æ√“–∫√‘‚¿§π‘ —¬∑’Ë¥’®–™à«¬
„Àâ¡’°“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“«μ“¡¡“ πÕ°®“°π’È¬—ß√«∫√«¡μ—«Õ¬à“ßπ‚¬∫“¬∑’Ë¡’°“√
¥”‡π‘π°“√®√‘ß„π·μà≈–√—∞·≈–∑âÕß∂‘Ëπ

- Dietary Guideline for Americans 2005

„πªï 2005 ¡’°“√ÕÕ°Àπ—ß ◊Õ Dietary Guideline for Americans 2005 ®—¥∑”¢÷Èπ∑ÿ° 5 ªï
‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢Õ‡¡√‘°“°—∫ The Department of Health and Human Services
(HHS) ·≈– USDA ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·π–π”ª√–™“™πÕ‡¡√‘°“Õ“¬ÿμ—Èß·μà 2 ªï¢÷Èπ‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π
∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‡ªìπ‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ√ÿπ·√ßμà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë¥’„π°“√·π–π”°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß„Àâ°—∫ª√–™“™π‰¥â

- ‚§√ß°“√ «—π≈– 5 Àπà«¬ (5 A Day Program)
‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π™“«Õ‡¡√‘°—π∑ÿ°§π§«√®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π
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°≈ÿà¡º—°·≈–º≈‰¡â„Àâ‰¥â√«¡ 5 ∂÷ß 9 Àπà«¬∫√‘‚¿§μàÕ«—π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡π◊ËÕß®“°„πº—°·≈–
º≈‰¡â¡’ “√Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬μ—« ‡™àπ «‘μ“¡‘π ´’ «‘μ“¡‘π ‡Õ „¬Õ“À“√ √«¡∑—Èß “√‰ø‚μ‡§¡‘§—≈
Õ’°¡“°¡“¬π—∫√âÕ¬™π‘¥ ‚¥¬æ¬“¬“¡√«∫√«¡√“¬ß“π∑’Ëπà“ π„® ª√–‚¬™πå¢Õßº—°·μà≈–™π‘¥·≈–
√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë· ¥ßº≈°“√¬—∫¬—ÈßªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§μà“ßÊ ¢Õßº—°º≈‰¡â·μà≈–™π‘¥„π√Ÿª·∫∫∑’ËÕà“π
‰¥âßà“¬·≈–πà“ π„®™«πμ‘¥μ“¡‚§√ß°“√π’È‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μàªï 1991 ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß
 ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘·≈– the Produce for Better Health Foundation πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√ π—∫ πÿπ
®“°Õ’°À≈“¬Àπà«¬ ‚¥¬„π·μà≈–√—∞®–¡’ºŸâª√– “πß“π§Õ¬¥Ÿ·≈®—¥°“√ ´÷Ëß∫“ß√—∞‚√ß‡√’¬π°Áπ”‰ª
ª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π ”À√—∫π—°‡√’¬π πÕ°®“°π’È„π∫“ßª√–‡∑»°Á‰¥â®—¥‚§√ß°“√ 5 A Day
‡™àπ°—π ‡™àπ„ππ‘«´’·≈π¥å ·≈–Õ’°∑—ÈßÀ¡¥¡“°°«à“ 16 ª√–‡∑»

- ‚§√ß°“√º—°·≈–º≈‰¡â ¥ (The Fresh Fruits and Vegetable Program)

‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ëμ—Èß¢÷Èπ„πªï 2004 ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π°‘πº—°·≈–º≈‰¡â ‡¢â“„®∂÷ß§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡âÀ≈“°À≈“¬™π‘¥ ‚¥¬‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢Õß
π—°‡√’¬π‡ªìπÀ≈—°·≈–‚√ß‡√’¬πμâÕßæ¬“¬“¡æ—≤π“‚§√ß°“√„Àâ‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ´÷Ëß®“°°“√¥”‡π‘πß“π
„π™à«ß∑¥≈Õßæ∫«à“‚§√ß°“√π’È‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°π—°‡√’¬π·≈–∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

- Ditch the fizz Program

μ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß≈¥°“√¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ‡¡√‘°—π ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“‚√§Õâ«π ´÷Ëß°Á
 “¡“√∂≈¥®”π«π‡¥Á°∑â«¡·≈–Õâ«π‰¥â√âÕ¬≈– 0.2 „π√–¬–‡«≈“ 1 ªï

- SHAPEDOWN - Weight Management program for children and adolescents

‡ªìπ‚§√ß°“√√–¬–‡«≈“ 16 ‡¥◊Õπ∑’Ë‡πâπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë§√Õ∫§√—«‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’æ—≤π“°“√„π¥â“πμà“ßÊ ‰¥â·°à ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å
°—∫∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß‰¥â¥’ ¡’ ÿ¢π‘ —¬∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–∑’Ë ”§—≠¡’πÈ”Àπ—°μ—«Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“μ√∞“π ´÷Ëß¢÷Èπ°—∫
°√√¡æ—π∏ÿå¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—π¡“°¢÷Èπ·≈– ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ¥Ÿ®“°º≈°“√
¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ Shapedown æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√μàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–‡«≈“ 15 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂
§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’æ—≤π“°“√„π¥â“πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫πÈ”Àπ—° §«“¡¡—Ëπ„®„π
μπ‡ÕßÕ“√¡≥åÀ¥ÀŸà ·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’æ—≤π“°“√‡©æ“–¥â“π§«“¡¡—Ëπ„®„π
μπ‡Õß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß„π∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

- §«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∫√‘…—∑‡Õ°™π
‡™àπ ‚§√ß°“√ Healthy vending machines program ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß The Stonyfield

Farm ·≈– Õß§å°√∑’Ë∑”ß“π¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√ ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π ºŸâª°§√Õß π—°‡√’¬π
·≈–∫√‘…—∑‡Õ°™π‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√Õ◊ËπÊ ́ ÷Ëß¡’¢âÕ·¡â«à“Õ“À“√∑’Ë “¡“√∂π”¡“¢“¬„π‡§√◊ËÕß°¥μâÕßºà“π‡°≥±å
§◊Õ μâÕßºà“π¢âÕ·π–π”„π‡√◊ËÕßÕ“À“√‚¿™π“°“√¢Õß√—∞·≈–/À√◊Õ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ëμ—Èß‰«â ·≈–®–μâÕßºà“π
°“√¬Õ¡√—∫√ ™“μ‘®“°π—°‡√’¬π·≈â« ´÷ËßπÕ°®“°®–∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈â«
¬—ß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‡¥Á°æ÷ßæÕ„®Õ’°¥â«¬ ́ ÷Ëß®–‡ªìπ∑“ß™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡À≈à“π’È‰¥â¡“°¢÷Èπ
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‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√∑’Ë Rhode Island ‡ªìπ∑’Ë·√°„πªï 2003 ‚¥¬ The Stonyfield Farm  π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π
 à«π‡§√◊ËÕß vending machine ‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‚§√ß°“√¢â“«°≈àÕßÕ“À“√°≈“ß«—πÕ‘π∑√’¬å∑’Ë∑”®“°º≈‘μ¿—≥±åª≈Õ¥ “√æ‘…
‚§√ß°“√ªØ‘∫—μ‘°“√§√Õ∫§√—«  °“√¡Õ∫√“ß«—≈ ”À√—∫‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡æ—≤π“„π°“√¥”‡π‘πß“π °“√
¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫‚´¥“·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–Õ“À“√¢¬–μà“ßÊ ‡ªìπμâπ

McDonaldûs ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√π”¢âÕ°”Àπ¥/°ÆÀ¡“¬ ¡“§«∫§ÿ¡√â“πÕ“À“√·≈–
Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡ ®“°°“√∑’Ë USDA ·≈– the U.S. Department of Health and Human
Service (HHS) ÕÕ°¢âÕ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√∑’Ëª√–™“™πÕ‡¡√‘°—π§«√∫√‘‚¿§©∫—∫„À¡à (Dietary Guideline
for Americans 2005) ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 12 ¡°√“§¡ 2005 ∑’Ëºà“π¡“  à«πÀπ÷Ëß·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π
Õ‘Ë¡μ—« ÷́Ëß‰¡à§«√‡°‘π 10% ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–§«√®–∫√‘‚¿§°√¥‰¢¡—π™π‘¥∑√“π å (trans fatty acid)
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–πâÕ¬‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’ à«π∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–‚√§Õ◊ËπÊ ´÷Ëß„π¢âÕ°”Àπ¥©∫—∫π’È‰¥â
°≈à“«∂÷ß∫√‘…—∑Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√«à“ ¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–μâÕßæ¬“¬“¡≈¥ª√‘¡“≥ °√¥‰¢¡—π™π‘¥
∑√“π å„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’„πÕ“À“√ ´÷Ëß§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“(FDA) ‰¥â°”Àπ¥«à“‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π
‡°‘π 2 °√—¡μàÕ«—π ´÷Ëß®“°°“√ ”√«®æ∫«à“Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√ à«π„À≠à¡’‰¢¡—π™π‘¥π’ÈÕ¬Ÿà‡°‘π„πÀ≈“¬Ê
√“¬°“√Õ“À“√ √â“π Mcdonaldûs ´÷Ëßμ√«®æ∫«à“¡’Õ“À“√À≈“¬√“¬°“√∑’Ë¡’°√¥‰¢¡—π™π‘¥∑√“π åÕ¬Ÿà‡°‘π
¡“μ√∞“π ‰¥âæ¬“¬“¡≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π™π‘¥ππ’È„ππÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥ ´÷Ëß®“°°“√∑¥≈Õß “¡“√∂≈¥‰¥â
„πÕ“À“√ª√–‡¿∑‰°à∑Õ¥ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π‰¥â„™â·≈â«∑’Ëª√–‡∑» À√—∞ ‡¥π¡“√å° ·≈–ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ·μàÕ¬à“ß‰√
°Áμ“¡√â“πÕ“À“√Õ’°¡“°¡“¬°Á¬—ß‰¡à¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑’Ëμπ‡Õß„™â ´÷ËßμàÕ‰ª§«√®–ÕÕ°‡ªìπ
°Ø∫—ß§—∫‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°√â“π§â“μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡

ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

Àπà«¬ß“π√—∞∫“≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕÕ ‡μ√‡≈’¬‰¥â¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬·≈–‚§√ß°“√À≈“°À≈“¬
‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ¡’‚§√ß°“√∑’Ë ”§—≠√«¡ 8 ‚§√ß°“√ ¥—ßπ’È

1. ¬ÿ∑∏»“ μ√å çπÈ”Àπ—°æÕ¥’é (Healthy weight 2008) ‡ªìπ«“√–·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬ªí≠À“
‚√§Õâ«πª√–°“» „πªï 2002 ‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ´÷Ëß¡’°“√°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ μ√å ¬ÿ∑∏«‘∏’
¡“°¡“¬·≈–¡’°“√√–¥¡§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™πÀ≈“°À≈“¬ “¢“ √«¡∑—ÈßÕÿμ “À°√√¡¥â“π
Õ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈– ◊ËÕ‚¶…≥“ ¬ÿ∑∏»“ μ√åπ’È¡’‡ªÑ“À¡“¬À¬ÿ¥°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—° ·≈–
≈¥Õ—μ√“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°„Àâ‰¥âÕ¬à“ß∂“«√ ¥â«¬°“√ √â“ßπ‘ —¬°“√°‘π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë
¥’ ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– ·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—∫™ÿ¡™π

2. ·ºπªØ‘∫—μ‘°“√π‘«‡´“∑å‡«≈ å (New South Wales Government Action Plan) μ—Èß¢÷Èπ
„πªï 2002 ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡¥Á°°‘πÕ“À“√¡’ª√–‚¬™πå „™âæ≈—ßß“πÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ≈¥°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë„™â
æ≈—ßß“ππâÕ¬ ‚¥¬∑”‡ªìπ‚ª√·°√¡§ÿ≥¿“æ¡’°“√∫√‘°“√√«¡∂÷ß√–∫∫æ◊Èπ∞“π√Õß√—∫ ‡πâπ°“√ª√– “π
ß“π√–À«à“ß√—∞∫“≈ ™ÿ¡™π Õÿμ “À°√√¡ ·≈–Õß§å°√Õ◊ËπÊ ‚¥¬¡’°“√·∫àß¿“√°‘®ÕÕ°‡ªìπ 7  à«π §◊Õ
‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π ºŸâª°§√Õß °“√¥Ÿ·≈πÕ°‡«≈“‡√’¬π °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·°à™ÿ¡™π °“√‡æ‘Ë¡∑—°…–§«“¡√Ÿâ
·≈–¿“√°‘®°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß√—∞∫“≈‡Õ°™π·≈–™ÿ¡™π
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3. ‚§√ß°“√°‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π (CREATE: Healthy eating in school program) ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡°“√°‘πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π ‡πâπ°“√ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√ß‡√’¬π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
™ÿ¡™π ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ°—∫Àπà«¬ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ

4. Tackling: An Australian Intervention Model ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√·°âªí≠À“‚√§Õâ«πÕ¬à“ß
‡ªìπ√–∫∫„πÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ‡πâπ°“√∫√‘°“√®—¥°“√μ—Èß·μà√–¥—∫π‚¬∫“≈≈ß¡“ ¡’°“√¥”‡π‘πß“πÀ≈—° 4 ¥â“π
§◊Õ °“√®—¥∑”π‚¬∫“¬ °ÆÀ¡“¬·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘μàÕªí≠À“‚√§Õâ«π®“°√—∞∫“≈°≈“ß·≈–√—∞∫“≈∑âÕß∂‘Ëπ
°“√¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π °“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√»÷°…“ °“√¡’Õ“À“√ ÿ¢¿“æ¥’∫√‘‚¿§·≈–¡’
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡À¡“–·°à°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

5. ‚§√ß°“√ A Guide for School ‡ªìπ°“√√à«¡¡◊Õ¢Õß‚√ß‡√’¬π 8 ·Ààß „π‡¢μ°≈“ß‡¡◊Õß
¢Õß√—∞§«’π ·≈π¥å ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‰°≈®“°‚√§Õâ«π¡’°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ®—¥Õ“À“√«à“ß„Àâ‡ªìπº—°·≈–º≈‰¡â‡∑à“π—Èπ °“√Àâ“¡‡§√◊ËÕß¢“¬Õ—μ‚π¡—μ‘
„π‚√ß‡√’¬π °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâª°§√Õß °“√Àâ“¡„Àâ¢ÕßÀ«“π·≈–™ÁÕ§‚°·≈μ‡ªìπ√“ß«—≈π—°‡√’¬π·≈–
¡’°“√μ—Èß§≥–°√√¡°“√√à«¡°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠√à“ßπ‚¬∫“¬°‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·≈–∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘„π‡§√◊Õ¢à“¬

6. ‚§√ß°“√ Kids Healthy food and active Guide ‡ªìπ‚§√ß°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π
‚¿™π“°“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕπ”‰ª®—¥∑”·π«∑“ßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„Àâ√—° ÿ¢¿“æ
¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°μ—«„Àâ‡À¡“– ¡ ‡πâπ°“√„Àâ¢âÕ·π–π”‡¥Á°‡ªìπ√“¬μ—«μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

7. ‚§√ß°“√ Fresh for Kids ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°°‘πº—°·≈–º≈‰¡â„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬®—¥‡ªìπ
‚ª√·°√¡„πÀâÕßÕ“À“√‚√ß‡√’¬π ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¥’„πÀ≈“¬‚√ß‡√’¬π μ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡ ‡™àπ °“√
 – ¡·μâ¡°“√°‘πº—°·≈–º≈‰¡â‡æ◊ËÕ·¢àß°—π√—∫∫—μ√¢Õß¢«—≠‡ªìπ√“ß«—≈

8. ‚§√ß°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‚§√ß°“√Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß√—∞∫“≈°≈“ß ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√°‘π
Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π´÷Ëß‡πâπ°“√®—¥°‘®°√√¡ √â“ß √√§å¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∫â“π·≈–™ÿ¡™π ‚§√ß°“√√«∫√«¡°ÆÀ¡“¬·≈–π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æÕÕ ‡μ√‡≈’¬·≈–π‘«´’·≈π¥å
2546-2547 ‚§√ß°“√√«∫√«¡‡«∫‰´μå¥â“π°“√°‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Ÿ√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“π”‰ª„™âß“π‰¥â
‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‡¥Á°¡—∏¬¡»÷°…“ Move it groove it ‡ªìπμâπ

ª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‘ß§‚ª√å‰¥â®—¥μ—Èß‚§√ß°“√ TRIM and FIT ¢÷Èπ
¿“¬„μâπ‚¬∫“¬·Ààß™“μ‘ ‡æ◊ËÕ√≥√ß§å°“√„™â™’«‘μ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–Õâ«π·≈–‡æ‘Ë¡°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥Á°π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“π’È °“√¥”‡π‘π°“√‡πâπ°“√∑”ß“π°—∫π—°‡√’¬π ºŸâª°§√Õß §√Ÿ
·≈–°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π‡ªìπÀ≈—° √«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π
‚√ß‡√’¬π„Àâ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ‚ª√·°√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‡¥Á°πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π °“√Ωñ°
Õ∫√¡‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°μ—«‡Õß·°à‡¥Á° ‚¥¬„ÀâºŸâª°§√Õß·≈–Àπà«¬ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“¡“√à«¡¥Ÿ·≈

À≈—ß®“°¥”‡π‘π‚§√ß°“√‰¥â 10 ªï æ∫«à“‚§√ß°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß™—¥‡®π ¿“«–
‡¥Á°Õâ«π„π‚√ß‡√’¬π≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 14 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 „πªï 2546 ‡¥Á°¡’§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“‚√§
Õâ«π ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ¥â“πºŸâª°§√Õß°Á„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∫â“π„Àâ Õ¥§≈âÕß
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‡À¡“– ¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’ √«¡∑—Èß™à«¬∫ÿμ√À≈“π«“ß·ºπ≈¥πÈ”Àπ—°·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¡“ π„®ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ¡’°“√„Àâ√“ß«—≈À“°‡¥Á°∑”‰¥âμ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â „Àâ°”≈—ß„®„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ √—∞∫“≈‰¥â®—¥
‚§√ß°“√„Àâ√“ß«—≈‚√ß‡√’¬π∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡μ“¡‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æπ’È‰¥âÕ¬à“ßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡æ◊ËÕ
°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√ √â“ß¡“μ√∞“π¥â“π ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π

‚§√ß°“√ School Tuckshop ‡ªìπ‚§√ß°“√æ—≤π“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√
·°âªí≠À“‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫§≥–°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‘ß§‚ª√å ‡πâπ°“√§—¥‡≈◊Õ°
Õ“À“√‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë®–¢“¬„π‚√ß‡√’¬π„Àâ¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ¡’°“√ √â“ß√â“π§â“μâπ·∫∫ ·≈–°”Àπ¥¡“μ√°“√
7 ¢âÕ  ”À√—∫√â“π§â“‡À≈à“π—Èπ§◊Õ

1. Àâ“¡¢“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈¡“°°«à“ 8 °√—¡μàÕ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡ √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡μ‘¡
 “√„Àâ§«“¡À«“πμà“ßÊ μŸâ°¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ—μ‚π¡—μ‘®–¢“¬ ‘π§â“‡©æ“–∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ‡∑à“π—Èπ

2. Õ“À“√∑Õ¥·≈–‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ëºà“π°“√∂πÕ¡Õ“À“√ ‡™àπ ‡π◊ÈÕ‰°à∑Õ¥ ª≈“∑Õ¥ ‚¥π—∑
°√–À√’Ëæ—ø·≈–‰ â°√Õ°  “¡“√∂¢“¬‰¥â‡æ’¬ß —ª¥“Àå≈– 1 «—π ‡∑à“π—Èπ

3. „Àâ„™âπ¡·∑π°–∑‘„π·°ß ‰¡àπâÕ¬°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßª√‘¡“≥∑—ÈßÀ¡¥∑’ËμâÕß„™â
4. ‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ë®–π”¡“∑”Õ“À“√„Àâπ—°‡√’¬πμâÕß≈Õ° à«πÀπ—ß·≈– à«π∑’Ëμ‘¥¡—πÕÕ°„ÀâÀ¡¥
5. μâÕß‡μ‘¡º—°„π°ã«¬‡μ’Î¬«·≈–¢â“«‡ ¡ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ·≈– 1 ™âÕπμ“¡≈”¥—∫
6. „Àâ¢“¬º≈‰¡â ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™π‘¥∑ÿ°«—π
7. Àâ“¡‡ √‘øπÈ”‡°√«’Ë ´Õ  À“°‰¡à¡’°“√‡√’¬°¢Õ

πÕ°®“°π’È¡’°“√ÕÕ°§”·π–π” ”À√—∫ºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿμ√À≈“πÕ¬à“ß∂Ÿ°À≈—°
 ÿ¢¿“æ 8 ¢âÕ §◊Õ

1. ‡√‘Ë¡ Õπ‡æ◊ËÕª≈Ÿ°Ωíßæƒμ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ—Èß·μà‡√‘Ë¡‡¢â“‡√’¬π™—Èπ‡¥Á°‡≈Á°
2. ‡¢â“‰ª·π–π”Õ“À“√∑’Ë§«√·≈–‰¡à§«√°‘π„π‚√ß‡√’¬π„π™à«ß 2-3 «—π·√°¢Õß°“√

‡¢â“‡√’¬π¢Õß‡¥Á°
3. ‰¡à„Àâ‡ß‘π‡¥Á°‰ª‚√ß‡√’¬π¡“° ·≈– Õπ°“√„™â‡ß‘π‰¡à„Àấ ◊ÈÕ·μàÕ“À“√‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡¥’¬«
4. ‡μ√’¬¡Õ“À“√«à“ß„Àâ‡¥Á°À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π ‡æ√“–®–‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡¥Á°¡—°À‘«
5. „Àâ‡¥Á°‰¥â°‘πÕ“À“√‡™â“∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‡æ√“–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ ¡Õß
6. ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß°“√°‘π∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ·°à‡¥Á°
7. °‘π·≈–Ωñ°≈Ÿ°„Àâ°‘πº—°·≈–º≈‰¡â‡ªìπª√–®”
8. ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡’°‘®°√√¡„™âæ≈—ßß“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

πÕ°®“°π’È¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√≈¥¿“«–‡¥Á°Õâ«π ‡™àπ °“√™¡√¡
 ÿ¢¿“æ¢Õß‚√ß‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“∑—Ë« ‘ß§‚ª√å ‡æ◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬πÕ°‡Àπ◊Õ®“°™—Ë«‚¡ß‡√’¬π‡¥Á°
°“√„Àâ§”·π–π”ºŸâª°§√Õß„π°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√„Àâ≈Ÿ°

ª√–‡∑»·§π“¥“

æƒμ‘°√√¡ ”§—≠¢Õß‡¥Á°·§π“¥“∑’Ë∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√Õâ«π§◊Õ π‘ —¬™Õ∫∑“ππÈ”Õ—¥≈¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√ À«“π ·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬«  ¡“§¡π—°°”Àπ¥Õ“À“√·Ààß·§π“¥“´÷Ëß‡ªìπÕß§å°√∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¥â“π
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‚¿™π“°“√ ®÷ß‰¥â√à«¡°—∫°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√®—¥∑”¢âÕ°”Àπ¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√„π‚√ß‡√’¬π¢÷Èπ

‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß·≈–°”Àπ¥∫∑∫“∑‚√ß‡√’¬π„π°“√ √â“ßπ‘ —¬°“√°‘π·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ

π—°‡√’¬πÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

πÕ°®“°π’È‰¥â°”Àπ¥„ÀâÕ“À“√∑’Ë®–¢“¬„πμŸâ°¥Õ—μ‚π¡—μ‘„π‚√ß‡√’¬πμâÕß‰¥â¡“μ√∞“π ÿ¢¿“æ

¡’°“√°”Àπ¥™π‘¥Õ“À“√ ®”π«πμàÕÀπà«¬ ¢π“¥¢Õß·μà≈–Àπà«¬∫√‘‚¿§ √“§“ ¡“μ√∞“πª√‘¡“≥

æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√∑’ËæÕ¥’¢Õß‡¥Á°

√—∞∫“≈·§π“¥“‰¥âÕÕ°π‚¬∫“¬Àâ“¡¢“¬Õ“À“√¢¬–„πμŸâÀ¬Õ¥Õ—μ‚π¡—μ‘„π‚√ß‡√’¬π

ª√–∂¡»÷°…“∑—Ë«ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ 20 μÿ≈“§¡ 2547 ·≈–‰¥âÕÕ°¡“μ√°“√°”Àπ¥„Àâ‡¥Á°ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 20 π“∑’ πÕ°®“°π’È‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√√–¬– —ÈπÊ À≈“¬‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

Õâ«π„π‡¥Á°·§π“¥“ ‚§√ß°“√∑’Ëπà“ π„®‡™àπ

- ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π Annapolis Valley ´÷Ëßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√π”Õ“À“√

·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡¢â“ Ÿà‚√ß‡√’¬π„π‡¡◊Õß‚π«à“  ‚°‡μ’¬ ‚¥¬¡’°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√∑ÿ°Õ¬à“ß ∑—ÈßÕ“À“√‡™â“ °≈“ß«—π Õ“À“√«à“ß ‡§√◊ËÕß°¥Õ“À“√Õ—μ‚π¡—μ‘ ·≈–√â“π§â“„π

‚√ß‡√’¬π„ÀâμâÕß‡ªìπÕ“À“√ ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥

- ‚§√ß°“√ Physical Activity Unit ‡ªìπ‚§√ß°“√·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°À≈—° ÿ¢¿“æ

ªÑÕß°—π‚√§¿—¬ ¥â«¬°“√·π–π”°‘®°√√¡∑—Èß∑’Ë∫â“π ‚√ß‡√’¬π ·≈–„π™ÿ¡™π ‡πâπ„Àâ‡¥Á°ÕÕ°°”≈—ß°“¬®π

‡ªìππ‘ —¬«—π≈–Õ¬à“ßμË” 30 π“∑’ ·≈–≈¥°‘®°√√¡∑’Ë„™âæ≈—ßß“ππâÕ¬„ÀâπâÕ¬°«à“ 30 π“∑’μàÕ«—π

- ‚§√ß°“√ Active School contest ‡æ◊ËÕ®—¥ª√–°«¥™‘ß√“ß«—≈ Ÿß∂÷ß 1 · π‡À√’¬≠ √–À«à“ß

‚√ß‡√’¬π∑’Ë àß‡ √‘¡°“√°‘πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

- ‚§√ß°“√ Balance first ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈æ≈—ßß“π

¢Õß√à“ß°“¬„π™’«‘μª√–®”«—π  ”À√—∫‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-5

ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

°“√®—¥°“√·°âªí≠À“‡¥Á°Õâ«π„πÕ—ß°ƒ…·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ¥â“π §◊Õ ¥â“πÕ“À“√·≈–¥â“π°“√

„™âæ≈—ßß“π

¥â“πÕ“À“√ °“√¥”‡π‘πß“π 4 ª√–°“√ ”§—≠ §◊Õ

1. °“√®—¥∑”¡“μ√∞“πÕ“À“√ ”À√—∫‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π„πªï 2544

2. °“√ÕÕÕ°π‚¬∫“¬„Àâ‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“μâÕß Õπæƒμ‘°√√¡°“√°‘π Õ“À“√ ÿ¢¿“æ

·≈–«‘∏’ª√–°Õ∫Õ“À“√μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 4-11 ªï

3. ‚§√ß°“√ National School Fruit Scheme „Àâ‡¥Á° 4-6 ªï∑—Ë«ª√–‡∑»‰¥â°‘πº≈‰¡âø√’

1 ™‘Èπ ∑ÿ°«—π

4. °“√®—¥∑”©≈“°·π–π”Õ“À“√∑’Ë§«√·≈–‰¡à§«√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
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¥â“π°“√„™âæ≈—ßß“π√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 °“√¥”‡π‘π°“√À≈—° §◊Õ

1. √—∞ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡≈àπ°’Ã“™à«ß«à“ß®“°°“√‡√’¬π ‚¥¬ àßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰ª
ª√– “πß“π°—∫ 1,000 ‚√ß‡√’¬π „πªï 2547

2. ®—¥∑”À≈—° Ÿμ√·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“√·≈–°“√„™âæ≈—ßß“π „Àâ‡¥Á°μâÕß¡’
™—Ë«‚¡ßæ≈»÷°…“ 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–μâÕß‡≈àπ°’Ã“∑ÿ° —ª¥“Àå (æ∫«à“¡’‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈– 20 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë∑”‰¥â)

3. √—∞ π—∫ πÿπ®—¥À“Õÿª°√≥å°’Ã“·°à‚√ß‡√’¬π√«¡ 750 ≈â“πªÕπ¥å

¡’‚§√ß°“√ ”§—≠ 5 ‚§√ß°“√ ∑’Ë¥”‡π‘π°“√„πÕ—ß°ƒ…‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫°“√·°âªí≠À“‡¥Á°Õâ«π
¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

- ‚§√ß°“√ Grab 5! ‡ªìπ‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π §√Õ∫§√—«·≈–∫ÿ§≈“°√„π
‚√ß‡√’¬π„Àâ¥’¢÷Èπ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∑—Èß¥â“πÀ≈—°°“√¥â“πÕ“À“√°“√„™âæ≈—ßß“π·≈–¥â“π«‘∏’°“√∑”
º≈‘μ‡°Á∫·≈–®”Àπà“¬Õ“À“√·°à‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« ¥â«¬À«—ß«à“®–∑”„Àâ‡¥Á°π”‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”«—π
°“√¥”‡π‘π°“√¡’∑—Èß°“√μ—Èß∑’¡ß“πª√–°Õ∫¥â«¬§√Ÿ ºŸâª°§√Õß π—°‡√’¬π ºŸâ„Àâ∫√‘°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π
°“√Ωñ°Õ∫√¡‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–°“√®—¥°“√ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕμàÕ‡ªÑ“À¡“¬‚§√ß°“√

- ‚§√ß°“√°‘π¥’∑—Èß‚√ß‡√’¬π (Eat Well At School) ®—¥μ—Èß‚¥¬°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ Õ—ß°ƒ…
‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√®—¥°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π·°àºŸâ∫√‘À“√ §√Ÿ ·≈–ºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√
„Àâ‰¥â‡¡πŸ ÿ¢¿“æ¥’ ”À√—∫π—°‡√’¬π ‚¥¬®—¥∑”‡ªìπÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫‡¥Á°„π·μà≈–°≈ÿà¡ (°àÕπ«—¬‡√’¬π
ª√–∂¡·≈–¡—∏¬¡) Àπ—ß ◊Õ¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡μ—Èß·μà§”®”°—¥§«“¡¢ÕßÕ“À“√ ÿ¢¿“æ ¡“μ√∞“π
Õ“À“√°≈“ß«—π·Ààß™“μ‘ °“√‡ªìπºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√∑’Ë¥’ °“√μ√«®«—¥§ÿ≥¿“æμ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ ·π«§‘¥
„À¡à ”À√—∫°“√∫√‘°“√¥â“πÕ“À“√ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ·À≈àß “√Õ“À“√·μà≈–
ª√–‡¿∑À√◊Õ¢âÕ°”Àπ¥‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√¢Õß·μà≈–™“μ‘»“ π“ ‡ªìπμâπ

- ‚§√ß°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ Mend Program ∑’Ë‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π ÿ¢¿“æ
·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ‡«≈“ 10  —ª¥“Àå  ”À√—∫°≈ÿà¡‡¥Á°Õâ«π´÷Ëß¥”‡π‘π°“√ „πªï 2546

- ‚§√ß°“√·°âªí≠À“‚√§Õâ«π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ Primary School Based Intervention
and Risk of Obesity ´÷Ëß®—¥∑”„π‚√ß‡√’¬π 10 ·Ààß „π‡¡◊Õß≈’¥ å ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“‚√§Õâ«π·μà‚§√ß°“√‰¡à
§àÕ¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡ª≈’Ë¬π∑—»π§μ‘‡¥Á°μàÕ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡πÈ”Àπ—°„π√–¬–¬“«‡∑à“‰√π—°

- ‚§√ß°“√ Interventions on Obesity „πªï 2547  ”π—°ß“πæ—≤π“ ÿ¢¿“æÕ—ß°ƒ…‰¥â
√«∫√«¡ª√– ∫°“√≥å°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“ ‚√§Õâ«π„π‡¥Á°Õ—ß°ƒ…‰«â‡æ◊ËÕ‡ªìπ∫∑‡√’¬π„π°“√
¥”‡π‘πß“π„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ¥—ßπ’È

1. °‘®°√√¡‡©æ“– ”À√—∫·°âªí≠À“‚√§‡¥Á°Õâ«π §«√„ÀâæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‡¥Á°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §π μâÕß‡¢â“°‘®°√√¡∑’Ë®—¥¢÷Èπ ·≈–μâÕß¡’
°“√„Àâ§«“¡√ŸâæàÕ·¡à‡√◊ËÕßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬

2. °‘®°√√¡¥â“π°“√„™âæ≈—ßß“π√à“ß°“¬·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ μâÕßÀ“°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡
 ”À√—∫‡¥Á°·μà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ °“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë‚√ß‡√’¬π‰¥âº≈¥’„π°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‡¥Á°Õâ«πÀ“° “¡“√∂
ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡¥Á°ÕÕ°°”≈—ß°“¬
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3. °‘®°√√¡¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ μâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°ΩÉ“¬∑—ÈßºŸâª°§√Õß
π—°‡√’¬π §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈¥â“πÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π √â“π§â“ ·≈–™ÿ¡™π §«√¡’¡“μ√°“√§ÿ≥¿“æ
Õ“À“√√–¥—∫™“μ‘ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√°≈“ß«—π πÕ°®“°π’È§«√¡’°‘®°√√¡‡°’Ë¬«¢âÕß‡™àπ™¡√¡Õ“À“√‡™â“
À√◊Õ™¡√¡À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π À√◊Õ™¡√¡ Õπ∑”Õ“À“√ ÿ¢¿“æ

4.  àß‡ √‘¡°“√„Àâπ¡·¡à·°à∑“√°

- ‚§√ß°“√©≈“°Õ“À“√ (food Labeling) ‡ªìπ°“√æ—≤π“©≈“°Õ“À“√„Àâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§
 “¡“√∂·¬°‰¥â«à“Õ“À“√ª√–‡¿∑„¥‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡Õâ«π ‚¥¬„™â ’©≈“°‡ªìπμ—«·¬°

ª√–‡∑»π‘«´’·≈π¥å

√—∞∫“≈π‘« ’́·≈π¥å‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√ ‚§√ß°“√™’«‘μ∑’Ë¥’„π‚√ß‡√’¬π (Well-Being in School
Project) ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‚√ß‡√’¬π „Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ
π—Èπ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π™’«‘μª√–®”«—π  “¡“√∂·°âªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π¢Õßμπ‰¥â ·≈–‡πâπ
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„π™ÿ¡™π ‚§√ß°“√π’È‡ªìπ°“√√‘‡√‘Ë¡¢Õß§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ‡¡◊Õß Waitemata
„πªï 2548 ¡’‚√ß‡√’¬π‡¢â“√à«¡ 30 ‚√ß‡√’¬π ·∫àßÕÕ°‡ªìπ‚§√ß°“√¬àÕ¬¥—ßπ’È

- ‚§√ß°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π (The School Food Program) ´÷Ëßæ—≤π“‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘·Ààß™“μ‘
¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¥’ ‚¥¬¡’°“√æ—≤π“
π‚¬∫“¬¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°°“√„π‚√ß‡√’¬π °“√ª√—∫ª√ÿß‡¡πŸÕ“À“√„π‚√ß‡√’¬π °“√ √â“ß∑—°…–
°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√ ÿ¢¿“æ„Àâ·°àπ—°‡√’¬π ·≈–°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√æ—≤π“°‘®°√√¡
‡°’Ë¬«¢âÕß

- ‚§√ß°“√ Active Mark ®—¥μ—Èß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π ‡πâπ°“√
„Àâ‚√ß‡√’¬π®—¥°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–ª√—∫ª√ÿß ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ¥’

- ‚§√ß°“√æ—≤π“∑—°…–§√Ÿ (The Teacher Professional Development) ®—¥μ—Èß‡æ◊ËÕ
 π—∫ πÿπ°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡§«“¡√Ÿâ·°à§√Ÿ·≈–∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

6. ¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑—Èß„π·≈–μà“ß
ª√–‡∑»¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ¡’¢âÕ‡ πÕ·π– √ÿª‰¥â 2 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° ‰¥â·°à ¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘
 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ºŸâª°§√Õß/‚√ß‡√’¬π ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√«‘®—¬μàÕ‰ª ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

1) ∫ÿ≈§≈“°√¥â“π°“√·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ§«√¡’∫∑∫“∑‡™‘ß√ÿ°„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à
™ÿ¡™π ≠“μ‘À√◊Õ§π∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß
·≈–°“√„Àâ¬“√—°…“·°àºŸâªÉ«¬

2) §«√¡’°“√®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–À√◊Õ·π«∑“ß ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫
«—≤π∏√√¡¢Õß·μà≈–∑âÕß∂‘Ëπ  Õ¥§≈âÕß°—∫∑√—æ¬“°√¢Õß™ÿ¡™π·≈–§√Õ∫§√—«·≈–μâÕß°√–®“¬‰ª¬—ß
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡
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3) ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥„π°“√√—°…“‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM ·æ∑¬åμâÕß “¡“√∂
·¬°·¬–≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß T1DM ·≈– T2DM ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

4) ‡π◊ËÕß®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ intervention ∑’Ë®—¥„Àâ
°—∫ºŸâªÉ«¬μâÕßÕ“»—¬§«“¡∂’Ë„π°“√æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–√—°…“√–¥—∫¢Õßæƒμ‘°√√¡

5) ·π«∑“ß°“√®—¥°“√°—∫‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM §«√¬÷¥À≈—° §«“¡™—¥‡®π (Clarity) ·≈–
§«“¡ßà“¬ (Simplicity)

6) ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM §«√∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–
„Àâ§«“¡ π„®°—∫§«“¡®”‡ªìπ à«πμ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π √«¡∑—Èßæ¬“¬“¡∑’Ë®–ª√—∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‚√§„Àâ‡¢â“°—∫§«“¡®”‡ªìππ—ÈπÊ ‡™àπ „π«—¬√ÿàπÀ≠‘ßÕ“®¡’§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‰¡àπà“¥Ÿ¢Õß acantho-
sis ¡“°°«à“°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫º≈‡ ’¬∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß‚√§Õâ«π·≈–‡∫“À«“π ·μà∑’¡·æ∑¬åÕ“®μâÕß°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ ¥—ßπ—Èπ ®–‡ªìπ°“√¥’∑’Ë„™â«‘∏’°“√≈¥πÈ”Àπ—°‡π◊ËÕß®“°®–„Àâº≈μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√
∑—Èß¢Õß·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬

7) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ ≥ ™à«ß‡«≈“Àπ÷ËßÊ
‰¡à§«√¡“°‡°‘π‰ª ·≈–§«√¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«∫§Ÿà‰ª°—∫ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ ‡™àπ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÿ¢¿“æ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ Õ¥·∑√°«‘∏’°“√∑”Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡ªìπμâπ

8) §«√¡’°“√æ—≤π“Õÿª°√≥åÀ√◊Õ ◊ËÕ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§Õâ«π∑’Ë
§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬

9) π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“·°àºŸâ∫√‘À“√À√◊ÕºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ„π
°“√®—¥À“∑√—æ¬“°√„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§

10) „™â BMI ‡ªìπ‡°≥±å„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â§—¥°√Õß‡¥Á°∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

11)  àß‡ √‘¡„Àâ‡≈’È¬ß∑“√°¥â«¬π¡·¡à
12) º≈—°¥—π„Àâ¡’π‚¬∫“¬∑“ß “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈°“√‚¶…≥“À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß¥â“π ◊ËÕ∑’Ë®–¡’º≈μàÕ§«“¡™Õ∫·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°

πÕ°®“°¢âÕ‡ πÕ·π–¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ Wysocki91 ´÷Ëß‰¥â∑”ß“π«‘®—¬·≈–√«∫√«¡Õß§å§«“¡
√Ÿâμà“ßÊ ¥â“πæƒμ‘°√√¡»“ μ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á° ‰¥â°≈à“««à“ Õÿª √√§∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°Á§◊Õ æƒμ‘°√√¡π—Ëπ‡Õß Wysocki ‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒμ‘°√√¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰«â¥—ßπ’È

- ∂â“π—°æƒμ‘°√√¡»“ μ√å‰¥â∑”ß“π√à«¡°—∫∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥
√«¡∑—Èß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√√—°…“ ®–∑”„Àâ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π’È§«√∑”„Àâ‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß¬Õ¡√—∫«à“π—°æƒμ‘°√√¡»“ μ√å°Á®—¥‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß„π∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë®–¥Ÿ·≈æ«°‡¢“¥â«¬‡™àπ°—π

- °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°„Àâ‰¥âº≈¥’„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ μâÕßºà“π°“√»÷°…“
Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡„π‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß
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- À≈—ß®“°°“√«‘π‘®©—¬·≈–æ∫‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§ §«√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«
„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π«“ß·ºπ/·π«∑“ß„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“À√◊ÕªÑÕß°—π
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π®“°‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√«“ß·ºπ¥â“πÕÿª°√≥å
·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

- °“√§âπÀ“ªí≠À“∑“ß¥â“πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥
·≈–√’∫®—¥°“√°—∫ªí≠À“π—ÈπÊ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ §«√¡’°“√ screen ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫ªí≠À“·≈–®—¥∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–ªí≠À“π—ÈπÊ „π°“√
¥Ÿ·≈‡¥Á°

- „π°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π §«√¡’°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë∑”„Àâ
º≈°“√√—°…“‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å/·∫∫ª√–‡¡‘πÕ◊Ëπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫æƒμ‘°√√¡
‡ªÑ“À¡“¬ ¡’§ÿ≥¿“æ πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ‡ªìπ¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥âßà“¬

- „π∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§ π—°æƒμ‘°√√¡»“ μ√å∑’Ë
¥Ÿ·≈‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®÷ß§«√¡’∑—°…–§«“¡™”π“≠‡°’Ë¬«°—∫‡∑§π‘§°“√®—¥°“√°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

 ”À√—∫ºŸâª°§√Õß/‚√ß‡√’¬π

1) ºŸâª°§√Õß§«√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°à‡¥Á°„π°“√æ—≤π“·≈–ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡∑“ß∫«°
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ‚√§ ·≈–‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫°“√√—°…“ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§·≈â«

2) ‡¥Á°§«√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√ªÑÕß°—π‚√§
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–∑’Ë‚√ß‡√’¬π

3) ºŸâª°§√Õß§«√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚√§‡∫“À«“π √«¡
∑—Èß«‘∏’°“√μ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬μπ‡Õß ·≈–°“√„™âº≈π—Èπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫
°“√°‘π·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß Õ—π®–π”‰ª Ÿàº≈°“√√—°…“μ“¡‡ªÑ“À¡“¬

4) ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√≈¥º≈¢Õß°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πåμàÕ§«“¡™Õ∫Õ“À“√
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

- ≈¥‡«≈“„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¢Õß‡¥Á° ‚¥¬Õ“®‡ª≈’Ë¬π„Àâ∑”°‘®°√√¡√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ∑’ËÕ“»—¬
°“√¡’ à«π√à«¡§√Õ∫§√—«·∑π

- ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå ºŸâª°§√Õß§«√„Àâ‡«≈“°—∫‡¥Á°„π°“√æŸ¥§ÿ¬  ◊ËÕ “√∂÷ß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå ‡™àπ  Õπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ«à“ ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“‡ÀÁπ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‚¶…≥“
¡—πÕ“®®–‰¡à„™â§«“¡®√‘ß‡ ¡Õ‰ª ·≈–Õ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‡À≈à“π—ÈπÕ“®‰¡à¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ‡ªìπμâπ

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬μàÕ‰ª

¥â“π°“√»÷°…“√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§

1) °“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√ (population-based study) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß T2DM
„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¢Õß‰∑¬

2) °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ natural history ¢Õß T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ√«¡∑—Èß¿“«–·∑√°´âÕπ
·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√à«¡
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3) °“√»÷°…“μâπ∑ÿπ·≈–º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘μ —ß§¡¢Õß°“√§—¥°√Õß‚√§„π°≈ÿà¡‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ

4) °“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“πμàÕ insulin parameters

¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§

1) °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈√–¬–¬“«¢Õß‚¿™π“°“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μàÕ
T2DM „π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

2) °“√»÷°…“‡æ◊ËÕμÕ∫§”∂“¡°“√«‘®—¬«à“ intervention √Ÿª·∫∫‰Àπ∑’Ë®–‡À¡“– ¡°—∫°“√
ªÑÕß°—π T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’ËÕâ«π ´÷Ëß intervention ‡À≈à“π—Èπ §«√¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–∑“ß
 —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ‡™◊ÈÕ™“μ‘ ¿Ÿ¡‘À≈—ß μ≈Õ¥®π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà √«¡∑—Èß¡’°“√ª√–¬ÿ°μå„™âμ—«·ª√∑—Èß
∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ μ—«·ª√∑“ß™’««‘∑¬“ ·≈–μ—«·ª√∑“ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ πÕ°®“°π’È ß“π«‘®—¬
∑’Ë∑”°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß intervention „π°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π·≈– T2DM À≈“¬‡√◊ËÕß„Àâ¢âÕ‡ πÕ
·π–∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π«à“ „π°“√æ—≤π“ intervention §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π§«√¡’ à«π√à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß
„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë àß‡ √‘¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á® ·≈–∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂√—°…“
√–¥—∫æƒμ‘°√√¡‡™‘ß∫«°‰«â‰¥â„π√–¬–¬“«

3) °“√»÷°…“·√ß®Ÿß„®·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢Õß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™â„π°“√®—¥√Ÿª·∫∫°“√„™â§«“¡√ŸâÀ√◊Õ‚ª√·°√¡μà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

4) Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ ◊ËÕÕ◊ËπÊ ¬—ß¡’πâÕ¬
¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àμÿ¢Õß°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬Õ“À“√∑“ß
‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ ◊ËÕÕ◊ËπÊ μàÕ§«“¡™Õ∫Õ“À“√ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èß
º≈√–¬–¬“«¢Õß°“√‚¶…≥“Õ“À“√ μàÕ§«“¡™Õ∫Õ“À“√·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°¥â«¬

¥â“π°“√√—°…“

1) °“√»÷°…“¢π“¥„À≠à ·≈–√–¬–¬“«‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢Õß¬“∑’Ë„™â√—°…“ T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„πª√–‡∑»‰∑¬

2) °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß/º≈¥’ ¢Õß°“√√—°…“ hypertension ·≈– dyslipidemia „π
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ T2DM

3) °“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªÑ“À¡“¬ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬
T2DM §◊Õ°“√√—°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ¥—ßπ—Èπ„πÕπ“§μ§«√¡’°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ
·≈–√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ∑—Èß„π™à«ß∑’Ë√—∫°“√√—°…“ ·≈–™à«ß maintenance

∫∑«‘‡§√“–Àå·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

‚√§ T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ °”≈—ß‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°
∑—Èßª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«·≈–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ „πª√–‡∑»‰∑¬‡Õß°Áæ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§„π°≈ÿà¡
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡“°¢÷Èπ‡™àπ°—π T2DM ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ª√–°“√ ∑—Èßªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–æ—π∏ÿ°√√¡
´÷Ëßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‚√§Õâ«π ®“°°“√√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“°“√ªÑÕß°—π
T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡’ ‘Ëß∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ßÀ≈“¬ª√–°“√ ¥—ßπ’È
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1. °“√§—¥°√Õß·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ∑—Èß„π√–¥—∫ population, high-risk group ·≈–°“√‡ΩÑ“
√–«—ß¿“«–·∑√° ấÕπ

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§„πμà“ßª√–‡∑» ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“À≈“¬Ê ª√–‡∑»¡’°“√‡ΩÑ“
√–«—ß·≈–§—¥°√Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ√–∫∫μàÕ‡π◊ËÕß „™â«‘∏’°“√∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π·≈–‡ªìπ “°≈ ´÷Ëß„π∫“ßª√–‡∑»
‡√‘Ë¡∑”°“√§—¥°√Õß°—πμ—Èß·μà„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 7 ªï¢÷Èπ‰ª ∑”„Àâ “¡“√∂§âπÀ“ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√«¥‡√Á«
°àÕπ∑’Ë‚√§®–°”‡π‘¥¢÷Èπ °“√§âπæ∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â‡√Á«¡“°‡∑à“‰À√à °Á®–‡ªìπº≈¥’¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ
´÷Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’√–∫∫§—¥°√Õß·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§∑’Ë™—¥‡®π

2. ∫∑∫“∑¢Õß —ß§¡μàÕ§«“¡μ√–Àπ—°·≈–°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß‚√§ °“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§
√«¡∑—Èß°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§

„π°“√„Àâ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«¢Õßæ«°‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–º≈‡ ’¬∑’Ë®–μ“¡¡“ ¡’Àπà«¬
ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬¿“§ à«π ∑—ÈßÀπà«¬ß“π¿“§√—∞ ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π ‚√ßæ¬“∫“≈  ∂“π∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π Õß§å°√°“√»÷°…“ Àπà«¬ß“π‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬μà“ßÊ πÕ°®“°π’È¬—ß√«¡∂÷ßÀπà«¬ß“π
¿“§∏ÿ√°‘® ◊ËÕ “√¡«≈™π ¿“§Õÿμ “À°√√¡°“√º≈‘μÕ“À“√ ´÷Ëß„πμà“ßª√–‡∑»¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß
Àπà«¬ß“πμà“ßÊ „π°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
·≈–μàÕ‡π◊ËÕß  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“ π‚¬∫“¬∑“ß —ß§¡∑’Ë®– àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π
‚√§·≈–≈¥/®”°—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§¬—ß‰¡à™—¥‡®π·≈–‡¥Á¥¢“¥¡“°π—° ‡™àπ ¬—ß‰¡à¡’π‚¬∫“¬§«∫§ÿ¡°“√
‚¶…≥“Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π ‡°≈◊Õ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√ À«“π∑“ß‚∑√∑—»πå ¬—ß‰¡à¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡©æ“–‡°’Ë¬«°—∫
T2DM ·≈–™àÕß∑“ß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª°§√Õß §√Ÿ ª√–™“™π∑—Ë«‰ª √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â ◊ËÕ “√∂÷ß°—π
§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§„π‡¥Á°‰∑¬√–À«à“ß‚√ß‡√’¬π ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–
Õß§å°√«‘®—¬¬—ß‰¡à™—¥‡®π ∑”„Àâ∑—Èß°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–°“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬Ÿà
πÕ°®“°π’ÈºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“ °“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈–‚√ß‡√’¬πμàÕ°“√
ªÑÕß°—π‚√§¬—ß¡’πâÕ¬ μ≈Õ¥®πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¬—ß‡¢â“∂÷ß‰¥â¬“°„π∫“ß™ÿ¡™π

ºŸâ‡¢’¬π‰¥â √ÿª¿“æ√«¡·π«§‘¥∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß√–¥—∫¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§
·≈–∫∑∫“∑¢Õß —ß§¡‰«â ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿“æ∑’Ë 3
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·ºπ¿“æ∑’Ë 3  §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß√–¥—∫¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–∫∑∫“∑¢Õß —ß§¡

3. °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠¥â“π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ T2DM „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‰∑¬

¥—ß∑’Ë Wysocki91 ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°„Àâ‰¥âº≈¥’„π∑“ßªØ‘∫—μ‘
μâÕßºà“π°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡„π‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«
Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ·μàÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë√«∫√«¡¡“ à«π„À≠à‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°º≈°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°
„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¢“¥Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ’°À≈“¬¥â“π∑—Èß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–
°“√√—°…“‚√§ ‡™àπ „π‡¥Á°‰∑¬‡√‘Ë¡‡ªìπ T2DM μ—Èß·μàÕ“¬ÿ‡∑à“‰À√à ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§μ—Èß·μàÕ“¬ÿ‡∑à“‰À√à
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°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ  ‡√◊ËÕß
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