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Causes of chronic diseases
UNDERLYING
SOCIOECONOMIC,
CULTURAL, POLITICAL
AND ENVIRONMENTAL
DETERMINANTS

Globalization

Urbanization

Population ageing

COMMON MODIFIABLE
RISK FACTORS

NON-MODIFIABLE
RISK FACTORS

Age

Tobacco use

Physical inactivity

Unhealthy diet

Heredity

INTERMEDIATE RISK
FACTORS

Abnormal blood lipids

Overweight/obesity

Raised blood glucose

Raised blood pressure

MAIN CHRONIC
DISEASES

Cancer

Chronic respiratory
diseases

Diabetes

Stroke

Heart disease
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»Ã à ¡ÒÃ» §¡ º Ã »Ã ¡ º Œ Â
 1.  

 .  
¹âÂºÒÂ Ò Ò Ò Â  â Â Ò ¹ Ò

Ò Â Ò â   Ò â º Ò Ò Ò Ò â
Ò º ºº Ò Ò ¹¹ Ò Â 

 3. Ò Ò Â Â  º º Â Â Ò Ò Â
Ò º Â¹ Ò â  â Â ¹ Â Ò

 
    3.1 Ò Ò ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ò  

Ò â Â Ò¹ Ò º Ò ÒÂ Ò ¹ Ò ¹
Ò Ò ¹ Ò ¹ Ò Ò  º Â  ¹
Ò Ò Ò  ¹ ÒÂ Ò   Ò¹ ¹ º¹âÂºÒÂ
Ò Ò ¹ Ò

    3.  Ò Ò Ò ¹ â  â Â ¹Ò º Ò Ò
ºº Ò º Ò ¹ -  ¹  

¹ º ¹ º  Ò ¹Ò º  
Ò Ò Â ºâ  Â Ò Ò Ò ¹¹ Â Â

  3.3.4 º º Ò Ò Ò Ò  º º ¹ Ò
¹¹ Ò¹ Ò¹ Ò Ò Ò Ò ¹ Ò Ò ¹º ¹¹ º

¹ Ò ¹ ¹ Ò º ¹
¹ â Â º Ò ¹ ¹   Ò ÒÂ º ¹ º Ò  

 

    Ò Ò ¹ º â ¹¹ Ò Ò Ò
â â ¹  Ò Ò ¹   ¹ Ò Â Â â

¹¹ ¹ Â Ò ¹ Ò Â Ââ ÒÂâ  
Ò ¹¹ Â Â ¹ Ò ¹ Ò ¹ º â Â  
¹ Ò º Ò Ò ¹â Â ÂÒ Â Ò
Ò Ò â  ¹ Ò Ò ¹â  Ò
Ò ¹ ¹  ¹  ºº Â ¹ ¹ Â Â

Ò â  ¹ Ò Ò Â
Ò â  Ò ¹Ò Ââ ¹ ¹ Ò Â

 ¹ Â Â Â ¹   Ò Ò ¹
º â ¹ Ò Â Â Â Ò º Ò Ò Ò

Ò Ò ¹ ¹ Ò º Ò¹ ¹ º Â Â
¹ Ò º Ò Â Â   ¹ Ò

Ò ¹ º Â Â ¹ Ò Ò

Â ¹  ¹ Ò  Ò
Ò ¹ Ò Ò º Ò Ò

    3.3 Ò Ò Ò ¹ º â  
  3.3.1 º Ò Ò Â Ò Ò¹ ¹ º â
¹Â Ò ¹ ¹ ¹ º Ò  ¹ Ò ÒÂ ¹ ¹ Â Ò¹
º º Ò¹ ¹ º â  Ò¹ Ò ¹¹ Ò¹ 
º Ò Ò ¹ Ò Ò ¹ Ò Â Ò Ò â ¹ ¹

Ò¹º Ò Ò Ò ¹ ¹ ¹  â Â Ò Ò Ò ¹â  
ºÒ Ò¹ Ò¹ Ò Ò º Ò ¹¹ Ò¹ ¹  Ò  
¹ Â       

  3.3.  ¹ Ò¹ Ò Ò â  ¹
Ò º Ò Ò ¹ º  Ò Ò Ò  

â Â ¹Ò Ò Ò ºº Ò Â Â  Â ¹
Ò â Í  Í ÒÂ Í  Ò¹

â¹â Â ¹ Í Ò Ò â Í º
  3.3.3 ¹Ò ¹ º Ò Ò Ò Íº  

Ò  ºº ºÒ º Ò Ò Ò Ò Ò ¹¹ Ò¹ Í Í
ºÂ Ò Ò Í ¹ º â Í º Ò Ò Â Â¹

 Ò Ò ºº Ò Í ¹ º â Í ¹ Ò  
¹ Í Ò Ò  ¹Í ¹ Ò ¹Ò Ò  ¹
Ò Ò ¹ Í Ò Â Ò Ò ÍÂ ¹ Í

Ò Í ÍÍ Í Ò  º Ò Í ¹ º â
Â Ò Í Ò ÍÂÒ Ò Ò¹ ¹ Í Ò  Í âÂ
Ò¹ Í Í ¹ º º Ò  º º Í ¹ 

¹ Íº Ò Ò Ò Ò Í Ò º Í Í ¹ â Í
¹ Ò Ò ºº Ò Â Í Ò º Â Ò º Â
Í Í Ò Â Ò Í¹ ¹ Â  ºº Ò Í ¹

º â Í ¹¹ Ò ¹¹ Ò  Í Ò º
Â Â Í Ò â Í  Ò Í Ââ Í 

¹¹ Ò Ò Í ¹ º â Í Ò ¹ Í
Ò Í âÂ Ò¹ Ò ¹¹ Ò¹ Ò Í º ¹ Ò  
Ò ¹ º  Ò ÒÂ ¹ ¹ â Â Íº Ò ¹¹ Ò¹
Í ¹ º â Í ¹

 1. º ¹ Ò  Ò¹ ¹ Ò Ò  Ò ¹ Ò Ò  Â 
¹ ¹Ò Ò Ò¹  ºº Ò ¹¹ Ò¹ Í ¹

º â Í ÒÂ Í Í Ò â¹â ÂÕ  Ò¹ ¹º ¹¹
Ò ¹Ò ºº  Í ÒÂ Ò Í ¹ º â Í  

â Í  Ò º Ò Ò Ò ¹ Í Õ Ò º â Í
Â Ò ººº Ò Ò Õ Õ Ò Ò Õ ÕÂ¹ Ò ºº Ò¹   
Ò Í Í Õ º ¹ Ò Õ Ò Ò ¹ ¹

Ò º ¹Ò Ò Í ¹ Í ÂÒÂÍÍ Ò Õ Õ Õ Í Ò  
º ºÒ Õ Ò Ò Ò Í Ò ¹ Ò Ò Ò ¹ Í  

ÒÂ Ò ¹º ¹¹ Â Í Ò Õ º Ò Ò Ò â Â Ò Ò
Õ Õ Ò ÕÂ Õ Â Ââ Í ¹Í Ò ÂÒ Ò Í â Õ Ò Ò

Ò ÒÂâ Â Õ Ò Ò Â  Ò Ò â Í ¹
à Í Õ Ò à º Âà ¹  Í Ò Õ ¹ Ò º Í ¹â

Â à Í Í ¹ Âà ÕÂ Õà ÕÂ Í º Ò à ¹â à Í Ò Õ
à Ò Õ à ¹  à Í º Ò Â Í ÂÒÂÒ Ò Ò à ÕÂ Õ

Õ ÂÒ Ò à ¹ à Í Ò Í¹ Ò Ò Ò  
Ò Âà Í ¹º ¹¹ Ââ Í¹¹ Õ Â Ò ¹ Ò ¹àÍ Õ 

Õ Ò Õ Õ Õ Õ ÂÒ Ò Ò¹ Ò ÒÂ

 4. ºÍ à Í Ò¹ ¹à Ò Ò à ¹à ÕÂ ¹ Õà¹¹ Ò º Ò Ò
Ò Ò¹ à  ºº Ò à¹¹ Ò¹à Ò  Í ¹
º â Í Ò  ÒÂ º Ò º ¹ ¹ Õ ¹
Ò  â Â à¹¹ Ò¹ ¹ Ò ¹ Â Ò¹ Ò Ò àÍ ¹ Í

Í ¹ Í ¹ Ò Ò ¹ Í ¹ º â Í
¹Í à Í  Íº Â ¹Ò ¹ Â Ò¹ Ò Ò ¹Í à Í 

¹ Ò ¹ 
    4.1 ¹Ò¹âÂºÒÂ Ò Ò à Í Ò  ¹ º Õà ¹à Ò ÒÂÂÍÂ 
à ¹ Ò à¹¹ Ò à Ò Õ Õ Ò à ÕÂ  à Í âÂ º Ò

¹ ¹âÂºÒÂ º  à  ¹ Ò
    4.  ¹ Ò Ò à ÕÂ  ¹ Ò Í Ò ºà ÕÂ¹ Õ Õ  

Í Ò¹ Ò Í Ò ¹ ¹ ¹ Õ Ò Ò Ò à¹¹ Ò
à Í º Ò à¹¹ Ò¹ Í ¹ º â Í
    4.3 Ò ¹ Ò¹ Ò à¹¹ Ò¹à Í Ò Í ¹

º â Í  à Í Õ Ò ÂÒ ÍÂÒ Õ Ò
    4.4 à  ¹º ¹¹ ¹ Ò Ò ÕàÍÍ à Ò

ºà ÕÂ¹ Õ Õ Í Õ Í Â Í Ò  Ò ¹Ò
Ò º Ò Ò Ò Õ Ò Ò¹ Ò à ¹ ¹ Âº Ò ¹ Â Ò¹

¹ ¹ ÕÍ à Í¹¹

    4.  Í Ò à Í¹ Â Ò ¹ º Ò ¹
Õ Í ¹ ¹ Ò  à Í Ò Ò ¹ à Ò Í ¹
Ò Ò ¹àÍ à Í à ÕÂ  â Í 

    4.  º Íº ¹ Ò º Í Õ   Ò à ¹
Ò à ÕÂ Ò¹ Ò Í Ò ¹ Ò ¹ Ò Â Ò Íº Í

Ò Ò Ò  ÕàÍÍ à Ò ºà ÕÂ¹ Í Ò  
Ò Íº Í º Ò Ò Ò  º Ò Ò à¹¹ Ò¹ 
Í ¹ Ò à Ò  à Ò Í Õ ¹ ¹ Ò ¹Òº Ò

Ò Ò Õ Ò Ò ¹ 
    4.  º ¹ Ò Ò Ò à¹¹ Ò¹à Í Ò Í ¹

º â ÍÍÂÒ à Í Ò ºà ÕÂ¹¹âÂºÒÂ Ò Ò
à Í Ò ¹ Ò à¹¹ Ò¹ Õ Í Í º Ò¹ Ò à ÕÂ
Í ¹

à ¹ ¹Â Í Õ ¹Ò Õ º Í Ò à Ò  Í ¹ º â Í 
Õ ÕÍÂà Òà à ¹ ºº Í à Í Ò¹   Í Ò

à Í¹ Â ¹ º à  Ò¹à ¹âÂºÒÂ à¹¹ Ò Ò¹à
¹ º Ò
  . ºà  Ò¹ ¹à Ò Ò ÒÂ º ¹ Ò  Ò ¹ Ò 
à Ò  Â  ¹ ¹Ò Ò Ò¹ à  º Ò Ò ºº
Ò à¹¹ Ò¹ Í ¹ º â Í Í Í à Ò º
¹ Õ Õ º Íº  Ò ÒÂ Í Í Ò à â¹â ÂÕ  Ò Í Ò

à Í¹ Â Ò¹ ¹º ¹¹ Ò ¹Ò ºº  ÒÂ ¹à Í ÒÂ
Ò Í ¹ º â Í Õà¹¹ Ò Ò¹à ¹ º Ò

à ¹ ¹Â Í º Í Ò à Ò â  Í ¹ º â
Í Õ ÕÍÂà Òà à ¹ ºº Í ÒÂ ¹ ¹ Õ à Í âÂ

º ¹ Ò  
 3. º  Ò¹ ¹à Ò Ò Õà¹¹ Ò º Ò Ò Ò Ò¹ 

à  ºº Ò à¹¹ Ò¹à Ò  Í ¹ º â
Í Ò ¹ Ò  ÒÂ º Ò º ¹ Í à Í â Â à¹¹ Ò¹

ºÍ Í ¹ Í ¹ Ò Ò ¹  Õ Ò Í Ò à Í¹ Â
Ò ¹ º Ò ¹ Õ Í ¹ ¹ Ò  

à Í Ò Ò ¹ à Ò Í ¹ Ò Ò ¹àÍ à Í à ÕÂ  
â Í 

 Ò  Õ à¹¹ Ò à Í Ò Í ¹ º â Í¹¹
Õ Ò ¹ ¹ ¹ÍÂà Í Ò Í ¹  ÍÒ
Ò Í ¹ Ò º â  Ò Í ¹à ¹ º Ò Õà ¹

Í¹ Õº Â Ââ Í Í ¹ Â à ¹ Í Ò Â
Â ÕÍÒ Ò  Õ Ò º à ¹ º Ò ¹ Â Õ Â  

Ò à¹¹ Ò¹ Í ¹ º â Í Ò Ò º Ò à¹¹ Ò¹
Í ¹ º â ÍÍ à ¹ 3 º ¹Õ

  1. Ò Í ¹ Í¹ Ò à â Í Í¹ Ò à º Â 
        

  . Ò Í ¹â ¹ Â Õº à Õ Ò à ÕÂ  Õ
à ÕÂ Í Ò à â Íà º Â  
  3. Ò Í ¹â ¹ Â Õº à à â Íà º Â

Â ÍÒ Ò    Í ÕÍÒ Ò Í Ò
à º Â Â Ç  à ¹ Ò Çº Ò à º ÇÂ Íâ ¹¹

Ò Ò ¹ ¹ Õ ÒÇ Í¹à ¹  à ¹ Ò ÇÒ à ÕÂ Ò  
ÕÇ ÂÒ
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25 26

27 28

29 30

31 32

35 36

33 34

 Ò à¹¹ Ò¹ Í ¹ Çº â Í Õ Õ Ò
º Í à Ò à¹¹ Ò¹ Í Ç Ò Ò  ¹¹ Ò Í ¹
Çº â Í¹¹¹Í Ò Ò à Í âÂ Ò¹ Ò à¹¹ Ò¹

Ò Í º ¹ Ò  Ò ¹ º Ç Ò Í ¹
Çº â Í à ¹ Í Õ Ò à¹¹ Ò¹ Õà ¹ ºº Õ Ò à¹¹ Ò¹
Ò ºÇ¹ Ò Õà ¹Ç Õ ÇÒ à Í âÂ ¹ Ò Ò Â Ò
Í Ç Ò ¹Ò ºº       
Ò à ¹ ¹Ç ¹ Ò ¹ ºÇ¹ Ò Õ Íº Ò Çà Ò  

 Ò ÍÍ ºº  Ò ¹   
â Âà ¹ Ò Ò ÇÒ ¹à Í Ò Çà Ò º º Ò  ¹ ¹ÇÂ Ò¹ ¹ Õ
Õ º Íº Õ Õ º Í Ò à â Í Ò à¹¹ Ò¹ Í ¹

Çº ¹ Õ à  ¹º ¹¹ Õà ¹Í  Ò Çà Ò
Ò à Ò ÒÂ ¹ Ò à¹¹ Ò¹ Ò ¹ ¹Ç Ò§ ¹ Í¹ Ò Í§ ¹

Çº â Í Í Í§ º Ò Ò º º Ò§  Õ Ò
Ò ÇÒ§ Ò à¹¹§Ò¹ Ò à ¹  Ò ¹¹ §¹ Í Õ à ¹

Í ¹ Ò¹ Í¹ ºÇ¹ Ò à ÇÒ à § Ò à¹¹§Ò¹ à Í º §
¹ Ò à¹¹§Ò¹à ¹Ç§ Õ Â ¹§ Í  § Ò Õ 4 Ç§ Ò ¹Ò
ºº Ò Ò Í§ ¹ Çº â Í § Íº ÇÂ ºÇ¹ Ò  
§¹Õ 

 Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹ Çº â Í º §Ò¹ Í§
à¹¹ Ò à Ò à ÕÂ¹ § ¹ ºº  ¹Ò¹ º Ò à ÕÂ¹ §

¹ º ¹ ºº à Í à Ò à ÕÂ¹ § Õº Ò Ò ¹ § ÇÂ
Íº Ç ¹ ººº Ò Ò Ò  à Ò Ò§à § ¹ ¹
º Õ Õ Ò§ â Í Õ § Ç Í ¹âÂºÒÂ Í

àºÕÂº Ò§  ÕàÍÍ Í Ò Í§º  § à ÇÒ Â§Â¹

 Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹ Çº â Í Õ Õ ¹¹ Ç
à¹¹ Ò Í§ ¹ Çº â ¹ Â Í¹ Õ Õ ÂÒ Ò à ¹  Í 

¹ Â ÕÂ§ à â ÍÂ§ ÇÂ  ÇÂ Ò Í Òà Õ à
â Í §¹Õà Í Õ Í§ ¹ à Ò ÇÂ Í ÍàÇ Ò Ò ÇÂ ÇÂ
â Í Ò Í§ ¹ ¹ Â Õà ÇÂ ÇÂâ Í ¹ Ç Â§ Õ
ÍÒ Ò ÍÍÒ Ò § à Í Õ Í Ò à¹¹ Í§â  ÇÒ ¹ § Í§â  
Ç § Í§ ¹ Ò ºÒ Í§â  ÇÂ Ò Ç¹ Â ¹ Â  Ò Ò
¹ Õ      Í Í¹ Õ ÂÒ Ò ¹¹
à ÕÂ¹ § º ¹ Ò à   §¹¹ Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹

Çº â Í Õ Õ § Íº ÇÂ  Í 

 3. Ò Ò Âà ÕÂ§    à ¹ ºÇ¹ Ò
Õ § à¹¹ Ò º  ¹ º à ÇÒ ¹ Õ Â Ò ¹ Ò

Ò Âà ÕÂ§ ÇÂ ¹àÍ§ â Â¹ Í Õ Ò Ò à ¹º º Õà ÕÂÇ Í§ 
Ò ÒÂ Í§ à ÕÂ§ ÒÇà Ò à ¹ ¹Ç Ò§ ¹ Ò

¹ Ò§  à Í Íº Ò Ò à â Í Ç § Ò Í
ÇÒ ¹ § Í§ ÒÇ Í¹ Õ Ò  Í à Ò ¹Ò Õ Ò Ò

Í§ ºº ºÒ ¹àÍ§à ¹ Õ Ò àÍÍÍ ¹ÇÂ º  ¹ à¹¹ Ò
ÇÂ ¹àÍ§

 4. Ò Ò Ò à ¹     
à ¹ ºÇ¹ Ò Õ º Íº§Ò¹ Í§ ¹ Çº â Í Òº
ÇÒ ÒÇ ¹Ò Í§ Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹ Çº â ÍÇÒà ¹

ÍÂÒ§  à Í º §Ò¹ Ò Ò à ¹ Í º ¹Ò Ò à¹¹§Ò¹
Í Í§ ºº º Í§ ¹ÇÂ§Ò¹ ¹ Õ Õ º Íº  Õ Ò  Í 
Í§ Ò Ò º § ÂàÍÍ ¹º ¹¹ Â Õà ¹Í Í
à

 5. Ò à ÇÒ à § Ò Í§ ¹ Çº â Í  
 à ¹ ºÇ¹ Ò Õ § à Ò ¹Ò Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹

Çº â Íà ¹Ç§ Õ Â ¹§ Ç § Ò ¹Ò Ò Ò
Ò ÂÒºÒ Õ Í Í§ º Ò ÇÒ Í§ Ò Í§ ¹ Õ ¹ â Â¹

Í Õ Ò Ò Ò Ò à ¹ ÒÇà Ò º § Ò

à¹¹§Ò¹ ¹ à ¹ ¹ Ò à¹¹§Ò¹ Í  Õ Ò  Í Í§
º Ò Ò Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹ Çº â Íà Ò º Ò à¹¹§Ò¹
Ò¹ Ò Ò Í¹  Í§ ¹ Ò

 1. Ò à ¹º º Õà ÕÂÇ Í§  à ¹ ºÇ¹ Ò Õ
º §Ò¹ Í§ ¹ Çº â Í º º  ¹  à Ò

ÇÒà § Í§ Õ Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹â Í ¹ ¹ ¹ Õ º Íº 
Ò¹ Ò à ÕÂ§ Ò Òâ Í Õà ¹ § º

Í ¹ ¹ ¹ ¹ ÕÍÂÒ§ ¹ º¹ Í¹Ò  Õ Òà Ò Â ºÒ§ 
Õ ÂàÍÍ Â ¹º ¹¹ÍÂÒ§  Í§ à¹¹ Ò ÍÂÒ§ Í  à Í
Ò ÇÂ ÒÇ Í¹ Ò â Í ÍÂÒ§à ¹ ºº Õ Ò  
Í Í§ à ¹ Ò Ò¹ Ò º º Ò§  Õ Õ º Í

â Í § § Õ §à  ¹º ¹¹ § Õà ¹Í   Ç Õ ÕÇ
Í§ ¹ à ÕÂ§ Í Ò ÇÂ Í Ò ÒÂ § Ç Í ÕàÍÍÍ ¹ÇÂ

à ¹Í Í ÒÇ Ò Õ ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ò Í§ ¹ à ¹ ¹
 . Ò ¹ Ò à ÕÂ§    à ¹ ºÇ¹ Ò Õ

º §Ò¹ Í§ ¹ Çº â Íà Ò ÇÒº  ¹ ÕÍÂ ¹
ÒÇ à ÕÂ§ Í Ò ÇÂ ÇÂâ Í Ç Ò Âà ÕÂ§ Õº  ¹

à ÍÂÒ§  â Â¹ Í Õ Ò Ò à ¹º º Õà ÕÂÇ Í§ ÒÇà Ò
¹ Ò ¹ à Ò ÒÂ Õ Ò Í§ ºº Ò Í§ 

Õ Ò  Í  Í§ ¹ Ò º Õà ÕÂ§ Í Ò ÇÂ º Õ
à ÇÂ Â§ §ÍÒ Ò

ÇÂ Ò Ò  Ò ºà ÕÂ¹ Ò ¹ à ÕÂ§ áÅÐ
Ð Ò Ç  Ò ¹Ò Ò Ò áÅ Ò ÂÒºÒÅ à ¹ ¹

 4. Ò Ò Ðà ¹ Å à Í Ò ÇÒ ÒÇ ¹Ò ¹ Ò à¹¹§Ò¹
Í§ ¹áÅÐ Çº â Í Ç § Ò Ðà ¹ Å ÇÒ à Í§ Ò
à¹¹§Ò¹ § Ð¹ Ò á º § Ò à¹¹§Ò¹ Ç ¹ Í§ Õ Ò Ò

Ç Ò Õ  Í ¹ÇÂ§Ò¹ Ò§  Õ Õ Ò ¹ Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº
â Í º Åà Ò ÒÂ Ò Ò Å Íº Ò Ò à â Í 
áÅÐ ÒÇÐá Í¹ Ò â Í Ç § Ò Ðâ

 Ò à¹¹§Ò¹ Ò§ ÐºÒ Ç ÂÒ Õ áÅÐ¹ºÇÒà ¹ à ¹ ¹ Ò
à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº â Í Í Ò à Ò ÐÇ§ Ò§ ÐºÒ Ç ÂÒ

§à ¹ ÐºÇ¹ Ò Õ Õ ÇÒ ÒÂ ÇÒ§ ÇÒ Ò à Ò ÐÇ§â  ÅÒÇ Í Ò à Ò
ÐÇ§ Ò§ ÐºÒ Ç ÂÒ Ð Íº Å Ò à Ò ÐÇ§ ¹ Õ Õ â ÇÂ à ¹ 
Ò à Ò ÐÇ§ Ò à ÅÕÂ¹á Å§ Ò§ ÕÇ Ò Í§ Ò§ ÒÂ  Ò à à ºâ áÅÐ
ÒÇÐâ ¹Ò Ò Í§à  Â §áÇ ÅÍ Õ Õ Å Ð º Í Ò Í¹Ò Â Í§
Ð Ò ¹ â Â Å  º Å àÇÅÒ áÅÐ Ò¹ Õà ¹à ÕÂÇ ¹

 Ò à Ò ÐÇ§ Ò§ ÐºÒ Ç ÂÒ Õ ÇÒ Í Ò º §Ò¹ Í§ ¹
áÅÐ Çº â Í ¹ ¹ ÕÍÂÒ§Â§ à¹Í§ Ò à ¹ Å Õ

º §Ò¹à Ò Ò  Ò¹ Ò  á¹Çâ¹ Ò à ÅÕÂ¹á Å§ Ò Ð ÒÂ
Í§ Âà ÕÂ§ Í Ò à â Í Ç § Òà áÅÐÍ§ Ð Íº Õ ÕÍ Å
Í Ò à ÅÕÂ¹á Å§ Õà ¹  § Õ ÐâÂ ¹ ¹ Ò ¹ Íºà  áÅÐ ÅÇ Õ
Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº â Í ¹á ÅÐ Å à Ò ÒÂ § Ðà ¹ 
Í ÅÍ§ ºº º Í§ ¹ Õ ¹ º Íº áÅ à Í Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹

áÅÐ Çº â Í¹¹ Ò Ò Í§ ¹áÅÐ Çº â Í ÍÂÒ§
Õ Ð Å ¹ Å à Ò ÒÂ   Í

 1. Ð Ò Ç ÕÂ§ ÇÂ  
 . º Å Õà Õ ÒÇÐà ÕÂ§
 3. º Å Õà ÇÂ Íà â áÅÇá Â§ á §ÍÒ Ò

 ¹Í Ò ¹Õ Í Å Ò à Ò ÐÇ§ Ò§ ÐºÒ Ç ÂÒÂ§ à ¹á¹Ç Ò§ ¹ Ò
Ðà ¹ Å Ò Í§ ¹áÅÐ Çº â Í ÇÂ Ò à¹¹§Ò¹ Ò§ ÐºÒ

Ç ÂÒ Ð Íº ÇÂ Å  3 Ð Ò  Í
 1. Ò à º Çº Ç Í ÅÍÂÒ§à ¹ Ðºº
 . Ò Çà ÒÐ Í ÅáÅÐ Ò á Å Å
 3. Ò Ð ÒÂ Í Å ÒÇ Ò à ÕÂÇ Í§ ÒºáÅÐ¹ ÐâÂ ¹

 º Ò à Ò ÐÇ§ Ò§ ÐºÒ Ç ÂÒ ¹ Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ
Çº â Í Õ  Ð Íº ÇÂ Ò à Ò ÐÇ§ Ò

 ¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§¾ÄμÔ¡ÃÃÁÊØ¢ÀÒ¾ (Health behavior surveillance) 
ÒÂ §  ÐºÇ¹ Ò ÒáÅÐÇà ÒÐ à Ò Ò Ò

Õà ¹ Òà  Í Â Í§ Ò Ò ÍÂÒ§ Íà¹Í§áÅÐà ¹ Ðºº 
§ Òº § Ò à ÅÕÂ¹á Å§ Õ à ÕÂÇ ºÇ Õ Ò § Õ    
§áÇ ÅÍ Õ Ð¹ Ò à ÅÕÂ¹á Å§ Í§ Ò à â ¹ ¹â Â Õ Ò à º
Çº Ç Í ÅÍÂÒ§à ¹ Ðºº à Í ÐâÂ ¹ º Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹
áÅÐ Çº â  áÅÐ ¹Ò Ò ¹ º Ò¹ Ò Í§ Ò

Ò Õà ¹ Íà ÅÕÂ¹á Å§  Õ ¹ Í¹  Í Ò Çº Ç Í Å 
Çà ÒÐ Í Å  áÅÐá Å Å Í Å Ò Ðà ¹ Í§ ¹Õ Ò
Õ Í§ Ò à Ò ÐÇ§ Å à Ò ÒÂ ¹ Ç§àÇÅÒ  àÇÅÒ ¹§ ÍÒ Ð Õ Ò Çº Ç
Í Å §à ÕÂÇ Í Çº Ç Í Åà ¹ ÐÂÐ  ÍÂÒ§ Íà¹Í§ â Â Ç Õ Ò ÅÒÂ
Ò à º Í Åà § Ç â Â ÕÇ Ð § à Í Ò à Ò ÐÇ§ Ò

 1. Ò à Ò ÐÇ§ Ò§ ÐºÒ Ç ÂÒ  Ò à¹¹§Ò¹ Õ ¹
Å ¹Õ Õà Ò ÒÂà Í Òº Ò  Ò¹ Ò  á¹Çâ¹ Ò à ÅÕÂ¹á Å§ 
Ò Ð ÒÂ Í§ Âà ÕÂ§ Í Ò à â Í Òà áÅÐÍ§ Ð Íº Õ Õ

Í Å Í Ò à ÅÕÂ¹á Å§¹¹  Ç § Ò Ò¹ Ò Ò à ÅÕÂ¹á Å§
ÍÂÒ§ Íà¹Í§ §¹Õ Ð Í§ Í Å ¹ Ðà ¹ Í§º Å  àÇÅÒáÅÐ Ò¹ Õ 
áÅÐ¹ à ¹Í ÒÂ§Ò¹à Í Ò ¹ Ò Ò Ò Í§ ¹áÅÐ Çº â Í  
Ç § Ò ºá ¹ Ò à¹¹§Ò¹ Ð Íº ÇÂ Ò à Ò ÐÇ§

Ò  à ¹ ¹
 . Ò Í§ ¹ Ò à áÅÐ ÐºÒ Í§â  à Í ÍÅ Òà Õ

à â  Ð Íº ÇÂ Ò Í Ò ÇÒ à ÕÂ§ Ð Ò ¹ Ð ¹ áÅÐ
Ò ºà ÅÕÂ¹Ç Õ ÕÇ ¹àÍ§ Ò§ Åâ Í ¹º ¹¹

Ò Í§ ¹áÅÐÅ Âà ÕÂ§  à ¹ Ò ¹ ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ðà Í
Ò  ÕàÍÍ ¹ Õ Ò Ò Å ÇÒ à ÕÂ§ Õ à â  Ò Ò

§áÇ ÅÍ ÕàÍÍ Í Ò Í§ ¹áÅÐ Çº â Í Ò º Ò ¹
Å à ÕÂ§ - -  à ¹ ¹ 
 3. Ò Çº ÇÒ ¹á §áÅÐ Ò ÐºÒ Í§â   Íº Å Ò
º Ò Çº Âà ÕÂ§ Í Â ¹ Õ à Ò ÇÂ Ò ¹ áÅÐ Ò
Å ÇÒ ¹á § Í§ Ò ÇÂ Õà ¹ÍÂâ Âà Ò Ò §á à ÇÂ Çº

â à¹¹ ¹á § ¹ ¹à ÒÇÐá Í¹ Ð Íº ÇÂ Ò ¹ Ò Å

¡ÒÃà ÒÃ § μÔ¡ÃÃ ¢ Ò »Ã ¡ º Œ Â¢ μ § Õ
 1. Ò á ¹ Ò à Ò ÐÇ§ Ò  Ð Íº ÇÂ
   1.1 ¹ Ò Ò Ò Õ Í§ Ò à Ò ÐÇ§ à Íà ¹ Íº
¹ Ò ¹ à ÕÂ§ Õà ¹ Ò Í§ Ç Ò áÅÐ Õà ¹

Â Í§ ¹ Ò Õ ¹ ¹ Í§ Ò Ò º§ºÍ à ¹ §
Ò¹ Ò Í§ à ÕÂ§ Õ Í§ Ò à Ò ÐÇ§  Ò Ò ¹ à ¹

Ç ÕÇ  Ç § Ò Ò Ç ÇÂÇ Õ Ò Õ Â§ÂÒ áÅÐ º Í¹
   1.2 ¹ áººáÅÐÇ Õ Ò à Ò ÐÇ§ Ò Õà ÒÐ
º ÇÒ Í§ Ò Í§ Ò à Ò ÐÇ§ Ò

 2. Ò à º Çº Ç Í Å Ò à Ò ÐÇ§ Ò  Í Å Õ Çº Ç
à ¹ Í Å Õ Ò Å à Ò ÒÂ Í Å  Í Ò ÒÂ§Ò¹ Í Å Â  
Ç ¹ Ç Õ Ò à º Í Çº Ç Í Å Õ Â§ÂÒ  àÇÅÒ Ò  Í§

Ð Í ÇÒ ¹Ò à ÒÐ Õ Ò à ÕÂ Ò à º Çº Ç Í Å  
 3. Ò Çà ÒÐ Í Å Ò Çà ÒÐ Í ÅÍÒ Çà ÒÐ Í Åà ¹à §

Ò Í Í Åà § Ò  ¹ÍÂ ºÇ Ð § Í§ Ò Í Åà Í Ò
á Å Åà ¹
 4. Ò á Å Å Í Å à ¹ Ò á Å ÇÒ ÒÂ Í Å Õ Ò Çà ÒÐ
áÅÇ Í Å Õ ÐâÂ ¹ ¹ Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº â Í

 Ò à Ò ÐÇ§ Ò  à ¹ Å ¹§ Õ Õ ÇÒ Í
Ò Í§ ¹áÅÐ Çº â Íà ¹ÍÂÒ§ Ò  à¹Í§ Ò â Í¹¹ Õ
Ò Ò Ò Ç Õ ÕÇ áÅÐ §áÇ ÅÍ Õ àÍÍ Í Ò  ÅÒÇ Í Õ Òà â Â §
Ò Ò Ò Õ à ÒÐ Í§º Å Ò Í§ ¹áÅÐ Çº â

Í § à ¹ Ð Í§ Í§ ¹ Õ Í§º Å ÕÇ Õ ÕÇ Õà ÕÂ§ Í
Ò à ¹â  º §Ò¹ à ¹ Ð Í§ ÒºÇÒ Ð Ò Å Õ

Ò Õà ÕÂ§ Í Ò à â ÍÍÂÒ§  § Ð Ò Ò Ò º Âà ÕÂ§ 
Í à¹¹ Ò Í§ ¹áÅÐ Çº ¹á ÅÐ Å à Ò ÒÂ à ÒÐ áÅÐ

¹ Ò  ¹ Ðà ÕÂÇ ¹ Ò Ò Ò á¹Çâ¹ Ò Õ Ò Õ
à ÒÐ  à ÕÂ§ Í Ò à â Í Í§ Ð Ò ¹ ¹ Õ ¹ º Íº
áÅ Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº â Í¹¹¹Í Ò Ò Í Å

à ÕÂ§áÅÇ  º §Ò¹ à ¹ Í§¹ Í Å Ò§ ÐºÒ Ç ÂÒÍ¹  
à ¹  Í Ò ÇÂ  Í Ò ÒÂ Í Ò Ò à ÒÇÐá Í¹ Ò Ðâ Ò

Ð Íº Ò ¹ Ò Ò áÅÐá¹Ç Ò§ Í§ ¹áÅÐ Çº â Í
Í ¹Ò à ÕÂ§ Í ÇÂ

ÐÂ Ò  âÍ Ò  àÍÕÂ Ç§  254   5

  Ç§ Ò Í§ ¹áÅÐ Çº â Í 

ACRMC

Ò Ðà ¹

Ò à ÇÒ à á §
 

Ò Ò áÅÐ
Ò Ðà ¹ Å
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Ò   Ò Õ Ç¹ Ç ÍÒ à ¹ Ò Õ Ç¹ Ç ¹ Ð ºº Å Ð º
Íº Ç §á ¹á ¹ § ¹ ÒÂ  § Ò Ò Ç à¹¹ Ò §á

Ò Ò§ Ðá  áÅÐ Ò Í Ò ÇÒ à ÕÂ§ ¹à Ò ºà ÅÍ¹ Õ Ò
Ò áÅ ¹àÍ§

 à Ò ¹Ò Õ Ò Ò Õº ºÒ ¹ Ò à Í âÂ§¹âÂºÒÂ Ò Ò Ð
à Í Ò Í§ ¹ Í ÅÍ§ º¹âÂºÒÂ Í§ § Ç   áÅÐ Ç¹ ÅÒ§à Í

à Ò à ÅÕÂ¹á Å§ Õº Ò Ò ¹ Ð ÇÒ§ Ò  Ò àÍ ¹ áÅÐÍ§
Ò§  à Ò Ò§à § ¹áÅÐ ¹ º Å Õ Õ Ò§ Å Íâ

Í Õ §áÇ ÅÍ áÅÐ¹âÂºÒÂ Í ÐàºÕÂº Ò§  ÕàÍÍ Í Ò Õ Õ
Í§º Å à Ò º  à ÕÂ¹ Ò Ò áÅÐ Ò á Òâ Í
Ç ¹ Í§ ¹ ¹ Ò Ò à ÅÕÂ¹áººá ¹ Í§ ¹  â Â Å ¹ Ò¹
Ò¹ Õ §Ò¹ ¹ÇÂ§Ò¹ Ò Ò  áÅÐÍ§ Ò§  ¹ ¹ § Ð

à ÇÒ Â§Â¹
 ¡ÒÃ¡ÓË¹´¹âÂºÒÂÊÒ¸ÒÃ³Ðà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾  »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ¢Ñé¹μÍ¹ 
´Ñ§¹Õé 
 1. Ò ¹ ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ðà Í Ò  Ð Íº ÇÂ Ò Ðà ¹
º º  ¹ Ò Å º ÇÒ Í§ Ò º §Ò¹ Ò Ò
¹ Í Å Ò à Ò ÐÇ§ Ò Ð Íº º Í Å Õ Ò Ò Ðà ¹

 1. Çº Ç Í Å ¹ Ò¹ § Õà ÕÂÇ Í§ º Â Ò  áÅÐ  
Ç § Ò º Í§ º Ò  
 2. ÐÂ Ç Õ Ò Ò§  Õ ÕÍÂ ¹ Ò ÒÅ Ð Í§ º Ò  
à Í ÇÒ à Ò ÇÒ Í§ Ò Í§ º Ò   § Ò Ò Íº ¹Í§

§ ÇÒ Í§ Ò  
 3. Ò Ðà ¹ Í§à¹Í Ò Õ Í§ Ò à Âá   áÅÐ Å Ò
Çà ÒÐ Í Å Â ¹ Ò¹ à ¹ Å à Ò ÒÂ Í   Ðà Í§ Í Õ
à ÒÐ   Ç Õ Ò Í Ò Õ Ð ¹ Ò º Õ

 ¡ÒÃ¡ÓË¹´¹âÂºÒÂÊÒ¸ÒÃ³Ðà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾  
               ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ðà Í Ò Õ § ÒÂ Å  Í Ò
à Ò§ §áÇ ÅÍ àÍÍÍ ¹ÇÂ Í Ò à¹¹ ÕÇ Õ Õ Ò Õ Í§ Ð Ò  

Ð Ò Õ Ò§àÅÍ à¹¹ ÕÇ à Í Ò Õ Õ  §¹¹ Ò ¹ áÅÐ
Ò ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ðà Í Ò ¹ ¹ § ÕÍ Å Í Ò ºà ÅÕÂ¹

Ò áÅÐ Ðºº Ò Õà Ò§ Ò Õ Ò Õ Í§ ¹
Ò§ Å Ò â Í  Ò ¹ Õ Ç¹ Ç ºà ÅÍ¹ ¹ ¹ ¹
Ð ¹ ÇÒâ ÍáÅÐ à ÕÂ§ Í Ò à â Í¹¹à ¹
Ò Í§ ¹ Å ¹ ¹ Ç ¹ ¹ ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ðà Í Ò

áÅÐ¹ Ò º  à Í Ò§à Ð Ò ¹ ¹ Ò Ò ºà ÅÕÂ¹

 ¡ÒÃ»Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ Ð¡ÒÃÃÐºÒ´¢Í§âÃ μÔ´μÍ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ
¡Ô ¡ÃÃ ÊÓ Ñ  Ñ́§¹Õé
 1. Ò Í Ò ÇÒ à ÕÂ§
 2. Ò ¹ ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ðà Í Ò
 3. Ò º Ò ¹

  à ¹Í§ Ð Íº
Í ¹§ Í§ Ò Í Ò Ò    à ¹

ÅÂ ¹ Ò Í Ò ÇÒ à ÕÂ§à Í Ò§à áÅÐá Ò Ò Õà ÕÂÇ Í§
º ÇÒ à ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ §  Í à Ò à Âá  áÅ à ÅÕÂ¹ Í Å 
Ð ÒÂ Í ÅáÅÐ ÇÒ à ¹ Õà ÕÂÇ º ÇÒ à ÕÂ§áÅÐ Â Ò Õ Í§ 

áÅÐà ÒÐ º Ò¹ Ò   Ç § ÂÍ¹ Õ Õ Å Í Ò º ÇÒ à ÕÂ§ 
  à ¹ ÇÒ à Í Í§ Í§ ¹ Ò ¹Ò Ð º Ò ¹Í Õ  

áÅÐ ÒÂ Ò§  Õà ÕÂÇà¹Í§ º Ò ºà ÅÕÂ¹Ç Õ ÕÇ   à ÕÂÇ Í§
Ç § Õ Ç¹ Ç Å Í¹  § Ò§ §áÅÐ Ò§ÍÍ   Õ ÇÒ
à Ò Å Ð Í§ Âà ÕÂ§áÅÐÇ Õ ÕÇ Õà ¹ Â Ò  áÅÐ § Å Ð º ¹
à §Åº  

 y - :
à ¹ Ò Ò Âà ÕÂ§áÅÐ Â Ò  â Â Õ Ò¹ Ò Ò à¹¹ ¹à ¹
¹Â ÅÒ§ áÅÐ Ò Õ Ç¹ Ç Í§ ¹ §á Ò ¹ Ò Ò à ÕÂ¹ ÇÒ à ÕÂ§ 
Ò Ò ÇÒ à ÕÂ§ ¹ ¹ Ç ÇÒ§á ¹áÅÐ ¹ à¹¹ Ò ¹ Í¹ 
º ÅÒ áÅÐ ÂÒ ÒÂ ¹ ¹

 Â ÇÒ à Í§ Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº â Í 
à Ò Â ÒÂ ¹ Í§ º Ò à ¹ Å  á à Ò Ò Õ Ç¹ Ç

Í§ Ð Ò ¹áÅÐÍ§ ¹ ¹ Õ Ò Ò Ò ¹àÍ§áÅÐ ¹ ¹ ¹
ÍÂÒ§à á § à Ò ¹Ò Õ Ò Ò Ð Í§ ºº ºÒ ¹àÍ§ Òà ¹ ¹º ¹¹

Íà ¹ ÕàÅÕÂ§ ¹ à ÕÂ¹   §¹¹à Ò ¹Ò Õ Ò Ò § Í§ Õ ÇÒ
§Ç ÂÒ Ò Ò á ÂáÅÐ § Ò Ò á Â  Ò Ò º Ò
Ò Ò Õà ¹ Ðºº Õ Ò º Ò Ò Ò §Ò¹ ÅÒÂ § ¹ ºº º Í§
¹ Õ á  Ò¹ Ò Ò ¹ ¹ Ò §  à  Ç ¹
¹ ¹ Å Ð Í§ ÇÒ à ¹ ¹ á¹Ç  Í§áÅÐÍ§ ÇÒ Í§

ÂÒ º Å Õ ÕÍÂ ¹ ¹ Õ ÅÍ ¹ ¹Ò Â Ò ÇÒ Í Í§ ¹
Ò Ò à ¹ Õ Ò º ¹áÅÐÍ§ Í§ Í§ ¹à Í ¹ Ò Ò

Ò áÅ Ò áÅÐ §à Ò ÕÇ Í§ Å à ÕÂ§áÅÐ ÇÂ §
Í Ò §Ò¹ ¹¹¹ Í§ÍÂ ÒÂ Å Ò à¹¹§Ò¹áºº ÇÒ Ç Í

Ò Õ â Âà Ò ¹Ò Õ Ò Ò à ¹ Í§à ÕÂ¹ áÅÐ Ò Ò à Ò Â Ò

º º Ò§  Í§ ¹ ÒÇà ÒÐ  ¹ Ðà ¹ Ò Õº§ºÍ § ÇÒ
¹ º Â Ò¹ §áÇ ÅÍ Õ àÍÍ Ð Ò ¹ ¹ ¹ ÕÇ Õ Ò à¹¹

ÕÇ à Í Ò Õ Õ Ò Å º ÇÒ  áÅÐ ¹ à ¹¹âÂºÒÂ Ò Ò Ð
à Í Ò Í§ ¹ ÅÒÂ  ¹âÂºÒÂ Õ Õà Ò ÒÂá Ò Õà ¹ Ò
Ç Í§ ¹ áÅÇ Ò àÅÍ ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ðà Í Ò Õ Õ Å Ò ÂÒ
ÇÒ Ð ÅÅ áÅÐ Ò Í Ò à Ò§ §áÇ ÅÍ ÕàÍÍÍ ¹ÇÂ Í Ò à¹¹
ÕÇ Õ Õ Ò Õ Í§ Ð Ò  Õ Õ ÇÒ à ¹ ¹ Ò Ò º ÇÂ
ÐºÇ¹ Ò Ò§ § Í§ ¹

 2. Ò ¹ ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ðà Í Ò  Ð Íº ÇÂ Ò ÇÒ§á ¹
áÅÐ à¹¹ Ò ÒÂ Ð º¹âÂºÒÂ Ò Ò Ðà Í Ò Ð Ò ¹ ¹ 
Ç § Ò Ð Ò ¹âÂºÒÂ Ò Ò Ðà Í Ò ¹ ¹  º §Ò¹
Ò Ò ¹ Í Å Õ Ò Ò Ðà ¹º º Ò§  Í§ ¹ ¹ Ðà ¹ Â

àÍÍ Â ¹º ¹¹áÅÐ Â Õà ¹Í ÒÇà ÒÐ à Í ¹ á ¹ Ò
ÒÂ Ð ºáÅÐá ¹ Ò Ò º  â Â ¹ ¹ ¹ Ç  Ç Ò
à¹¹ Ò  

 3. Ò Ò º áÅÐ Ðà ¹ Å â Â º §Ò¹áÅÐ ¹ ¹ ¹
Ç º Íº Ò º Å  áÅÐ Ç Ðà ¹ Å ÐâÂ ¹ Õ ¹ º

 3. Ò à¹¹ Ò Í§ ¹áÅÐ Çº â Í Í§ ¹ 
â Â §à ¹ Õ Ò Í§ áÅÐ Ò º Ò Ò Ò à¹¹
Ò§  áºº Õ Ç¹ Ç   Ðºº ¹º ¹¹ ÐºÇ¹ Ò áÅÐá ¹§Ò¹â § Ò
Í§Í§  ¹ á   Ò ÇÒ§á ¹ ÇÂà ¹ Ò ÇÒ§á ¹áºº Õ Ç¹ Ç  

 Íà ¹ Í¹  Ç § Ò Ðà ¹ Å Í§ Ò à¹¹ Í§ ¹
áÅÐ Çº â Í

 4. Ò ÂÒÂà Í ÒÂ ÇÒ Ç Í ÒÂ ¹ ¹ Íº Å Í§ Ò§  
Ò¹ Õ §Ò¹ â §à ÕÂ¹ Ç §à Í ÒÂ Ð ÇÒ§ ¹ Ò§

 
 Ò Ò §áÇ ÅÍ Ð Í§ Í§ Ò Í§ ¹ Â

ÅÍ Â Ò Â Ò Â Ò§ ÕÇ Ò  à Õ áÅÐ ÒÂ Ò § Ò§ §áÅÐ
Ò§ÍÍ  à Íà ¹ Å Ð ¹ÇÒ Ò ¹Ò Ò Í§ ¹à ¹ ÇÒ à ¹
¹ Ò¹áÅÐà ¹ Ç¹ ¹§  Â Ò¹ §áÇ ÅÍ Õ ÇÒ Í Ò  
Ð Í§ Õ ÇÒ ¹Å ºá  áÅÐ Í§ Ð â Â Ð Ò ¹ ¹

¹ Í§ ¹áÅÐà ÕÂÇ Í§ º Ò Ç¹ Ò§  ¹ ¹ à ¹ Ò Ò Ò 
Ò Ò à  à ¹ ¹

 Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº â Í Õ Õ Ð Å¹¹
¹Í Ò ÅÅ ¹ Ò Í§ ¹ Ò à áÅÐ ÐºÒ ¹ Õ Õº Å Í ¹
Â§ ÇÂ ÇÂâ Í ÇÂ Ò Çº Âà ÕÂ§ Í Â ¹ Õ
à Ò ÇÂ Ò ¹áÅÇ Ðà ÅÅ ¹ Ò Çº ÇÒ ¹á §áÅÐ Ò ÐºÒ
Í§â ÇÂ  Í Çº ÇÒ ¹á § Í§ Ò ÇÂ § ¹ Ð ºº ÅáÅÐ

¹ ÂÒÂ Ò ¹  º Ð ºº Åà Í Í§ ºÇÒà ¹ ÇÂ § Õ
à ÇÂá Â§ ÕÍÒ Ò  Í ÇÂ Õ ÕÍÒ Ò áÅÇá ÒºÇÒ ¹ ÇÂ Ð Í§
à Ò Òà Ç Õ à Í Çº â à¹¹ ¹á § ¹ ¹à ÒÇÐá Í¹ 

Ð Íº ÇÂ 
 1. Ò Í§à Í ¹ Ò Å à ÕÂ§ Å ÇÂ 
 2. Ò ºà ÅÕÂ¹ Ò ¹ Å à ÕÂ§ Ð Ò Ç  
áÅÐ ÇÂ 
 3. Ò ¹Ò Ò Ò áÅ Ò ÂÒºÒÅ áÅÐ Ò Ò  à ¹ ¹

  ÒÂ § Ò Ç ¹ Ò ÇÂ Õ Õ
ÇÒ Ò Ò§  Í Õ ÇÂá ÍÒ Ò Â§ Ò à ¹ â Â Ò Ç Ò§
Å¹  Ò Ç Ò§ Í§ º Ò Í Ò ÍºÍ¹   Ò Ò áÂ
ÇÂ Í Õ Õ § ¹ Ò§ ÒÂ   à ¹  Ò Ç Ð º¹ ÒÅ ¹àÅÍ

à Í Í§â àºÒ ÇÒ¹

ÇÒ Í  º ºÒ Í§á ÅÐÍ§ Ò Õ Õà ÕÂÇ Í§ § Ò áÅÐàÍ ¹ áÅÐ
Ò Ò º Ò Ò Õº Ò Ò Ð ÇÒ§ Å Í§ Ò º ¹   º

à ÅÕÂ¹ Ò Ò¹Ð áÅÐ º Ò Ò¹ Ò á Ð Ò ¹ Ò Ò¹Ð Ç
à ÕÂ¹ áÅÐ ¹º ¹¹ Ò ¹Ò Â Ò Ð Ò ¹áÅÐ ¹ Ò ¹

 Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº â Í ¹ á¹Ç Í§  
Ò à ¹á¹Ç Ò§ ¹ Ò Ò º Âà ÕÂ§ à ÕÂ§ áÅÐà Ò§
Â Ò ¹ Ò Ò º Âà ÕÂ§ Ò§  º ¹ ¹ ¹ ¹ ¹ ¹
Ð ¹ ¹ áÅÐ ¹Ò Õ  Ç º Íº ¹ Ò Ð à Í ¹Ò
Ò Õ ¹ÍÂÒ§Â§Â¹  â ÂÍÒ Â ÐºÇ¹ Ò à Ò§ ¹ à á § 

§¹Õ
 1. Ò à ÕÂ ¹ Í Ò ¹Ò ÂÒ ¹ Â  á   Ò ¹ Ò
º Å Í§ ¹ Õà ¹ ¹ à Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº â

Í ¹ ¹ áÅÐ ÒÂ Í à¹Í Ò Ò Ð Õ Í ÅÍ§ º º Ò§  
à ¹ ÐâÂ ¹ Í Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº â Í Í§ ¹ ÇÂ

ÐºÇ¹ Ò ÒÂ Í à ÕÂ¹ Õà ÒÐ

 2. Ò ¹ Ðà ¹ Ò Í§ ¹áÅÐ Ò ¹Ò Ò§àÅÍ à Í
à¹¹ Ò Í§ ¹áÅÐ Çº â Í á   Ò Ò Ò¹ Ò áÅÐ

Çà ÒÐ ¹ ¹á§ Õ ¹º ¹¹áÅÐá§ Õà ¹Í Í Ò à¹¹§Ò¹
Í§ ¹áÅÐ Çº â Í áÅÇ ¹Ò Ò§àÅÍ à Í à¹¹ Ò
Í§ ¹áÅÐ Çº â Í

áÅÐ Ò ÐºÒ Í§â Í Ç § Ò Å ÇÒ ¹á § Í§ Ò ÇÂ Õà ¹ÍÂ
áÅÐ Çº â à¹¹ ¹á § ¹ ¹à ÒÇÐá Í¹ â Âà Ò Ò
à Ç Õ  Ò Í§ §à ¹ ¹ Í¹ ¹§ Õà ¹ à ¹ Í§ ÐºÇ¹ Ò
Õ º Å áÅÐ ¹ § Õ Ò¹Ð ÇÒ à ÕÂ§ ÐÂÐ Ò§  à ÇÒ Ð ¹  

à ÕÂ¹   áÅÐ ¹ Õ Ðà ¹ Õ Ò Ò ¹àÍ§à Í Í§ ¹áÅÐ
Çº â à Í § Í Ò ÕÇ Õ ÕÇ Õà ÒÐ  áÅÐ Ò à Ò § Ò º Ò Ò
ÂÒºÒÅ Õ à ¹ÍÂÒ§ Íà¹Í§áÅÐà ÒÐ   Ò Í§ ¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ
Çº â Í ÕÅ Ð Ò º Ò Í§ 2 áºº  Ò Å ÍÒÂ
Ð Ò Õ Ð Í§ º Ò Í§â à Í §  §¹Õ

 1. Ò º Ò áºº § º à ¹ Ò º Ò Í§ ¹ Ò¹ ÂÒºÒÅ
Õ Õ Â Ò áÅÐ ÂÒ à ÕÂ§ Í ºº Å Ç Õ Ò º Ò Í¹  á Õ
ÇÒ ¹ áÅÐ Ðà ¹ ¹àÍ§ ºÇÒ Õ Íº§ ÕâÍ Ò à ÕÂ§ Ò ÇÒ 3 Í ¹  
âÍ Ò à ÕÂ§ á   1. ¹ ¹ à ¹áÅÐÍÇ¹  2. ÐÇ Íº Ç Õ Í á  
Õ Í¹Í§ à ¹â àºÒ ÇÒ¹   3. Õ ÍÂ º Íº Í Í á  áÅÐ 

4. à Â Ç º ÇÒ ¹âÅ §   â Â Ð Õ Ò º Ò Í§ ÇÒ à ÕÂ§
ÒÇÐàºÒ ÇÒ¹ ÇÂÇÒ Ò   áÅÐÇ ÇÒ ¹âÅ

 2. Ò º Ò áººà §  à ¹ Ò º Ò Í§ ¹ ¹ Õ º
º ÅÍÒÂ Ò ÇÒ 35 ¹  Ð Õ Ò Ç Ð º¹ ÒÅ áÅÐ¹ ÒÂ §
Í Õ Õ Í§ º Ò Íà¹Í§ º Å ÍÒÂ¹ÍÂ ÇÒ 35  º §Ò¹

 Ò áÅ Ò ÂÒºÒÅ ÇÂâ Í Ç à ¹ Ðºº Õà Í âÂ§à ¹
à Í ÒÂ Ð ÇÒ§ ¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº â  ¹ §Ò¹ Ò Ò § Ç  
â § ÂÒºÒÅ  Ò¹º Ò   áÅÐ ¹  â Â Ò Õ Ç¹ Ç Í§

Ò¹ ÂÒºÒÅ Ð º ¹Å Ð Ò º Ò Ò §Ò¹ Õà¹¹ Ò §Ò¹à ¹ Õ
Í§ Õ Ò ÒÇ Ò Õ  Í§ ¹ áÅÐÍ§ Ò§  ¹ ¹  áÅÐ Õ Ò
à¹¹§Ò¹ Ç ¹ §¹Õ

 1. Õ Ò ¹ à Ò ÒÂ Ò áÅ Ò ÂÒºÒÅ Ç ¹à Í Å à ÕÂ§ 
ÇÂáÅÐ Íº Ç Õ Â Ò ¹ Ò Ò Ò Ò ÇÂ ¹àÍ§ÍÂÒ§

à ÒÐ  áÅÐÂ§Â¹ 
 2. ¹º ¹¹áÅÐ Ò§ Ðººà Í âÂ§ ÒÂ ¹à Í ÒÂ  â ÂÍÍ áºº
áÅÐ Ðººº Ò Ò Ò à ¹ Ò Ò Ò¹ Ò áÅ Å à ÕÂ§ ÇÂ 

Íº Å Ò ¹ Ò Âà ÕÂ§ Ç Í§â Í 
 3. Õ Ò º Ò Ò à Í ÒÂº Ò Ò ÂÒºÒÅ à á § Õ Ò  
Í§ º Ðºº Ò § Í Ð ÇÒ§â § ÂÒºÒÅ Ò¹º Ò  ¹ áÅÐ
Ð ÇÒ§ Ò¹º Ò   ¹ â § ÂÒºÒÅ
 4. §à áÅÐ ¹º ¹¹ Ò¹º Ò à ¹ ÕÂÍ ºáÅÐ ¹
Í§ º Ò ¹ ¹ Õ º Íº 

à º ÇÂ Õ Í§ Ò Ò§à Õ Ò Õ  Å à ÕÂ§ Í Ò ÇÂ ÇÂâ
Í áÅÐ Å ÇÂ Õ Í§ º Ò áÅ ÒÍÂÒ§ Íà¹Í§

     
Ò Ò áÅ Ò ÂÒºÒÅ¹ºà ¹ Â ¹§ Õ Õ Å Í ÇÒ à

Í§ Ò ¹Ò Ðºº Ò Õ Ð Í§ º Ò áÅ Ò Ò à Í §  á  
Å à ÕÂ§ Õ Í§ Ò Ò ºà ÅÕÂ¹ à ÒÐ Ò à Ò ¹Ò Õ Õ Õ ÇÒ

à ÕÂÇ Ò ¹ Ò¹ ÂÒºÒÅ áÅÐ Å ÇÂâ Í Ò Ò áÅ Ò
ÂÒºÒÅ Ð § Å Ò à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº â Í Ò Ò
Çº Íº Ò Ò ÇÂ áÅÐ Å Ð º Ò ÒÇÐá Í¹ Ò§  Ð Å
§ ÅÒÇ Í§ Ò Ò º ÐºÇ¹ ¹ Í§à Ò ¹Ò Õ Ò Ò Ð ºà Í

¹ Ò Çº Ò Ò º Ò ¹ Å à ÕÂ§ áÅÐ Å ÇÂ §¹Õ ¹ÇÂ§Ò¹
Õà ÕÂÇ Í§ Ð Í§ Õ Ò º Ç¹ Ðºº§Ò¹ áÅÐ¹ Ò ¹Ò à ¹à ¹  
ÇÂ Ò º Ò Ò ÂÒºÒÅ Õ Õ Ò Ò¹ Í§ Ò Å Ç Ò Ò Ò   

Ò ÒÇ Ò Õ  º Ò Ò áÅÐà Í âÂ§ º Ò ÕÇ Í§º Å ¹ 
§ Õ ÇÂáÅÇ ÇÂâ Í áÅÐ ÕÂ§ ÇÂ Í ÇÂáÅÇá ÇÒ ¹ ÇÂ 

áÅÐ Õ ÇÒ Íà¹Í§ Í ÅÍ§ º Ò Í§ Ò à â Õ Õ ÐÂÐàÇÅÒ
Ò à¹¹â ÂÒÇ áÅÐà ÕÂÇ Í§ Âà ÕÂ§ Ò§  Õà ¹ Åà¹Í§ Ò Ç Õ ÕÇ  

áÅÐ Â ¹

 Å Ð Ò ºà ÅÕÂ¹ Ò Ò à¹¹ Ò
§ ¹ Ò¹ ÂÒºÒÅáÅÐ ¹ ¹ Ò á ¹ Ò à¹¹§Ò¹ §¹Õ

 1. Ò ºà ÅÕÂ¹ Ò ¹ Ò¹ ÂÒºÒÅ
§ ¹ Ð º  Â  áÅÐ Â  Õ ¹ Ò¹ ÂÒºÒÅ
¹ Ð º Â  áÅÐ Â  Ç¹ à ¹ Õ º ÇÂ Õ Ò º
Ò Ò Í § Í Ò à Í ÇÂà Ò à ÕÂ¹  Ð ¹ ¹ ÇÒ
Í§ Ò Ò   áÅÐ Ò Ð Õ à ¹à Í Ò áÅ ¹àÍ§ áÅÐ Ò
Õ Õà ÒÐ Í ÅÍ§ ºá ¹ Ò Ò ÂÒºÒÅáÅÐÇ Õ ÕÇ  

¹Í Ò Å Õ ÇÂáÅÇ Ò¹ ÂÒºÒÅ Ð º Â  áÅÐ Â  à ¹
Í§ ºà ÅÕÂ¹ Ò º Õ Ò Ò Å Í¹ 
á  º Å ÕÂ§ à º ÇÂ Å à ÕÂ§ Í Ò ÇÂ ÇÂâ Í ¹ Õ

ÒÂ Õ Í§ Ò Ò ºà ÅÕÂ¹ à ÒÐ Ò à Ò ¹Ò Õ Õ Õ ÇÒ à ÕÂÇ Ò
¹ Ò¹ ÂÒºÒÅ § Ç Ð Ðºº Ò áÅ Å à ÅÒ¹Õ §ÍÒ § Í Ò Ò
Ò¹ ÂÒºÒÅ Ð º áÅÐ ¹

 2. Ò ºà ÅÕÂ¹ Ò ¹ ¹  à¹¹ Ò
Õ Å à Ò ÒÂà ¹ ¹Â ÅÒ§ Í§ Ò à ÕÂ¹   Õ Ç¹ Ç   Ã‹ÇÁ

¹  Ã‹ÇÁÃºÃ Ã‹ÇÁ ¹ Ò ‹Ç¹ ¹ Á ¹  á ‹ Í§ Ã Á ¹ 
ÃÐ Ò ¹ ¹ ÃÍá ¹¹ Á ¹ ÍÒ Ò Á Ã Ò ÒÃ  à ¹ ¹ ÃÃÁ
Õ ¹ Á ¹¹¹ Ð Í§ ÃÍº ÅÁ ÁÕ Ò Ò Å‹Á á ‹ º Å ÕÂ§

 2. ÂàÍÍ   ÁÒÂ § Ð ¹ ÒÃàÅÍ ¹ 
ÒÃàÅÍ ÃÃÁ ¹ ÒÃÍÍ áÃ§ à ÅÍ¹ ÇÃ‹Ò§ ÒÂ ÒÃÍÍ Å§ ÒÂ áÅÐ
ÒÃàÅÍ âÍ Ò ¹ ÒÃ ÅÕ àÅÕÂ§ Âà ÕÂ§ ¹ ÕÇ ÃÐ Ç¹ Í§º Å § ¹

ÃÐ ºº Å ÃÍº ÃÇáÅÐ Á ¹ ÇÒÁ ÃÐ ¹ ¹ ÒÃ ÒÃ º §áÇ ÅÍÁ
Õ ‹§à ÃÁ à ÃÃÁÅ à ÕÂ§  ÒÃ ÒÃ ¹ Á ¹ ÁÕá Å‹§ Í§ áÅÐ
Å Á ÕÁÕ Ò ÍÂ‹Ò§ ÅÒ ÅÒÂáÅÐà ÕÂ§ Í ÒÃ ÒÃ ÁÕ Ò¹ Õ Í Ã  
ÇÒÁ Ð Ç ¹ ÒÃÍÍ Å§ ÒÂ Õà ÁÒÐ ÁáÅÐ ÅÍ Â à ¹ ¹

 3. Â ¹º ¹¹    ÁÒÂ §  ÃÒ§ÇÅ 
ÒÃà à ÕÂÃ  ÒÃ Ãº ÒÃÂ Â‹Í§ ¹ Á ¹áÅÐ § Á ¹à à ¹ ÃÃÁ
Õ Í§ÍÂ‹Ò§ ÒÇÃ Í º º Í ¹ÁÒ ¹à ÇÒÁà Â ¹ Í§ ÒÃ º
¹ § Á  ÍÒ ÁÕ ÇÒÁÂ§Â¹ ¹à ¹  ÃÐàºÕÂº Íº§ ºÃ‹ÇÁ ¹ Í§ § Á 
ÃÍà ¹Ç ¹ ÃÃÁ ÃÐà Õ Õ ‹§ Å ‹Í ÒÃ Í§ ¹âÃ ÃÍ Ò¹Í¹

 ÒÃ ÃÃÁ Ãºà ÅÕÂ¹ ÃÃÁ Ò  ÁÕ ÅÒÂÃ áºº ÒÁÒÃ
ÃºÃÒÂº Å ÃÒÂ Å‹Á ÃÍÁÇÅ ¹ ÃÐ Íº ÇÂ ÃÐºÇ¹ ÒÃ

§¹Õ
 1. ÒÃ ¹ Ò Ò à ‹¹ Ò ÃÃÁà ÕÂ§ ÒâÃ Õà Ò

ÃÃÁ à ¹ ¹    
 2. ÒÃÇà ÃÒÐ ÃÃÁáÅÐ Â Õà ÕÂÇ Í§ º ÃÃÁ 
 3. ÒÃ ¹ à Ò ÃÐ §  à Ò ÁÒÂ Ç ÃÐ §  Å‹Áà Ò ÁÒÂ 
 4. ÒÃ ¹ ÅÇ Õ á¹Ç Ò§ ÒÃ à¹¹§Ò¹ à¹¹ ÒÃ

Ð Í§ ÇÒÁÃà ÕÂÇ º Âà ÕÂ§ ÃÃÁ Ò Í§ ÒÃà âÃ  Ò¹ ÒÃ áÅÐ
á¹Çâ¹Á ÒÃà âÃ àÃÍÃ§ ÒÃ Í§ ¹âÃ áÅÐà ¹ ÒÃ Ãºà ÅÕÂ¹ ÃÃÁ

   Í ÃÐºÇ¹ ÒÃ ÃÐ Ò ¹
ÃÍ Å‹Áà Ò ÁÒÂ ‹Ò§  à ÒÃàÃÕÂ¹ÃáÅÐ Ãºà ÅÕÂ¹ ÃÃÁ Ò ¹

Ò§ Õ § ÃÐ §   à ÍºÃÃÅ Á‹§ ÁÒÂ ÒÂ  Í ÒÃ Ãºà ÅÕÂ¹
ÃÃÁ Ò   à ‹¹ ÒÃ ¹ÍÒ ÒÃ Á Å § ÃÁÒ áÅÐ Ò à Í ÒÃ

Í§ ¹âÃ  ÒÃÍÍ Å§ ÒÂ Õà ÕÂ§ Í ÒÃ ÒÃ ÇÒÁà ÃÕÂ ÇÂ ¹àÍ§ 
ÒÃàÅ ºº ÃÕ à ¹ ¹  Å Í§ ÒÃ Ãºà ÅÕÂ¹ ÃÃÁ Ð¹ ‹ ÒÃÁÕ

Ò Õ à ‹¹ ¹ÕÁÇÅ ÒÂÍÂ‹ ¹à  ¹Ò ÃÍºàÍÇ ÁÒ Ã Ò¹ ÃÐ º
ÇÒÁ ¹âÅ  ÃÐ º Á¹áÅÐÃÐ º¹ ÒÅ ¹àÅÍ  áÅÐÁ‹§ ‹à Ò ÁÒÂ
§  Í Ò ÕÇ      ‹Ò§ Å Ò âÃ
Á‹ ‹Í  à ¹ÍÂ‹Ò§Â§ Õ ÃÐ Ò ¹ Ð Í§à ÒÃàÃÕÂ¹Ã  ÇÒÁ ÃÐ ¹  
¹  áÅÐ ÒÃÃºÃ Õ Õ  áÅÐ¹ ‹ ÒÃ Ãºà ÅÕÂ¹ ÃÃÁ Õ Í§

à ÁÒÐ Á ¹ ÒÃ Í§ ¹âÃ Á‹ ‹Í â Â ¹§ § Â Õ Á ¹ à ÕÂÇ Í§ º
ÒÃÇà ÃÒÐ ÃÃÁ Ò Õ  3 Ò¹ §¹Õ

 1. Â¹    ÁÒÂ § ÇÒÁÃÃÐ ºº Å
àÃÍ§ ÒÃÅ Âà ÕÂ§ ¹ ÕÇ ÃÐ Ç¹  ÇÒÁ ÃÐ ¹   ‹Ò¹ÂÁ  ¹  
ÅÍ ¹áÃ§ Å ¹ Ò ÃÐá § Á Õà Á ¹ÁÒ Í Õ Ð Å Å àÃÒ à
ÒÃ º ¹ÃÐ ºº Å

 ÒÃ ÃÍ§  à ¹ ÒÃÁÍ§ Ò ÃÇÁ Í§âÍ Ò à ÕÂ§ ‹Í ÒÃà âÃ
ÅÒÂâÃ   ÁÕ Á‹§ ÁÒÂ ¹ ÒÃ ¹ Òº Å Õà ¹âÃ ÃÐÂÐàÃÁáÃ  
§ÁÕ ÒÃà ÅÕÂ¹á Å§ Ò§ ÂÒ Ò    áÅÇá ‹Â§
Á‹ÁÕÍÒ ÒÃ Í§âÃ à ¹  ÒÃ ÃÍ§ÍÒ ¹ ÃÐ Ò Ã § Á   

 àÅÍ à ÒÐ ¹ Å‹Á ÕÁÕÍ ÃÒà ÕÂ§ ‹Í ÒÃà âÃ §  
 ÃÍ ¹º Å ÕÁÒÃº ÒÃ ÃÇ Ã Ò ÇÂ ÒÃà º ÇÂÍ¹

Ò à Ò ¹Ò Õ Ò ÒÃ    ÒÃ ÃÍ§ Ð ‹ÇÂ
º §Ò¹ ÒÁÒÃ ¹ Ò ÇÂ ¹ÃÐÂÐàÃÁáÃ   áÅÐÇ¹ ÂâÃ â ÂÃÇ àÃÇ 

§ Ð ‹ÇÂ ÇÂ Ãº ÒÃÃ Ò ¹ Õ Å ÒÃÃ Ò Õ ¹ Í§ ¹ ÒÃà
ÒÇÐá Ã Í¹ àÃÇ ¹ ‹ ÒÃÅ Í ÃÒ ÇÒÁ ÒÃ ‹Ò§  áÅÐ ‹ÇÂ Çº Á
ÒÃÃÐºÒ Í§âÃ ÃÍÅ ¹Ò Ò ÃÇÁ § ÒÃÐâÃ

 ÒÃ ÃÍ§ ÁÕ 2 ÃÐà  §¹Õ
 1. ÒÃ ÃÍ§âÃ    Í ÃÍ§Ç‹Ò Ãà ¹
¹ ÇÂ

 2. ÒÃ ÃÍ§ Ò ÃÍ ÒÃ ÃÍ§ ÇÒÁà ÕÂ§    
 Í ÃÍ§Ç‹Ò ÃÁÕâÍ Ò ÁÕ Ò Ò Ð ÕÂ§ Á‹ ÇÂ

 ¹ ÒÃ à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº ÁâÃ Á‹ ‹Í  à ¹ Í§ÁÕ ÒÃ
ÃÍ§à Í ¹ Ò Å‹Á ÕÁÕâÍ Ò Ð ÇÂ ÃÍ Å‹Á ÕàÃÁ ÇÂáÅÇ à Í º §Ò¹

ÒÁÒÃ ÒÃ áÅ ‹Í à ÁÒÐ Á § Ð à Å ¹ ÒÃ Çº Á ÇÒÁÃ¹áÃ§

 º¹¹Õ¹ Ç Ò ÒÃ Ò Ò ‹Ò§   ÂÍÁÃºÇ‹Ò ÒÃ Í ÒÃ ÇÒÁà ÕÂ§ 
ÁÕº ºÒ Õ ÒÃ ÃÐàÁ¹ ÇÒÁà ÕÂ§  áÅÐ ÒÃ ÒÃ ÇÒÁà ÕÂ§
ÒÁÒÃ à¹¹ ÇÂ Õ §¹ºÇ‹Òà ¹à ÃÍ§ÁÍ Õ ‹ÇÂ ÃÐ Ò ¹à Ò ¹

ÃÃÁà ÕÂ§ Õ ¹ Å§à Õ ¹ áÅÐÁÕ ÇÒÁ ÒÁÒÃ Õ Ð ¹ àÅÍ
Ò§àÅÍ ¹ ÒÃ Ãºà ÅÕÂ¹Ç Õ ÕÇ à ÁÒÐ ÁÁÒ Õ  ÃÇÁ § ÒÃ Å ¹

¹âÂºÒÂ Ò ÒÃ Ðà Í Ò Õ Á ¹ ¹   ÒÃ Í ÒÃ ÇÒÁà ÕÂ§ ÕÁÕ
ÃÐ Ò Í§ à¹¹ ÒÃ ÒÁÇ ÃÐ § áÅÐÇ Õ ÒÃ Õ ¹ Çà Í

ºÃÃÅà Ò ÁÒÂ Õ ¹ Ç Ãº ÒÃ Í ÒÃ ÇÒÁà ÕÂ§ ¹ ÒÃ Í§ ¹ ÒÃà
áÅÐ ÒÃÃÐºÒ Í§âÃ Á‹ ‹ÍÁÕà Ò ÁÒÂ  §¹Õ
 1. ‹§à ÃÁ ÃÐ Ò ¹ÁÕ ÇÒÁ ÃÐ ¹ áÅÐà Ò Âà ÕÂ§áÅÐ Â

ÒÁ ‹Í Ò Õà ÍÂ‹
 2. ‹§à ÃÁ ÃÐ Ò ¹ÁÕ ÇÒÁà Ò ÍÂ‹Ò§ Áà Á Å ‹Í ÒÃ ¹
àÅÍ á¹Ç Ò§ º à Í ÒÃ º Âà ÕÂ§ áÅÐ ÃÃÁà ÕÂ§
 3. ‹§à ÃÁ à Ã áºº Í§ ÒÃÁÕ ‹Ç¹Ã‹ÇÁ Õà ÁÒÐ ÁÃÐ Ç‹Ò§à Ò ¹Ò Õ
Ò ÒÃ áÅÐ ÃÐ Ò ¹ ¹ ÒÃ ÒÃ º Âà ÕÂ§ áÅÐ ÃÃÁà ÕÂ§

 ÇÒÁ àÃ Í§ ÒÃ Í ÒÃ ÇÒÁà ÕÂ§¹Í Ò ÁÕ ÒÃ ÒÁáÅÐ ÃÐàÁ¹ Å
Í§ ÅÅ Ò ÒÃ à¹¹ ÒÃ Í ÒÃ ÇÒÁà ÕÂ§ à Í ÃÒºÇ‹ÒÁÕ ÃÐ Å

á ‹ ¹ ÁÕ § Õ ÇÃ à¹¹ ‹Í § ÇÃ Ãº ÒÃ Ãºà ÅÕÂ¹ ÃÍÂ  º §Ò¹
ÇÃ ÐÁÕ ÒÃà ÃÕÂÁ ÒÃ §¹Õ

 1. ¹ Å‹Áà Ò ÁÒÂ Õ à ¹ ÃÍº ÅÁ ÃÐ Ò Ã ¹ Á ¹
§ Á  Á‹§ Õ Å‹Áà ÕÂ§áÅÐÍ§ Ã ‹Ò§  ¹ Á ¹

 2. ¹ Ç ÃÐ § Õ à ¹ Í ÅÍ§ ººÃº Í§ Á ¹áÅÐ
Ò¹ ÒÃ

 3. ¹ ÅÇ Õº¹ ÇÒÁ Í§ ÒÃ Í§ Å‹Áà ÕÂ§ ÕÁÕ ÇÒÁ ÅÒ ÅÒÂ 
Í ÅÍ§ º ÇÒÁ Í§ ÒÃ Í§ Å‹Áà ÕÂ§à ÒÐ ¹ Á ¹  ÒÁÒÃ ÃÒ§ ÒÃÁÕ
‹Ç¹Ã‹ÇÁÍÂ‹Ò§ºÃ Ò ÒÃ ¹ÃÐ ºº Å Á ¹ áÅÐÃÐºº  ÃÒ§ ÇÒÁ ¹ Ç
¹ ÒÃà ÒÃ‹ÇÁ à¹¹ ÒÃ ¹ ¹ Í¹ §á ‹àÃÁ Å º ÇÒÁ Í§ Ò 
ÒÃÇÒ§á ¹ ÒÃ Í§ ¹áÅÐ Çº ÁâÃ Á‹ ‹Í à¹¹ ÒÃ ¹ ¹ Í¹áÅÐ

ÃÃÁ Í ÅÍ§ ºáººá ¹ Í§ Á ¹ à ÃÁ ÃÒ§ Å§ Í§º ÅáÅÐ Á ¹
ÁÕ ÒÃàÃÕÂ¹Ã áÅÐ ÒÁÒÃ ºÃ ÒÃ ÒÃá ÒÃ‹ÇÁ ¹ Í§ Á ¹ ¹à
ÒÃà ÅÕÂ¹á Å§ ÃÍ ÒÃ ¹Ò § Ò§ Ò¹à Ã § ÁÇ ¹ ÃÃÁ  áÅÐ
§áÇ ÅÍÁ ÒÂ ¹ Á ¹ 

 4. ÃÐàÁ¹ Å ÒÃ à¹¹§Ò¹ÍÂ‹Ò§ ‹Íà¹Í§ áÅÐ Ãº ÅÇ Õ ‹Ò§  à ¹
ÃÐÂÐ Í ÅÍ§ ºáººá ¹ Í§ Á ¹  §ÁÕ Å ÒÃ à¹¹§Ò¹ ÒÃ Í§ ¹
áÅÐ Çº ÁâÃ Á‹ ‹Í ÒÁÒÃ ÃÒ§à ÃÁ Ò Õ ÕáÅÐÂ§Â¹

 ÒÃ Í§ ¹áÅÐ Çº ÁâÃ Á‹ ‹Í à ¹ Í§Á‹§ à¹¹ ÒÃ ¹ÃÐ º
º Å  ÃÐ º Á ¹  áÅÐÃÐºº  áÅÐ Í§ÍÒ Â ÇÒÁÃ ÇÒÁà Ò à ÕÂÇ º
ÃÃÁ Ò Í§âÃ Á‹ ‹Í à Í º §Ò¹ ÒÁÒÃ ¹ ÍÁÅ Ò ÒÃà ÒÃÐÇ§
Ò§ÃÐºÒ Ç ÂÒ ¹ ÒÃºÃ ÒÃ ÒÃ ÕÁÕ ÃÐ Ò   ÃÐ Ò Ã ¹
¹ ÕÃº ÍºÁÕ Ò Õ Á‹ ÇÂ ÇÂâÃ Õ ÒÁÒÃ Í§ ¹ â Âà ÒÐâÃ
Á‹ ‹Í ÕÁÕ ‹Ò ‹ÒÂ ¹ ÒÃ áÅÃ Ò ÂÒºÒÅ Õ §ÁÒ  ¹ Ð Õ ÒÃ Í§ ¹
¹¹ §º ÃÐÁÒ Õ Ç‹Ò  §¹Õ ÒÃ Í§ ¹ ÒÃà áÅÐ ÒÃÃÐºÒ Í§âÃ
Á‹ ‹ÍÁÕà Ò ÁÒÂ ÒÃ à¹¹§Ò¹ ÃÐ Íº ÇÂ
 1. Å Íº ÒÃ ÒÃà âÃ Á‹ ‹Í
 2. ÐÅÍ ÒÃà ÒÃ Ò ÒÇÐ
 3. Å ÇÒÁÃ¹áÃ§ Í§âÃ Á‹ ‹Í
 4. Â ÍÒÂ Í§º Å Õà ¹ Å‹Áà ÕÂ§

 ÒÃ Í§ ¹áÅÐ Çº ÁâÃ Á‹ ‹Í ÕÁ‹§ à ÒÃà ÅÕÂ¹á Å§ ¹
ÃÐ ºº Å Á ¹ áÅÐÃÐºº ¹¹ à ¹ Í§ÍÒ Âá¹Ç ÒÃ ÃÒ§à ÃÁ

Ò ¹ Á ¹ áÅÐ¹ Â Í§ ÒÃ §Ò¹ ¹ Á ¹ Õ ÃÐ º ÇÒÁ
àÃ   ÁÒà ¹ Å ÒÃ ¹ ÒÃ à¹¹§Ò¹ ÒÃ Í§ ¹áÅÐ Çº ÁâÃ

Á‹ ‹Í §¹Õ  
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 ¡ÒÃμÔ´μÒ Ð»ÃÐà Ô¹¼ Õ¢Ñé¹μÍ¹ÊÓ Ñ  Ñ́§¹Õé
 1. ¹ ÃÐà ¹ ¹ ÒÃ ÒÁ áÅÐ ÃÐàÁ¹ Å § Ð Í§
Í ÅÍ§ ºÇ ÃÐ § áÅÐà Ò ÁÒÂ Í§á ¹§Ò¹ â Ã§ ÒÃ Õ à¹¹ ÒÃ

 2. ¹ Ç ÕÇ Å ¹ ÒÃ ÒÁ  áÅÐ ÃÐàÁ¹ Å  §¹ºÇ‹Òà ¹
¹ Í¹ Õ Í§ ÒÃºÃ ÒÃ ÒÃ Õà¹¹ ÅÅ Ò ÒÃ º §Ò¹ ÒÃ ¹
Ç ÕÇ Å Ð º §Ò¹ ÃÐàÁ¹ÃÐ º ÇÒÁ àÃ Í§ ÅÅ áÅÐ

à Ò ÃÐ §
 3. ¹ ÃÐºº ÒÃ à º ÍÁÅ §àÃÁ §á ‹ ÒÃ ¹ ¹ÂÒÁ à§Í¹
ÒÃ à º Ç Õ ÒÃ à º Ãº Íº à º ÒÃ ÅàÇÕÂ¹ Í§ ÍÁÅ à Í
ÒÃÇà ÃÒÐ ÍÁÅ à ¹ ÒÃ ¹à ÕÁÕ ÃÐâÂ ¹ ‹Í ÒÃ¹ Ãº Ã§

á ¹ ÒÃ º §Ò¹ § Õ Í§ ¹§ § Í Ð Í§ ¹ ÃÐºº ÒÃ à º
Í ÅÍ§ ºÃÐºº§Ò¹ º¹

 4. à º ÍÁÅ Çà ÃÒÐ ÍÁÅ áÅÐÃÒÂ§Ò¹ Å ÒÁ Ç ÕÇ Õ ¹ ¹ 
§ º §Ò¹ ÒÁÒÃ ÃÐàÁ¹ ÇÒÁ ÒÇ ¹Ò ¹ ÒÃ à¹¹§Ò¹ Í§á ‹ÅÐ

Ç ÃÐ §  áÅÐà Ò ÁÒÂ
 5. ÒÃ¹ ÍÁÅ áÅÐ ÒÃ ¹à à Í ÃÒ§ ÇÒÁà Áá § ÒÃ Í§ ¹
áÅÐ Çº ÁâÃ Á‹ ‹Í 

â Ã§ ÒÃ à¹¹ ÒÃáÅÇà Ã   ÒÃ ÃÐàÁ¹ Å §à ¹ ÃÐºÇ¹ ÒÃ Õ ‹ÇÂ
º §Ò¹ ÒÁÒÃ ÃÒº Å àÃ ÒÃ à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº ÁâÃ

Á‹ ‹Í § à ¹ Ò§ ¹ ÒÃ ¹ á ¹§Ò¹ â Ã§ ÒÃ ‹Ò§  ‹Í
Í ÅÍ§ º ÒâÃ Á‹ ‹Í ¹ ¹ Õ ÕÃº Íº 

 ÒÃ ÒÁ  áÅÐ ÃÐàÁ¹ Å  §ÁÕ ÇÒÁ ‹Í Å àÃ Í§
ÒÃ à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ Çº ÁâÃ Á‹ ‹ÍÍÂ‹Ò§Â§ Õ º §Ò¹ ÐÅÐàÅÂ
Á‹  à ÃÒÐ Ò Á‹ÁÕ ÒÃ ÒÁ áÅÐ ÃÐàÁ¹ ÅáÅÇ à ÃÕÂºà ÁÍ¹ ÒÃ
º §Ò¹ Õ Á‹ÁÕ Ò§ à ÃÒÐ ÒÃ ÒÁ áÅÐ ÃÐàÁ¹ Å ÃÒº Ò

áÅÐ ÇÒÁ Í§ ÒÃ Õá Ã§ Í§ ¹ Õ ÕÃº Íº § ‹ÇÂ º §Ò¹ ÒÁÒÃ
Ãºá ¹§Ò¹ â Ã§ ÒÃ áÅÐ ¹ àÅÍ ÅÇ Õ ÒÃ à¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ
Çº ÁâÃ Á‹ ‹Í ÕÁÕ ÃÐ Å ¹ ÒÃÅ Íº ÒÃ ÒÃà âÃ Á‹ ‹Í 

áÅÐ ÇÒÁÃ¹áÃ§ Í§âÃ  

 â Â ÃÐ ÃÇ§ Ò ÒÃ ÐÁÕ ÒÃ ÒÁ áÅÐ ÃÐàÁ¹ Åâ Â
¹ ÃÇ áÅÐ ÃÐàÁ¹ Å ÃÐ º ÃÁ ÒÁ ÃÐàÁ¹ Å ÒÁ Ç ÕÇ Õ ÃÁ

Ãº Íºâ Â Ð ÃÃÁ ÒÃ¹à  áÅÐÃÐ º § Ç ÒÁ ÃÐàÁ¹ Å ÒÁ
á ¹¹à  ÒÁ Õ Ã. áÅÐ . Ã‹ÇÁ ¹ Ó â ÂÁÕº ÅÒ Ã Ò  Ã.

.  Ò  Ã . Ã . Ã . Ã‹ÇÁÍÍ ¹à §   ÁÕ Ó¹ ¹âÂºÒÂ
áÅÐÂ Ò Ã Óà¹¹§Ò¹ ÒÁá ¹ ÒÁ ÃÐàÁ¹ Å 3 ÃÐÂÐ Í ÃÒÂ§Ò¹

Å‹ÁâÃ Á‹ ‹Í. Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  § Ç ÍºÅÃÒ Ò¹Õ. 
 á¹Ç Ò§ ÒÃà ÒÃÐÇ§âÃ Á‹ ‹Í âÃ àÃÍÃ§  áºº ÃºÇ§ Ã Ó Ãº
 Ò Õà ÃÍ ‹ÒÂ. ÍºÅÃÒ Ò¹Õ  âÃ§ Á Ã ÃÃÁÍÍ à  2551.

Ð ÃÃÁ ÒÃÍÓ¹ÇÂ ÒÃ ÒÃ Óá ¹ ¹Ò Ò á ‹§ Ò  ºº Õ 1  
 . . 255 -2554. á ¹ ¹Òá ‹§ Ò  ¹ ‹Ç§á ¹ ¹Òà Ã
 áÅÐ § Áá ‹§ Ò  ºº Õ 1  . . 255 -2554.  ÍÍ¹ Å¹ . à Ò
 § Ò   . . . 2  Á. . . . 
 º ¹ 2 Ò Á 2552.

Ð Ò ÒÃ Ò Ã Á.¹àÃ ÇÃ. ‹ÁÍ ÒÃ ÒÁáÅÐ ÃÐàÁ¹ Åá ¹
 º ÒÃ ÃÐ Ó .  ÍÍ¹ Å¹ . à Ò § Ò   .
 . . 51.  Á. . . . 
 º ¹ 1  § Ò Á 2552.
ÒÃÇÃÃ  ¹ Ò¹¹ . ÒÃà ÒÃÐÇ§ ÃÃÁ Ò .  ÍÍ¹ Å¹ .  à Ò

 § Ò   . . . 5 .  
 Á. . . . º ¹  Ò Á 2552.
¹¹ Ò ¹ Ã Â Å. ÒÃ Í ÒÃ ÇÒÁà ÕÂ§  .  
 ÍÍ¹ Å¹ . à Ò § Ò   . . . .
 2
 .  Á. . . . º ¹  Á ¹ÒÂ¹ 2552.

ºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁ

¹ Ò à ÕÂÃ . ÅÇ Õ ÒÃ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Á‹ ‹Í.  ¹ Å ÃâÃ
 Á‹ ‹Í Ó Ãº º §Ò¹ ¹ ¹‹ÇÂ ‹ Ò ºÃ ÒÃ Á Á 15-2 . 
 Í¹á ‹¹  . âÃ§ Á Å§¹Ò¹ÒÇ ÂÒ.
ÃÁ Çº ÁâÃ . ÃÒÂ§Ò¹ Å ÒÃ ÓÃÇ ÃÃÁà ÕÂ§âÃ Á‹ ‹ÍáÅÐ ÒÃ

 ºÒ à º . . 255 . Á Ã§ Õ 1. ¹¹ ºÃÕ  Ó¹ ÒÃâÃ§ Á  
 Í§ ÒÃ §à ÃÒÐ ÒÃ ‹Ò¹  2551.
à ÃÕÂ§  àÇ ÕÇ Ò ÒÃÂ. á¹Ç ÒÃà ÒÃÐÇ§ Ò§ÃÐºÒ Ç ÂÒâÃ Ãà Í.  
 ¹ Å ÃâÃ Á‹ ‹Í Ó Ãº º §Ò¹ ¹ ¹‹ÇÂ ‹ Ò ºÃ ÒÃ
 Á Á 1-13. Í¹á ‹¹  . âÃ§ Á Å§¹Ò¹ÒÇ ÂÒ.
ÃÐ ÃÇ§ Ò ÒÃ . Í§ Ò. ÁÒ Ã Ò¹§Ò¹ Ò Í§ Ò¹ºÃ ÒÃ

 Ò ÒÃ . Ã§à Á Ò¹ Ã  âÃ§ Á Á¹Á Ã ÒÃà Ã  
 2551.
ÃÐ ÃÇ§ Ò ÒÃ . Í§ Ò. á¹Ç Ò§ ÒÃ Óà¹¹§Ò¹ ÒÁÁÒ Ã Ò¹

 §Ò¹ Ò Í§ Ò¹ºÃ ÒÃ Ò ÒÃ .  Ã§à Á Ò¹ Ã  
 âÃ§ Á Á¹Á Ã ÒÃà Ã  2551.
ÃÐ ÃÇ§ ÒÃ ¹Ò § ÁáÅÐ ÇÒÁÁ¹ § Í§Á¹ Â. Í§ ÇÒÁÃàÃÍ§ ÒÃ

 ÒÁáÅÐ ÃÐàÁ¹ Å â Ã§ ÒÃ Õ Ãº ÒÃ ¹º ¹¹ Ò ÃÐ ÃÇ§
 ÒÃ ¹Ò § ÁáÅÐ ÇÒÁÁ¹ § Í§Á¹ Â.  ÍÍ¹ Å¹ . à Ò §
 Ò  . - . .  
 1.  Á. . . . º ¹ 1  § Ò Á 2552.

Ãà ÕÂÃ  ÍÒ Ò¹ Ò . Ò áÅÐ Â Ó ¹ Ò .  ¹ ÍÓ Å 
 ¹ ÒÇ ¹Ð  ºÃÃ Ò ÒÃ. ÒÃ ÃÒ§ Ò   á¹Ç  Å ÒÃ 
 áÅÐº àÃÕÂ¹ Í§ Â. Á Ã§ Õ 1 Ã§à Á Ò¹ Ã  Ó¹ Á
 ÁÍ ÒÇºÒ¹  255 .

ÃÒ ÃÕÇ Ò Ã áÅÐ Ð. ‹ÁÍ ¹‹ÇÂºÃ ÒÃ Á Á  ÒÃ ÒÃ
 àºÒ ÇÒ¹áºººÃ Ò ÒÃ. Á Ã§ Õ 1. Ã§à Á Ò¹ Ã  
 ºÃ  â Å  ºÅ § Ó  2552.
Ó¹ §Ò¹ Ð ÃÃÁ ÒÃ ¹Ò ÒÃà Ã áÅÐ § Áá ‹§ Ò  ÃÐ ÃÇ§ Ò ÒÃ

 áÅÐÁ ÒÇ ÂÒÅÂÁ Å. Ã‹Ò§ á ¹Â Ò Ã Ò ÕÇ Õ ÕÇ Â 
      . . 255 - 255 .  
 ÍÍ¹ Å¹ . à Ò § Ò    . .
 .  Á. . . . º ¹  àÁ ÒÂ¹ 2552.
ÒÂ ÃÕ Ã Å Â. Â áÅÐ ¹  à Ã‹§âÃ ¹. Ã‹Ò§àÁ¹Ç ÂâÃ Á‹ ‹Í

 ÒÂ â Ã§ ÒÃÇ Âà Í º Ç¹áÅÐ Ãºà ÅÕÂ¹á ¹ ÅÂ ÒÃÇ Â
 Ò Â. àÍ ÒÃÍ Óà¹Ò . ¹¹ ºÃÕ  Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í.

ÂÃ ¹ ÅÁÍÃ Ç§ . ÒÃ ÒÁáÅÐ ÒÃ ÃÐàÁ¹ Å.  ÍÍ¹ Å¹ . à Ò
 § Ò   . . . 5 .  
 Á. . . . º ¹  Ò Á 2552.
âÍ Ò  àÍÕÂÁ ÃÇ§ . ÒÃÇà ÃÒÐ áÅÐÍÍ áººÃÐºº. ºº Ãº Ã§. 
 Ã§à Á Ò¹ Ã  ºÃ  àÍ .àÍ¹. Ã  Ó  254 .
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Ò
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  .   .  . 
   . .
 . . .   4  2 .

  .     -
  .  .   . .
 . . 1 -5 .  . . .    2 .

  .     2 2.  . 
   . . .  . . . 
    2 .
ÃÐàÇ  ÇÐ Õ. Á ¹à Áá § Í Ç Í§ ÒÃ ¹ÒÍÂ‹Ò§ºÃ Ò ÒÃ.  

 .   . . . -
 . 54  4 4 .  Á. . . . 
 º ¹ 1  § Ò Á 2552.

º àÅ  ÅÁ Í§ Å áÅÐ Ð. ÒÃ ÒÃ áºº Õà ÁÒÐ Á ¹ ÒÃ Óà¹¹§Ò¹
 Çº ÁâÃ áÅÐ Í§ ¹âÃ . Ã§à Á Ò¹ Ã  Í§ ÒÃ ÒÃ ‹Ò¹ . 
 2545.
Ã Ò ¹Ò ÃÕÂ. ÃÁ ÒÃ ÃÍ§ º ÒÃà ÃÁ ÃÒ§ ÇÒÁà Áá § Í§

 Á ¹â Â ÃÐºÇ¹ ÒÃ ÃÐ Ò Á.  ÍÍ¹ Å¹ . à Ò § Ò   
 . . . 43 43.  Á. . . . 
 º ¹  Á ¹ÒÂ¹ 2552.
ÃÃ Õ Â ÃÒ Å. ºÃÃ Ò ÒÃ . á¹Ç º Ó Ãºà Ò ¹Ò Õ Ò ÒÃ

 ¹ ÒÃ ºÃ ÒÃ ÃÍ§áÅÐà ÃÁ Ð ÒÃ Ãºà ÅÕÂ¹ ÃÃÁ
 Ò Å à ÕÂ§Å âÃ Á‹ ‹Í ¹ Ò¹ºÃ ÒÃáÅÐ ¹ Á ¹. 
 Á Ã§ Õ 1. Ã§à Á Ò¹ Ã  ºÃ ÍâÁ ¹ ÍÒÃ  Ó  2552.

ºÅÂ âÅ ¹ Ã. ÃÐºÒ Ç ÂÒ. Á Ã§ Õ . Ã§à Á Ò¹ Ã  âÃ§ Á
 ÒÅ§ Ã  Á ÒÇ ÂÒÅÂ  255 .
ÅÐÁÂ Ãº Ò. ÒÃà Á Ò ºÃ ÒÃ ¹ Ò¹ºÃ ÒÃÃÐ º Á Áà ÍÅ
 ÒÇÐà ÕÂ§ ‹ÍâÃ Á‹ ‹Í.  ¹ Å ÃâÃ Á‹ ‹Í Ó Ãº
 º §Ò¹ ¹ ¹‹ÇÂ ‹ Ò ºÃ ÒÃ Á Á  35-5 . Í¹á ‹¹  
 . âÃ§ Á Å§¹Ò¹ÒÇ ÂÒ.

Ò ¹Òà Ã áÅÐ § Áá ‹§ Ò . º ÇÒÁ à Á ¹à Áá §
 Ò§àÅÍ Á‹ Í§ ÒÃ ¹Ò.  ÍÍ¹ Å¹ . à Ò § Ò   
 . . 23 532  1  àÁ ÒÂ¹ 2544. º ¹ 
  Á ¹ÒÂ¹ 2552.

¹ÃÍº  à Í¹  à Í¹ áÅÐÃÍº 1 §º ÃÐÁÒ  â Â Óà¹¹ ÒÃ ÃÐÁÇÅ Å
áÅÐÇà ÃÒÐ Å Ò ÃÇÁ §¹Õ
 1. §Ç Õ 1 ÃÍº  à Í¹áÃ Í§ §º ÃÐÁÒ  ÒÂ ¹Ç¹ Õ 15 àÁ ÒÂ¹
 2. §Ç Õ 2 ÃÍº  à Í¹ Í§ §º ÃÐÁÒ  ÒÂ ¹Ç¹ Õ 15 Ã Ò Á
 3. §Ç Õ 3 ÃÍº 1 §º ÃÐÁÒ   ÒÂ ¹Ç¹ Õ 15 ÅÒ Á

 ÒÃ ÒÁ áÅÐ ÃÐàÁ¹ Å Ð Í§ÁÕ ÒÃ Ó ¹ Ç ÕÇ   
à Í ÒÃ ÒÁ ÇÒÁ ÒÇ ¹ÒÃÇÁ § Å ÓàÃ Í§ ÒÃ Óà¹¹§Ò¹ Í§ ¹áÅÐ
Çº ÁâÃ Á‹ ‹ÍÇ‹ÒÍÂ‹ ¹à ÃÐ º § ¹à § ÃÁÒ áÅÐ Ò  
§ º §Ò¹ÍÒ ÃÐÂ á¹Ç ÒÃºÃ ÒÃ ÒÃ Õà¹¹ ÅÅ Ò
ÒÃ º §Ò¹ -   â Â Ó ¹ Ç ÕÇ à Í
ÒÃ ÒÁ ÇÒÁ ÒÇ ¹Ò Í§ ÒÃ Óà¹¹§Ò¹ ÒÁÇ ÃÐ §  á ‹ Ç ÕÇ

Â¹Óà Ò  Å Å   áÅÐ ÅÅ   ÃÇÁ §
Å ÃÐ º  Í§á ¹§Ò¹ â Ã§ ÒÃ § Ò Õ 5

 ¡ÒÃμÔ´μÒÁ áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å

 ÒÃ ÒÁ áÅÐ ÃÐàÁ¹ Å à ¹ ÃÐºÇ¹ ÒÃºÃ ÒÃ§Ò¹ § ¹ÓÁÒ
ºÃ ÒÃâ Ã§ ÒÃ ÃÍá ¹§Ò¹à Í º §Ò¹ ÃÒº ÃÐ Ò áÅÐ
ÃÐ Å Í§ÃÐºº§Ò¹ ‹Ò§  ÃÍ ÒÃ Óà¹¹§Ò¹Ç‹ÒÍÂ‹ ¹ÃÐ º Õà ÁÒÐ Á
Í ÅÍ§ º Ò¹ ÒÃ º¹à ÕÂ§  â Â Ç ÒÃ ÒÁáÅÐ ÃÐàÁ¹ Å

Á Çº ‹ ¹ á ‹ ÇÒÁ ÁÒÂ Í§ ÒÃ ÒÁ  áÅÐ ÒÃ ÃÐàÁ¹ Å  ¹¹ 
ÁÕ § ÇÒÁ ÅÒÂ Å§áÅÐ ÇÒÁá ‹Ò§ ¹ §¹Õ

 ¡ÒÃμ Ô´μÒÁ (Monitoring)  à ¹ ÒÃÃÇºÃÇÁ ÍÁÅ ÒÃ º §Ò¹
ÒÁá ¹§Ò¹ Õ Ó ¹ Ç ÍÁÅ § Å‹ÒÇ Ðà ¹ Ò à Í¹ ÂÅ‹Ç§ ¹Ò 

  º §Ò¹ ÃÒºÇ‹Òá ¹ ÒÃ Óà¹¹§Ò¹ Õ Ó ¹ ÇÇ‹Ò
ÒÁÒÃ Óà¹¹ ÒÃ ÒÁà Ò ÁÒÂ Õ § Ç ÃÍ Á‹ à ‹¹ ÒÃ ÍÁÅ Í¹ Åº

à ÕÂÇ º ÇÒÁ ÃÍº ÅÁ Í§ Å‹Áà Ò ÁÒÂ Õ Ãº ÒÃ ÃÍ§ ÃÐº Ò
Õà ¹ ÃÍÁ §á¹Ç Ò§á Ò Ðà ¹ ÍÁÅ º §Ò¹ Ó Ãº
Ãº Ã§á ¹ ÒÃ º §Ò¹ ÃÍº ÅÁ Å‹Áà Ò ÁÒÂÁÒ Õ  

 ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å (Evaluation) à ¹ ÒÃ ÃÇ Íº ÇÒÁ ÒÇ ¹Ò
Í§á ¹§Ò¹ â Ã§ ÒÃ ÅÍ ¹ ÒÃ ÒÃ Ò Å Á Í§á ¹§Ò¹ â Ã§ ÒÃ 

àÁÍà ÕÂº ºà Õ Ó ¹ ¹ ÒÃ ÃÐàÁ¹ ÅÍÒ Ð ÃÐàÁ¹ ¹ ‹Ç§
Í§á ¹§Ò¹ â Ã§ ÒÃ áÅÐàÁÍ ¹ á ¹ ¹ §º ÃÐÁÒ  ÃÍá ¹§Ò¹ 

 5. ‹§à ÃÁ ÒÃ ¹Ò Â Ò § ¹ Ò¹ ÒÃ ÃÒ§à ÃÁ Ò  
ÒÃ Í§ ¹âÃ  ÒÃÃ Ò ÂÒºÒÅ ÒÃ ¹ ÁÃÃ Ò  áÅÐ ÒÃ Ãº ÅÕÂ¹

ÃÃÁ à ¹ ¹á¹Ç Ò§à ÕÂÇ ¹ ÒÃ ¹Ò Ò ÒÃ áÅÃ Ò
ÂÒºÒÅ § Å‹ÒÇ Ð ‹§ Å à Ò ÒÃ áÅ Õ Õ ÒÁÒÃ ¹ Ò ÒÇÐ

á Ã Í¹ ¹ÃÐÂÐàÃÁ ¹ ÒÁÒÃ ÒÃ áÅÃ Ò § ÇÂ áÅÐ Å‹Áà ÕÂ§ Õ
à ÁÒÐ ÁáÅÐÃÇ àÃÇ ÁÕ Å Ó Í ÃÒ ÒÃà ÒÇÐá Ã Í¹ §ÃÐÂÐ ¹ áÅÐ
ÃÐÂÐÂÒÇ ÃÇÁ §Í ÃÒ ÇÂ áÅÐÍ ÃÒ ÒÂÅ Å§
 . ÁÕ ÒÃ ÃÐºº ÒÁ ÒÃ áÅ Å‹Áà ÕÂ§ ÇÂà ¹ÃÐÂÐ ÒÁÅ Ð
ÇÒÁ Í§ ÒÃ ÃÍ Ò § ÇÃºÃ Ò ÒÃ ÃÐºº ÒÃ ÒÁ ÃÇÁ § ÒÃ ‹§ ‹Í
ÕÁÕÍÂ‹ 
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PCU ÊÍ. ËÃ×ÍÊ¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÍ×è¹æ
·Õè» Ô̄ºÑμÔºÃÔ¡ÒÃã¹°Ò¹Ð PCU

 ÃÇºÃÇÁ ÍÁÅ Ò¹ ÒÃ âÃ    
  Âà ÕÂ§ áÅÐ ÃÃÁ Ò Ç ÂÒ
  ÍÂ‹Ò§à ¹ÃÐºº
 Çà ÃÒÐ áÅÐá Å Å ÒÃÃÐºÒ

  ¹ ÃÐ Ò Ã ÕÃº Íº
  ÍÂ‹Ò§¹ÍÂ 1 Ã§ ‹Í
 à Âá Ã‹ Á ¹
 ÃÒÂ§Ò¹à ÃÍ ‹ÒÂºÃ ÒÃ

  áÅÐÍ .
 à ¹ÍÁÒ Ã ÒÃ º ÕÁºÃ ÒÃ

  à Í Ãºá ¹ º ºÃ ÒÃ
  º¹ ¹ Ò¹ Í§ ÍÁÅ Õ
 ÒÁ Ò¹ ÒÃ à ÅÕÂ¹á Å§

  ÍÂ‹Ò§ ‹Íà¹Í§

CUP (ÊÊÍ. Ã¾ª. Ã¾·. Ã¾È.)

 ÃÇºÃÇÁ ÍÁÅ Ò¹ ÒÃ ÒÃ
  ºÃ ÒÃáÅÐ ÅÅ ºÃ ÒÃ
  ÍÂ‹Ò§à ¹ÃÐººà Í Ð Í¹
  Ò¹ ÒÃ Ò
 Çà ÃÒÐ á Å Å ÒÃºÃ ÒÃ Õ

  à ÕÂÇ Í§ àÍÍ ‹Í ÒÃ Çº Á
  ÒÃÃÐºÒ à ÍÅ ÒÃÐ ‹Íà¹Í§
  à Âá Ã‹ Å à ÃÍ ‹ÒÂºÃ ÒÃ
 ÃÒÂ§Ò¹
 à ¹Íá¹ÇÁÒ Ã ÒÃºÃ ÒÃà Í 

  Ãºá ¹ º º¹ ¹ Ò¹
  ÍÁÅ Õ
 ÒÁ Ò¹ ÒÃ

  ÒÃà ÅÕÂ¹á Å§ÍÂ‹Ò§ ‹Íà¹Í§

Ó º ¹º ¹¹

¡Ó¡Ñº/Ê¹ÑºÊ¹Ø¹

Ó º

¹º ¹¹ Ó º ¹º ¹¹

ÃÒÂ§Ò¹

¹º ¹¹
ÒÃá Â

Ç Ò ÒÃ

ÃÒÂ§Ò¹

ÊÊ¨.

- à ÒÃÐÇ§ ÒÃà ÅÕÂ¹á Å§ 
  Ò¹ ÒÃ ÒÃÃÐºÒ
- ÒÃ Íº Ç¹ ÒÃÃÐºÒ
- ¹º ¹¹áÅÐ ¹Ò Â Ò
  ÒÃà ÒÃÐÇ§
- ÒÃ Çº Á §áÇ ÅÍÁ Õ Ó
  à Âà ÕÂ§
- á ¹ ÃÐ Ò¹ ¹Ò Å Çº Á  
  ÒÃÃÐºÒ áÅÐ ÒÃ ºÃ ÒÃ
- ÃÐ Ò Á ¹ ÃÒ§ ÇÒÁ
  ÃÐ ¹ ¹ ¹ Õ

Ê Ã.

- à ÒÃÐÇ§ ÒÃà ÅÕÂ¹á Å§
  Ò¹ ÒÃ ÒÃÃÐºÒ
- ÃÐ Ò¹áÅÐÃ‹ÇÁ Íº Ç¹ ÒÃ
  ÃÐºÒ
- ¹º ¹¹áÅÐ ¹Ò Â Ò  
  ÒÃà ÒÃÐÇ§
- ÒÃ Çº Á §áÇ ÅÍÁ Õ Ó  
  à Âà ÕÂ§
- ÃÐ Ò Á ¹ ÃÒ§ ÇÒÁ
  ÃÐ ¹ ¹ ¹ Õ

¹º ¹¹ Ó º ¹º ¹¹

ÃÒÂ§Ò¹

¹º ¹¹
Ç Ò ÒÃ

Ç Ò ÒÃ

ÃÒÂ§Ò¹

ÊÊ¨.

 ÃÇºÃÇÁ ÍÁÅ Ò¹ ÒÃ âÃ
  Âà ÕÂ§ áÅÐ ÃÃÁ Ò Ç ÂÒ
  ÍÂ‹Ò§à ¹ÃÐºº
 Çà ÃÒÐ áÅÐá Å Å ÒÃ ÃÐ ÒÂ

  Í§ ÒÃÃÐºÒ ¹ ÃÐ Ò Ã ¹
  ÃÐ ºÍÓà Í § Ç
 à Âá Ã‹ Åà ÃÍ ‹ÒÂºÃ ÒÃáÅÐ

  ÃÐ Ò ¹
 ÃÒÂ§Ò¹
 à ¹Íá¹ÇÁÒ Ã ÒÃà Í Ãºá ¹

  º º¹ ¹ Ò¹ ÍÁÅ Õ
 ÁÕ Ð ÃÃÁ ÒÃ Óà¹¹§Ò¹âÃ

  Á‹ ‹Í
 ÒÁ Ò¹ ÒÃ

Ê Ã.

 ÃÇºÃÇÁáÅÐÇà ÃÒÐ ÍÁÅ
  Ò¹ ÒÃ âÃ  Âà ÕÂ§
  ÍÂ‹Ò§à ¹ÃÐºº 
 Çà ÃÒÐ á Å Å ÒÃ ÃÐ ÒÂ

  Í§ ÒÃÃÐºÒ  á § Åº ¹ Õ
 ÃÒÂ§Ò¹ ‹Íà  ÃÁ
 à ¹ÍÁÒ Ã ÒÃà Í Ãºá ¹

  º º¹ ¹ Ò¹ ÍÁÅ Õ
 ÒÁ Ò¹ ÒÃ à ÅÕÂ¹á Å§

  ÍÂ‹Ò§ ‹Íà¹Í§
 Ó º ÃÐàÁ¹ ÅáÅÐÃÐºº

  ÃÒÂ§Ò¹à ÒÃÐÇ§à ¹ÃÐÂÐ
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PCU ÊÍ.

- ºÃ ÒÃ Ã Ã§ Í ÒÃá § ‹ÒÇ 
  Ò ¹Ò ¹º ¹¹
  ÒÃ º  ¹ Å‹Á ÃÐ Ò Ã
- ºÃ ÒÃ ¹º ¹¹ Á ¹ à
  ÒÃ ÒÃà§Í¹ Ò§ § ÁáÅÐ  
  §áÇ ÅÍÁà ÍÅ Âà ÕÂ§
- ºÃ ÒÃ ÃÍ§áÅÐÃÐº Å‹Áà ÕÂ§
  ¹º ¹¹ áÅ Çº Á Âà ÕÂ§
  ¹¹  á ‹ ÕÁÕ ÇÒÁà ÕÂ§ ÃÇÁ
  §à Á Ò ÒÃºÃ ÒÃ
  àºÍ§ ¹ ÒÃ ‹§ ‹Íà Í ÒÃÇ¹ Â
  Ã Ò ¹ ÒÃ
¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ»Í§¡Ñ¹ ÇÒÁàÊÕèÂ§
- ÒÃºÃ ÒÃ ¹º ¹¹ ÒÃ   
  ÒÃ Òà ÃÁ Ð ÕÇ
- ÒÃºÃ ÒÃ ¹º ¹¹ Á ¹
  à ÁÒ Ã ÒÃ Ò§ § ÁáÅÐ  
  §áÇ ÅÍÁà Í ÃÒ§ Ò

CUP (ÊÊÍ. Ã¾ª. Ã¾·. Ã¾È.)

- ¹º ¹¹ ÒÃ ÃÒ§ ÇÒÁ ÃÐ ¹
- Ãº ‹§ ‹ÍÃÒÂ § Â Õ ‹§ ‹ÍÁÒ
  à ÍÇ¹ Â Ã ÒàºÍ§ ¹
- ºÃ ÒÃ Ã ÒáÅÐ Çº Á Âà ÕÂ§
- ‹§ Åº áÅÐ ÃÍÃ‹ÇÁÇÒ§á ¹
  áÅ ‹Íà¹Í§
- ¹º ¹¹ÁÒ Ã Ò¹ ‹ÒÇ ÒÃ Ò
  à ¹ ÃÐºÇ¹ ÒÃáÅÐàÇ
  Õà ÕÂÇ Í§ áÅÐÇ ÂÒ Ã ¹ ÒÃ
  ºÃ ÒÃ Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ §à §Ã
  áÅÐ ‹Íà¹Í§
- ¹º ¹¹ ÓÁÒ Ã Ò¹ºÃ ÒÃ
  Ò§ ÒÃá Â Õà ÕÂÇ Í§ Í§
  § Ç
- ºÃ ÒÃ ¹º ¹¹ ÃÒ§ Á Ò¹ Ò¹
  ¹ Ò¹ ¹Ç Õ ÕÇ Õà ÕÂÇ Í§
  ÍÒ ÒÃ ÍÍ ÓÅ§ ÒÂ 
  ÒÃ ÒÃ ÇÒÁà ÃÕÂ

¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ Çº ØÁ ÇÒÁàÊÕèÂ§ ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ Çº ØÁ ÇÒÁàÊÕèÂ§

¹º ¹¹ Ò¹
ÒÃá Â

¹à  ÒÁ
Ó º

‹ÇÂà ÅÍ
¹à
Ó º

¡Ó¡Ñº/Ê¹ÑºÊ¹Ø¹

ÃÒÂ§Ò¹

Ó º

¹º ¹¹
ÒÃá Â

PCU ÊÍ.

- à ÒÃÐÇ§ ÒÃà ÅÕÂ¹á Å§  
  Ò¹ ÒÃ ÒÃÃÐºÒ
- ÒÃ Çº Á ÒÃÃÐºÒ
- ÒÃ ¹ ÒâÃ §á ‹ÃÐÂÐàÃÁ ¹
- ÒÃºÃ ÒÃ áÅ ¹ ÇÂà ¹âÃ  
  ÁÕ Ò à ÕÂ§ ÍÁÕ Å ‹Í ÒÃ
  Çº ÁâÃ  á ‹
   ºÃ ÒÃ áÅ Çº Á Í§ ¹
    Ã Ò ‹Íà¹Í§ ¹ ÇÂ 
   ÃºÃÐºººÃ ÒÃ Á‹ à ÕÂ§
    ÃÍ Á‹àÍÍ ‹Í ÒÃà âÃ
    ÒÃ ÇÂ Ó
   Ã ÒáÅÐ ¹ Ò
   ÒÃºÃ ÒÃ ÒÃ Ã Ò
    ‹§à ÃÁ ÃÍº ÃÇáÅÐ
    Á ¹ 
- ÃÐ Ò Á ¹ ÃÒ§ ÇÒÁ
  ÃÐ ¹ ¹ ¹ Õ

CUP (ÊÊÍ. Ã¾ª. Ã¾·. Ã¾È.)

- à ÒÃÐÇ§ ÒÃà ÅÕÂ¹á Å§
  Ò¹ ÒÃ   ÒÃà Á ¹ Í§
  ÒÃÐâÃ á Ã Í¹Ã¹áÃ§
  áÅÐ ‹Ò ‹ÒÂ §
- ÒÃ Çº Á §áÇ ÅÍÁ Õ Ó à  
  Âà ÕÂ§
- ¹º ¹¹áÅÐ ¹Ò Â Ò
  ÒÃà ÒÃÐÇ§ Í§à ÃÍ ‹ÒÂ
- ÃÐ Ò Á ¹ ÃÒ§ ÇÒÁ
  ÃÐ ¹ ¹ ¹ Õ

¹º ¹¹ Ò¹
Ç Ò ÒÃáÅÐ

º ºÃ ÒÃ
Ò§ ÒÃá Â

¡Ó¡Ñº/Ê¹ÑºÊ¹Ø¹

Ó º

¹º ¹¹
ÒÃá Â

¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§

¹º ¹¹ Ó º ¹º ¹¹

ÃÒÂ§Ò¹

Ç Ò ÒÃ

ÃÒÂ§Ò¹

ÊÊ¨.

- Ó ¹ áÅÐ ÃÐ Ò¹¹âÂºÒÂ ‹ 
  ÒÃ º ÒÃ ¹ Å‹Áà Ò ÁÒÂ
  ‹Ò§  Õ Óà ¹à Í ¹º ¹¹
  ÒÃ Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹ ¹ Õ
- ÃÐ Ò Á ¹ Ã Ã§  Í ÒÃ 
  á § ‹ÒÇ ÃÒ§ ÇÒÁ ÃÐ ¹ ¹
  Å‹Á ÃÐ Ò ¹áÅÐà Ò ¹Ò Õ
  Ò ÒÃ ÒÁÁÒ Ã ÒÃ ÒÃ 
  Í§ ¹ à ÒÐàÃÍ§ ‹Ò§
- ¹º ¹¹ ÒÃ Óà¹¹§Ò¹º§ º  
  ÒÁÁÒ Ã ÒÃáÅÐ ÁÒÂ Õ
  à ÕÂÇ Í§ 
- Ó º ÃÐàÁ¹ Å à Âá Ã‹ áÅÐ     
  Ãºâ Ã§ ÒÃ Í§ ¹
- ÃÐ Ò¹áÅÐ ¹Ò Å Çº Á 
  Í§ ¹áÅÐ ÒÃ ºÃ ÒÃ Çº Á

1. Ã . Ã.Ç Â Ç§ ‹  ÍÒ ÒÃÂ à  º Ç ÂÒÅÂ
    Á ÒÇ ÂÒÅÂ ÃÕ¹ Ã¹ ÃÇâÃ  ÃÐ Ò¹Á Ã
2. ¹Ò§ ÒÂ ÃÕ Ã Å Â  Ã§ Ç Ò¹àÇ ÃÃÁ Í§ ¹  ÃÁ Çº ÁâÃ
3. ¹ÒÂ Ò¹Ç ¹  Ò¹à   ÍÓ¹ÇÂ ÒÃ Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í ÃÁ Çº ÁâÃ

1. ¹Ò§ ÃÕ Ã § ÃÐà Ã   Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í ÃÁ Çº ÁâÃ        ÃÐ Ò¹
2. ¹Ò§ÍÃÇÃÃ  ºÓÃ§  Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 1
    Ã§à Á Ò¹ Ã          ÃÃÁ ÒÃ
3. ¹Ò§ ÒÂ ¹ ¹ ÐâÂ ¹  Ò¹ÕÍ¹ÒÁÂÇ ÅÍ§ ÇÒ§
    § Ç ¹¹ ºÃÕ           ÃÃÁ ÒÃ
4. ¹Ò§ ¹ ¹Ò áÇÇ Ç    Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 4
    § Ç ÃÒ ºÃÕ          ÃÃÁ ÒÃ
5. ¹Ò§¹ ÂÒ º ÁÒ¹º   Ó¹ §Ò¹ Ò ÒÃ § Ç ÃÃ ºÃÕ    ÃÃÁ ÒÃ
. ¹Ò§ ÃÃ Ò Å ÃÒ Á   âÃ§ ÂÒºÒÅà Ò ÃÐÂÒÂÁÃÒ

    § Ç ÃÃ ºÃÕ         ÃÃÁ ÒÃ
. ¹Ò§â Ò § Õ Å   âÃ§ ÂÒºÒÅÍ‹ Í§ § Ç ÃÃ ºÃÕ     ÃÃÁ ÒÃ
. ¹Ò§ ÃÒ Õ ¹Å Õ      Ó¹ §Ò¹ Ò ÒÃ

    ÍÓà ÍàÁÍ§ ÃÃ ºÃÕ                ÃÃÁ ÒÃ

 1. Ã . Ã.Ç Â  Ç§ ‹  ÍÒ ÒÃÂ à   º Ç ÂÒÅÂ 
    Á ÒÇ ÂÒÅÂ ÃÕ¹ Ã¹ ÃÇâÃ  ÃÐ Ò¹Á Ã
 2. . ÒÂ ÃÕ  Ã Å Â Ã§ Ç Ò¹àÇ ÃÃÁ Í§ ¹ ÃÁ Çº ÁâÃ
 3. ¹ . Ò¹Ç ¹  Ò¹à  ÍÓ¹ÇÂ ÒÃ Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
 4. . ÃÕ Ã  § ÃÐà Ã    Ç ¹Ò Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
 5. ¹Ò§ÍÃÇÃÃ   ºÓÃ§        Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 1 Ã§à Á Ò¹ Ã
 . ¹Ò§¹ Ã¹Â  § Í§ Õ     Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 2 . ÃÐºÃÕ
 . ¹Ò§ÃÒ¹Õ  à ÕÂ¹ à      Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 3 . ÅºÃÕ
 . ¹Ò§ Á Í§  âÃ ¹Ã‹§ Ã Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 3 . ÅºÃÕ
 . ¹Ò§ ¹ ¹Ò  áÇÇ Ç    Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 4 § Ç ÃÒ ºÃÕ
1 . ¹. .ÇÁÅ ÃÃ   ÁÅà Ã Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 5 § Ç ¹ ÃÃÒ ÕÁÒ
11. ¹Ò§ Ç§ Ò ¹  â ÃÁÐ Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  § Ç Í¹á ‹¹
12. ¹Ò§ ¹ Ã  ¹ Å   Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  § Ç Í¹á ‹¹
13. ¹Ò§ ÁÒ  â ÅÇ Ã  Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  § Ç ÍºÅÃÒ Ò¹Õ
14. ¹ÒÂÇÕÃ Å  Å ÍÁ  Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  § Ç ÍºÅÃÒ Ò¹Õ

 . ¹Ò§ ÃÕÂÒ Â Á Å Ò¹ÕÍ¹ÒÁÂ ÓºÅ ÃÐá Ç
    § Ç ÃÃ ºÃÕ       ÃÃÁ ÒÃ
1 . ¹Ò§ ÁÒ â ÅÇ Ã   Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  
    § Ç ÍºÅÃÒ Ò¹Õ       ÃÃÁ ÒÃ
11. ¹Ò§ Ã§á Ç ÍÒ Ã ¹  Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  
    § Ç ÍºÅÃÒ Ò¹Õ        ÃÃÁ ÒÃ
12. ¹Ò§ ¹ Ò Ã Âá ¹ÂÒ Ã Ó¹ §Ò¹ Ò ÒÃ
    § Ç Å¹ Ã                ÃÃÁ ÒÃ
13. ¹Ò§ ÒÇ ¹ÂÒ Ã à ÁÇ§   âÃ§ ÂÒºÒÅ ÃÃ ÃÐ §  
    § Ç ÍºÅÃÒ Ò¹Õ        ÃÃÁ ÒÃ
14. ¹Ò§ ÁÒ Ã ÁÇ Ò Ã âÃ§ ÂÒºÒÅ¹ Ã ¹Á § Ç ¹ Ã ¹Á    ÃÃÁ ÒÃ
15. ¹ÒÂá Â Õ Õ      âÃ§ ÂÒºÒÅÇÒÃ¹ ÓÃÒº
    § Ç ÍºÅÃÒ Ò¹Õ          ÃÃÁ ÒÃ
1 . ¹ÒÂÍ ÃÐ ÂÒÇÐâ¹ Ò      Ò ÒÃ ÍÓà Í Ò Ç § Ç Ââ Ã     ÃÃÁ ÒÃ
1 . ¹ÒÂ ¹  §ÒÁá §       Ò¹ÕÍ¹ÒÁÂ Í¹Á‹Ç§ § Ç ÃÕ Ðà    ÃÃÁ ÒÃ
1 . ¹ÒÂ ¹ÇÃÃ        Ò¹ÕÍ¹ÒÁÂ Ã‹  § Ç ÍºÅÃÒ Ò¹Õ    ÃÃÁ ÒÃ
1 . ¹Ò§ ÒÇ ÒÅ¹Õ à ¹à ÕÂÃ  Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í ÃÁ Çº ÁâÃ      ÃÃÁ ÒÃ
2 . ¹Ò§¹§¹  ¹ ÃÃÁ    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í ÃÁ Çº ÁâÃ      ÃÃÁ ÒÃ
21. ¹Ò§à ÃÒ Ã  ÁºÃ ºÃ Ð  Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í ÃÁ Çº ÁâÃ      ÃÃÁ ÒÃ
22. ¹Ò§¹ ÂÒ ¹ àÇ Â     Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í ÃÁ Çº ÁâÃ      ÃÃÁ ÒÃ
23. ¹ÒÂ Ã Â ÃÃ ¹Ð     Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í ÃÁ Çº ÁâÃ      ÃÃÁ ÒÃ

24. ¹Ò§ ÒÇ Ç Ò ¹ ÂÒ§ Ã    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
    ÃÁ Çº ÁâÃ         ÃÃÁ ÒÃáÅÐàÅ Ò¹ ÒÃ
25. ¹Ò§ ÃÃ Õ Â ÃÒ Å   Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
    ÃÁ Çº ÁâÃ      ÃÃÁ ÒÃáÅÐ ‹ÇÂàÅ Ò¹ ÒÃ
2 . ¹Ò§ ÒÇ Ò Â Ã ÅÇ Â Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
    ÃÁ Çº ÁâÃ      ÃÃÁ ÒÃáÅÐ ‹ÇÂàÅ Ò¹ ÒÃ
2 . ¹Ò§ ÒÇÅ¹ Ò Ó Òá Ç  Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
    ÃÁ Çº ÁâÃ      ÃÃÁ ÒÃáÅÐ ‹ÇÂàÅ Ò¹ ÒÃ

15. ¹Ò§ Ã ¹   Õ ÐÇ§   Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  § Ç ¹ Ã ÇÃÃ
1 . ¹Ò§ ÒÇ ¹ Ã   Ã ÁÁÅ Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  § Ç ¹ Ã ÇÃÃ
1 . ¹ÒÂ ÒÅ  ÃÐ   Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  § Ç âÅ
1 . ¹Ò§Ã ¹ Ò  ºÇ ¹  Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ  § Ç âÅ
1 . ¹Ò§ ¹ Ò  Ã ÒÁÒ   Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 1  § Ç à ÕÂ§ Á‹
2 . ¹Ò§ Ã Ã  Á Ã¹ Ã  Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 11 § Ç ¹ Ã ÃÕ ÃÃÁÃÒ
21. ¹Ò§ÇÕ Ò  ¹ Ç  Ó¹ §Ò¹ Í§ ¹ Çº ÁâÃ Õ 12 § Ç § ÅÒ
22. ¹Ò§ ÒÂ ¹  ¹ ÐâÂ ¹  Ò¹ÕÍ¹ÒÁÂÇ ÅÍ§ ÇÒ§ § Ç ¹¹ ºÃÕ    
23. ¹Ò§¹ ÂÒ  º ÁÒ¹º   Ó¹ §Ò¹ Ò ÒÃ  § Ç ÃÃ ºÃÕ
24. ¹Ò§ ÃÃ Ò  Å ÃÒ Á   âÃ§ ÂÒºÒÅà Ò ÃÐÂÒÂÁÃÒ  § Ç ÃÃ ºÃÕ
25. ¹Ò§â Ò  § Õ Å   âÃ§ ÂÒºÒÅÍ‹ Í§ § Ç ÃÃ ºÃÕ    
2 . ¹Ò§ ÃÒ Õ  ¹Å Õ    Ó¹ §Ò¹ Ò ÒÃ  ÍÓà ÍàÁÍ§ ÃÃ ºÃÕ
2 . ¹. . ÒÁÒ   ¹ Ãà Ã  Ò¹ÕÍ¹ÒÁÂ ÓºÅ ÒÃá § § Ç ÃÃ ºÃÕ
2 . ¹Ò§ ¹ Ò Ã Âá ¹ÂÒ Ã  Ó¹ §Ò¹ Ò ÒÃ § Ç Å¹ Ã
2 . ¹. . ¹ÂÒ Ã  à ÁÇ§     âÃ§ ÂÒºÒÅ ÃÃ ÃÐ §  § Ç ÍºÅÃÒ Ò¹Õ
3 . ¹Ò§ ÁÒ  Ã ÁÇ Ò Ã   âÃ§ ÂÒºÒÅ¹ Ã ¹Á § Ç ¹ Ã ¹Á
31. ¹ÒÂÍ ÃÐ  ÂÒÇÐâ¹ Ò   Ò ÒÃ ÍÓà Í Ò Ç § Ç Ââ Ã 
32. ¹ÒÂ ¹   §ÒÁá §  Ò¹ÕÍ¹ÒÁÂ Í¹Á‹Ç§ § Ç ÃÕ Ðà  
33. ¹ÒÂ ¹ÇÃÃ            Ò¹ÕÍ¹ÒÁÂà ÅÁ ÃÐà ÕÂÃ Ã‹  § Ç ÍºÅÃÒ Ò¹Õ
34. ¹Ò§ ÃÃ Õ  Â ÃÒ Å Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í

35. ÁÅ.¹ ÂÒ  ¹ÕÇ   Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
3 . ¹Ò§à ÃÒ Ã   ÁºÃ ºÃ Ð Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
3 . ¹. .ÃÇÁ Ã  ¹Ò Ð §   Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
3 . ¹. . Ç Ò  ¹ ÂÒ§ Ã  Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
3 . ¹Ò§ ÒÅ   Í¹Í¹  Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
4 . ¹Ò§ ÒÇ¹ Ò  ÃÕ Ò§  Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
41. ¹. .¹ ÃÕ  ÍÒº ÇÃÃ   Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
42. ¹. . Ò Â  Ã ÅÇ Â Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í
43. ¹. .Å¹ Ò  Ó Òá Ç  Å‹Á Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹Ç Õ ÕÇ áÅÐ § Á
    Ó¹ âÃ Á‹ ‹Í

Ê Ã.

- ÃÐ Ò¹¹âÂºÒÂ ‹ ÒÃ 
  º ÒÃ ¹ Å‹Áà Ò ÁÒÂ ‹Ò§
  Õ Óà ¹à Í ¹º ¹¹ ÒÃ 
  Çº Á ÇÒÁà ÕÂ§ ¹ ¹ Õ
- ¹º ¹¹Ç Ò ÒÃ ÍÁÅ 
  ÒÃ ¹à ÒÁÁÒ Ã ÒÃ ÒÃ
  Í§ ¹ à ÒÐàÃÍ§ ‹Ò§
- Ó º ÃÐàÁ¹ ÅáÅÐ ÃÐ Ò¹ 
  ÃºÁÒ Ã ÒÃ ÃÍâ Ã§ ÒÃ
  Í§ ¹  Õà ¹â Ã§ ÒÃÃ‹ÇÁ Í§ 
  à áÅÐ ÃÐà
- ¹º ¹¹Ç ÂÒ Ã
- ¹à ÒÁ ÃÐàÁ¹ Å ÒÁ
  Ç ÕÇ
- ¹Ò Â Ò à ÃÍ ‹ÒÂ
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1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.

10.
11.
12.

13.

http://www.thaiselfcare.thaigov.net 
http://www.dms.moph.go.th/default.htm

http://www.thaiantitobacco.com
http://www.ashthailand.or.th
http://www.thaihealth.or.th
http://www.smokerfreezone.or.th
http://www.who.int/ith/chapter02_01.html
http://www.mchs.health.nsw.gov.au/
health-health publicaffairs/mchs/
publications/injury_prenvent.html
http://www.mchs.health.nsw.gov.au/
health-health-public-affairs/mchs/
publications/6110.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.PubMed
http://www.who.int/whosis/menu.cfm
http://www.who.int/tobacco/
page.cfm?sid=57
http://www.mot.go.th

Ç  ÇÒÁ ¹ àºÒ ÇÒ¹ º ÃÕ
ÃÁ ÒÃá Â Ç  ÇÒÁ ¹ 

àºÒ ÇÒ¹ Íº à   º ÃÕ
º ÃÕ
º ÃÕ
º ÃÕ
º ÃÕ
ÒÃºÒ à º
ÒÃºÒ à º

ÒÃºÒ à º

§Ò¹Ç Â àÃÍ§
§Ò¹Ç Â àÃÍ§

Í§ ÒÃÍ¹ÒÁÂâÅ

ÃÐ ÃÇ§ Á¹Ò Á

¢ŒÍÁÙÅ

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.

http://www.moi.go.th 
http://www.police.go.th
http://www.thaiheart.org 
http://www.rcpt.org

http://www.nci.go.th
http://www.thaiheartweb.com
http://www.heartandcholesterol.com
http://rundrugsoutoftownrun.org
http://www.trauma.or.th/
narenthorn_center/
http://www.worldheartday.com
http://www.worldheartday.com/
welcome/WHONletter.html
http://www.helid.desastres.net

ÃÐ ÃÇ§Á Ò Â
Ó¹ §Ò¹ ÓÃÇ á ‹§ Ò
ÁÒ ÁâÃ Ç

ÃÒ Ç ÂÒÅÂÍÒÂÃá Â
ÁÒ ÁàºÒ ÇÒ¹
Òº¹ÁÐàÃ§á ‹§ Ò

ÇÒÁÃâÃ Ç
Ã Ç ‹ ÅÍàÅ à ÍÃÍÅ
Prevention News
¹Â¹àÃ¹ Ã
ÍÁÅ ÒÃºÒ à º

à ÕÂÇ ºâÃ Ç
à ÕÂÇ ºâÃ Ç
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