
การป้องกันโรคไตในชุมชน
ภายใต้การสนับสนุนจาก

“กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น
หรือพื้นที”่

นพ.อภิชาติ รอดสม  รองเลขาธิการ สปสช.



Healthy
Fund

เทศบาล/อบต.
7,741 แห่ง (99.58%)

ประชาชนสุขภาพดี / เสี่ยง / เกือบป่วย ประชาชนทีมีภาวะพึ่งพิง

Rehab
Fund
อบจ.

66 แห่ง (86.84%)

LTC
Fund

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ
7,095 แห่ง (91.65%)

เป้าหมาย ประชาชนสุขภาพดี
กลุ่มเป้าหมาย ประชาชน
ในพื้นที/่ชุมชน

เป้าหมาย ประชาชนได้รับ
บริการฟื้นฟูสมรรถภาพ
กลุ่มเป้าหมาย ผู้พิการ และ
ผู้ที่จ าเป็นต้องได้รับบริการ
ฟื้นฟูฯ

เป้าหมาย ประชาชนไม่ตาย
ก่อนวัยอันควร
กลุ่มเป้าหมาย ประชาชน
ที่มีภาวะพึ่งพิง
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กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น (กปท.)



การหนุนเสริมสร้างประโยชน์ด้านสุขภาพของประชาชน โดยกองทุนฯ



หลักการสร้างให้ท้องถิ่นเข้มแข็ง
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Area & Community based
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“CLASS”
ค้นหา/คัดกรอง หรือ

เช่ือมโยงฐานข้อมูลกับ
หน่วยบริการในพื้นที่ และ
จัดท าทะเบียนฐานข้อมูล 

คัดกรองเบื้องต้น 
ซักประวัติ 

ตรวจวัดสัญญาณชีพ 

“CAMP”
ให้ความรู้และค าแนะน า

เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปรุงและกิน

อาหารที่เป็นประโยชน์ 
และไม่เกิดโทษแก่ผู้ป่วย
เบาหวาน ความดันโลหิต
สูง และโรคไตเรื้อรัง  หรือ
อาจสาธิตการปรุงอาหาร

“CLUB”
จัดตั้งกลุ่ม/ชมรม/

เครือข่าย เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็ง และประสิทธิภาพ
ในการดูแลตนเอง และการ

ดูแลผู้อื่น เชื่อมต่อจาก
หน่วยบริการสู่ชุมชน

“COPs”
แลกเปลี่ยน/เรียนรู/้

ถ่ายทอดประสบการณ์ 
เพ่ือพัฒนา/ต่อยอด 

สู่การเป็นต้นแบบในการ
ชะลอการเสื่อมของไต โดย

ความร่วมมือระดับ
ท้องถิ่น/พื้นที่

การป้องกันและชะลอการเสื่อมของไต ด้วยกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น

Model การขับเคลือ่นงานปอ้งกันและชะลอโรคไตเรื้อรัง (4Cs Model)

กปท./สปสช.เขต/งบประมาณ

ประชาชน/บุคลากร/งบประมาณ

ฝึกอบรม/วิจัย/ให้ค าปรึกษา

หน่วยบริการ/บุคลากร/วิชาการ



สปสช. กับ การขับเคลื่อนงานป้องกันและชะลอโรคไตเรื้อรัง

๑. จัดท า “ตัวอย่างโครงการ” ที่มีกิจกรรมที่เหมาะสมในการชะลอโรคไตเรื้อรัง เพื่อให้หน่วยบริการ
ใชใ้นการขอรับงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ 

๒. ประสานกรมวิชาการ กระทรวงสาธารณสุขทีเ่ก่ียวข้อง ให้การสนับสนุนด้านวิชาการและก ากับ
ติดตามการด าเนินงานของหน่วยบริการ

๓. ขับเคลื่อนนโยบายร่วมกับกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ ที่มีความพร้อม 
และมีงบประมาณสนับสนนุ ส่วนกองทุนฯที่มีความพร้อม แต่มีงบประมาณไม่เพียงพอ สปสช. 
พิจารณาปรบัปรุงหลักเกณฑ์ฯ เพื่อให้สามารถด าเนินการตามนโยบายได้

๔. ประสานกับกระทรวงมหาดไทย และกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น เพื่อให้การสนับสนุน
การด าเนินงาน รวมทั้งร่วมก ากับติดตามผลการด าเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
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ลักษณะโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน จาก “กองทุน กปท.”

การตรวจคัดกรองโรคไตในกลุ่มประชากรเสี่ยง ค้นหาผู้มีความเสี่ยงโรคไตโดยเร็วและจัดให้
ได้รับความรู้และความตระหนักลดความเสี่ยงโรคไต  การประเมินโอกาสเสี่ยงโรคไต การ
จัดท าทะเบียนผู้เสี่ยงโรคไตเพ่ือก ากับติดตามอย่างสม่ าเสมอ

การสร้างความตระหนักในกลุ่มประชากรเสี่ยง การจัดให้ความรู้และปรับลดพฤติกรรมเสี่ยง 
การพัฒนานวัตกรรมในสื่อสารและการจัดกิจกรรมสื่อสารความรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเพื่อลดความเสี่ยงโรคไต เช่น การดูแลการใช้สมุนไพรในชุมชน 
การจัดสิ่งแวดล้อมชุมชน เช่น การจัดท าธรรมนูญชุมชน ร้านค้า ร้านอาหารมีเมนูชูสุขภาพ
หรือลดเค็ม การส่งเสริมเกษตรชีวภาพไม่ใช้สารเคมี

การจัดการดูแลผู้ป่วยโรคไตในชุมชนและการเชื่อมโยงการบริการสุขภาพ คลินิกชะลอไต
เสื่อม กับเครือข่ายต่างๆ การจัดระบบการดูแลและการให้บริการสุขภาพครอบคลุมกลุ่ม
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไตและโรคหัวใจและหลอดเลือดของชุมชน
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