
การเสียชีวิตในชวงเกดิอุทกภัย 
ตั้งแตวันที่ 10-26 ตุลาคม 2553 (ขอมูล ณ เวลา 07.00 น.) 

 
• จากสถานการณอุทกภัยตั้งแตวันที่ 10-26 ตุลาคม 2553 ผูเสียชีวติทั้งหมด 56 ราย จาก 

17 จังหวัด คือ นครราชสีมา บุรีรัมย ลพบุรี ขอนแกน เพชรบูรณ ระยอง ชัยภูมิ ตราด สระแกว สระบุรี 
พระนครศรีอยุธยา นนทบรีุ อุทัยธานี ชัยนาท กําแพงเพชร นครสวรรค และสิงหบุรี  

• ในจํานวนที่เสยีชีวติทั้งหมด 56 ราย เปนชาย 44 ราย (รอยละ 78.6) หญิง 12 ราย 
(รอยละ 21.4) เกิดจากจมน้ําเสียชวีิตทัง้หมด 49 ราย (รอยละ 87.5) และสาเหตุจากอุบัติเหตุอ่ืนๆ 
เชน ขี่จักรยานยนตชนตนไม ดินถลมทับบาน ไฟฟาชอต ทั้งหมด 7 ราย (รอยละ 12.5) 

• กลุมอายุ 30-44 ป เสียชีวติสูงสุด (รอยละ 30.4) รองลงมา คือ 60 ปขึ้นไป (รอยละ 23.2) 
และกลุมอายุ 45-59 ป (รอยละ 21.4)   

• จังหวัดที่มีผูเสียชีวติสูงสุดคือ ลพบุรี (10 ราย) รองลงมาคือ นครราชสีมา (9 ราย) และ
นครสวรรค (8 ราย) 

 
สาเหตุการจมน้ําเสียชวีิต 

• ในจํานวนที่ทราบสาเหตทุั้งหมด 34 คน เกิดจากการประกอบอาชีพ เชน หาปลา เก็บผักบุง
มากที่สุด 12 คน (รอยละ 35.3) รองลงมาคือพลัดตก ลื่น 11 คน (รอยละ 32.4) สวนสาเหตอ่ืุนๆ เชน 
กระแสน้ําพัด ด่ืมสุรา ลงไปชวยคนจมน้ํา เลนนํ้า ตะครวิ   

• ในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 15 ป มีสาเหตุสูงสุดจากพลัดตก ลื่นมากที่สุด 
• ในกลุมผูใหญเกิดจากการหาปลา เก็บผักบุงมากที่สุด รองลงมาคือพลัดตก ลื่น 

 
มาตรการปองกันการจมน้ํา (สําหรับประชาชน) 

1. ไมควรออกไปทํากิจกรรม เชน หาปลา เก็บผักบุง ระหวางที่มีนํ้าไหลเชี่ยว  หรือบริเวณ
ที่มีนํ้าทวมขังที่ อาจเสี่ยงตอการถูกกระแสน้ําพัดพา หรือตกลงในบอนํ้าลึกได 

2. ไมควรลงไปเลนนํ้า บรเิวณทีมี่นํ้าทวมขัง นํ้าเชีย่ว หรือแมแตในกะละมงั 
3. ผูปกครองควรดูแลเด็กอยางใกลชิด และใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการเฝาระวังพ้ืนที่ที่

มีความเสี่ยง เชน ควรติดปายหรือสัญลักษณหรือแบงเขตใหเห็นชัดเจนวาบริเวณใดเปนบริเวณน้ําลึก 
4. ประชาชนที่อยูในภาวะน้ําทวม ไมควรดื่มของมึนเมา 
5. หากจําเปนตองทํากิจกรรมทางน้ํา ควรเตรยีมอุปกรณชูชีพใหพรอม ซ่ึงอุปกรณที่หาไดงาย

สุดคือ ถังแกลลอนเปลา ลกูมะพราว 
6. ประชาชนที่มีโรคประจําตัว ไมสามารถดูแลตัวเองไดขณะเกิดเหตุ เชน โรคลมชัก เครียด 

ความดันต่ํา เปนตน ไมควรอยูตามลําพงั 
7. เม่ือพบผูกําลงัจะจมน้ํา ควรปฏิบัติ ดังน้ี 

7.1 ตั้งสติ อยาวูวาม 
7.2  พิจารณาแนวทางการชวยเหลือตามสถานการณดังน้ี 



7.2.1 หาอุปกรณที่อยูใกลตัว เชน ไม หรือสิ่งที่ยึดเหนี่ยวได ในการชวยเหลือ และ
ควรใชอุปกรณเหลานี้อยางรวดเร็วและระมัดระวัง เพ่ือปองกันการผิดพลาด 

7.2.2  กรณีไมมีอุปกรณชวยเหลืออยูใกลๆ ตองพิจารณาวา จะสามารถชวยเหลือ
ดวยตวัเองไดหรือไม หากไมไดตองรีบรองขอความชวยเหลือ 

8. หากชวยคนจมน้ําขึ้นมาไดแลวควรปฏบิตัิดังน้ี 
8.1  หามจับคนจมน้ําอุมพาดบาแลวกระโดดหรือวิ่งไปมาเพื่อใหนํ้าออก เพราะนํ้าที่ออกมา

จะเปนน้ําจากกระเพาะไมใชจากปอดเด็ก ซ่ึงเปนวิธีที่ผดิ เพราะจะทําใหเด็กขาดอากาศ
หายใจนานยิ่งขึ้น และเสียชวีิต  

8.2  ตะโกนขอความชวยเหลือ และวางคนที่จมนํ้านอนราบ ตะแคงหนาเอาน้ําออกจากปาก 
และชวยใหหายใจไดเร็วที่สุดโดยวิธีการผายปอด ดวยการเปาลมเขาทางปากติดตอกัน
หลายๆครั้งตามจังหวะการหายใจ  

8.3  รีบแจงเจาหนาที่สาธารณสขุที่อยูใกลบาน หรือโทรแจง 1669 โดยเร็วที่สุด    
9.  กรณีอ่ืนๆ 

ประชาชนควรระมัดระวังการใชอุปกรณไฟฟา ขณะเกิดน้ําทวม และควรปฏบิัติดังน้ี  
9.1  งดใชอุปกรณไฟฟา ขณะเกดิน้ําทวม 
9.2  ติดตอเจาหนาที่การไฟฟาและขอคําแนะนําการใชอุปกรณไฟฟาที่ถูกตอง 
9.3 ขณะใชอุปกรณไฟฟา ควรระมัดระวังวา สมัผัสน้ําหรือไม (ทั้งอุปกรณและผูใชไฟฟา) 
9.4  ควรสํารวจอุปกรณไฟฟาทุกชนิดอยางสม่ําเสมอ 

 

 

วิเคราะห: สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
ณ วันที่ 26 ตลุาคม 2553 

เวลา 13.00 น. 
 

 
แหลงขอมูล: สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ (สพฉ.) 


