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Presenter
Presentation Notes
Good morning everyone, I’m Doctor Pimolphan Tangwiwat, Obgyn specialist, 
head of maternal and child division from Department of Health, Ministry of Public Health Thailand.

I will share with you the MCH national program and policy to reduce the PND in Thailand



Accumulated capital, both negative and positive, will
continue affecting the up-coming life stages

In each stage of life, different
crises and opportunities 
happen 

Diversities in environment, physical, social 
and economic, affect each age differently 

Inequality happens in all 
age groups but in different ways
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อาสาสมคัร



• เม่ือหญิงต้ังครรภมาฝากครรภครั้งแรก จะไดรับสมุดบันทึกสุขภาพ
แมและเด็ก ใหเปนเอกสารของครอบครัว

• พอแมหรือผูดูแลเด็กควรใชประโยชนจากสมุดบันทึกสุขภาพฯนี้ให
เต็มท่ี ในการบันทึกสุขภาพของตนเองขณะตั้งครรภ และบันทึก
สุขภาพเด็กในหนาท่ีระบุวาพอแมหรือผูเลี้ยงดูบันทึก เพ่ือจะได
ทราบสุขภาพของตนเองและลูกและเตรียมพรอมท่ีจะขอคําปรึกษา
กับบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 

• อานและทําความเขาใจเนื้อหา ความรูท่ีจัดทําไวในสมุดบันทึก
สุขภาพแมและเด็ก และปฏิบัติตามคําแนะนําของเนื้อหาดังกลาว
อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ เพ่ือสุขภาพท่ีดีของตนเองและของลูกนอย 
รวมท้ังสอบถามเพ่ิมเติมจากเจาหนาท่ีในกรณีท่ีสงสัย หรือไมเขาใจ

สมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็ก(สมดุสชีมพ)ู





Early Moments matter on Mobile- EMMM
: Channel for direct communication with parents via 
Facebook

Presenter
Presentation Notes
After we implemented most necessary interventions on health care service delivery side, we tried to promote knowledge, understanding, and self-care among pregnant women and families, 
So we develop new programs called “Early Moments Matter on Mobile or EMMM’ 
It is a good channel that the MOPH can connect directly to mothers and children in order to provide important information for them.



• เปนนวัตกรรมการส่ือสาร สําหรับพอแม ผูปกครองเด็กวัย 0-6 ป 

• 9 ยางฯ จะใหความรูและแนะนํากิจกรรมเพื่อพัฒนาลูกดานตางๆ 

ตามชวงวัยของลูก และกระตุนใหพอแมนํากิจกรรมไปทดลองทํา 

• เปนระบบอัตโนมัติที่สงขอมูลผาน Facebook Messenger ทุกวนั 

วันละ 1 ครั้ง

• ขอมูลที่ไดรับ คือขอมูลที่คดัเลือกมาแลววาเหมาะสมกับการดูแลเด็ก

วยันี้ มีทั้งขอความ อินโฟกราฟฟค และวิดีโอ เพื่อเพิ่มความเขาใจ 

• บางวันอาจมคีําถามที่ชวยทดสอบความเขาใจของเนื้อหา 

กระตุนความสนใจ หรือติดตามการปฏบัิติไดดวย 

9 ยางเพ่ือสรางลูก คืออะไร



พอแม ผูปกครองเด็กจะไดรับความรูท่ีเหมาะสม อยางตอเนื่อง พัฒนาความสามารถในการ
ดูแลตัวเองต้ังแตต้ังครรภ และสรางการเริ่มตนท่ีดีใหลูก ท้ังเรื่องโภชนาการ พัฒนาการ การเลี้ยงดู
ลูกอยางเขาใจ เพ่ือใหลูกเติบโตเต็มศักยภาพ

๙ ยางฯ จะชวยยํ้าขอมูลความรูที่พอแมและผูดูแลไดรับจากสถานพยาบาล 
กระตุนใหพอแมนํากิจกรรมไปทดลองทํา ซึง่จะชวยพัฒนาคุณภาพของการดูแลเด็ก 
และตัวช้ีวัดตางๆ ได

- เปนชองทางที่สามารถสงขอความทีท่ันตอสถานการณและเจาะจงกลุมเปาหมายได เชน หากมโีรคระบาดเกิดขึน้ใน
จังหวัด ก็สามารถสงขอความเฉพาะจังหวัดนั้น 

- สามารถใชขอมูลทีผู่รับบริการตอบกลับ เพื่อประกอบการทํางานของหนวยงาน หรือเปนขอมูลสนับสนนุ เพื่อทําให
หนวยงานสามารถจัดบริการสําหรับเด็กปฐมวัยที่ตอบสนองกับสถานการณและความตองการของพอแมผูปกครองได

ประโยชนสําหรับเจาหนาที่และหนวยงาน

พอแม ผูปกครอง

เจาหนาท่ีสาธารณสุข



กดไลคเพจ

“9 ยางเพ่ือสรางลูก”

เพ่ือติดตามขอมลูดีๆ

พิมพคําวา “Start” แลว

ลงทะเบียนดวยขอมูล

เบ้ืองตน 

เชน สัปดาหท่ีตั้งครรภ 

หรือวันเกิดของเด็ก

พิมพ 

“9 ยางเพ่ือสรางลูก” 

ในชองคนหาของ 

FB Messenger 

หรือ แสกน QR code

เริ่มรับขอความ

สมัครเพื่อรับขอความฟรี ไดแลววนันี้



Texts and links Pictures/infographics Q&A : 2 way communication

 Examples

Presenter
Presentation Notes
These are examples of the communication 
The program will send text and links to pregnant women, mothers, or family according to the gestational ages or the age of their children.
The messages have been developed by health professionals in MOPH and academic networks tailored to the exact date of any ages of target group.
Using this way of communication, we could ensure that pregnant women will receive important information for their self-care and they have minimum understanding for monitoring themselves which helps reduce the chances of PNM as well.






สถานพฒันาเด็กปฐมวยั



คณะรัฐมนตรมีมีติ
เห็นชอบ 

วันที ่2 มกราคม 2562



“สถานพฒันาเด็กปฐมวยั” หมายถงึ

สถานทีรั่บดแูล พัฒนา จัดประสบการณเ์รยีนรู ้
และการศกึษา สําหรับเด็กปฐมวยั ครอบคลมุ
ตัง้แตท่ารกเกดิ ถงึ 6 ปี หรอืกอ่นเขา้
ประถมศกึษาปีที ่1 ทีใ่ชช้ือ่หลากหลาย รวม
ทกุสงักดัในประเทศไทย ไดแ้ก ่ศนูยพั์ฒนา
เด็กเล็ก สถานรับเลีย้งเด็กเอกชน ศนูยเ์ด็ก
เล็กในโรงพยาบาล โรงเรยีนอนุบาล



• การบรหิารจดัการมาตรฐานดา้นที ่1

• การดแูล/จดัประสบการณ์เรยีนรู ้
และการเลน่เพือ่พฒันาเด็กปฐมวยัมาตรฐานดา้นที ่2

• คณุภาพของเด็กปฐมวยัมาตรฐานดา้นที ่3

มาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวยัแหง่ชาติ



บรูณาการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั

ป้องกนั
การ

จมนํา้

บรหิารจัดการดา้น
สภาพแวดลอ้มเพือ่
ความปลอดภยัอยา่ง

เป็นระบบ

สือ่สาร/แนะนําพอ่แม ่
ผูป้กครองในการดแูล
และเฝ้าระวงัความ

ปลอดภยัจากการจมน้ํา

คร/ูผูด้แูลเด็ก สอน 
ชีแ้นะ ดแูลความ
ปลอดภยัของเด็ก
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