
 

 

 

กรมควบคุมโรค เตอืนผูป้กครองช่วงอยู่บา้นเพือ่ลดการตดิเชือ้โควดิ 19 ควรดูแลบุตรหลาน

อยา่งใกลช้ดิ ระมดัระวงัไมใ่หเ้ด็กเขา้ถงึแหลง่น า้ตามล าพงั เพือ่ป้องกนัเด็กจมน า้ 

 
 กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ เตอืนผูป้กครองชว่งอยูบ่า้นเพือ่ลดการตดิเชือ้โควดิ 19 ซึง่สภาพอากาศ

ชว่งนี้รอ้นจัด อาจมกีารท าสถานทีใ่หเ้ด็กเลน่น ้าชั่วคราวขึน้หรอืพาไปตามแหลง่น ้าธรรมชาต ิผูป้กครองควรดแูลอยา่ง

ใกลช้ดิ ระมัดระวังไมใ่หเ้ด็กเขา้ถงึแหลง่น ้าตามล าพัง เพือ่ไมใ่หเ้กดิอบุตัเิหตเุด็กตกน ้าหรอืจมน ้าเสยีชวีติ 

  วันนี้ (20 พฤษภาคม 2563) นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิง่เจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า          

แมใ้นชว่งนี้จะเขา้ฤดฝูนแลว้ แตส่ภาพอากาศในประเทศไทยยังคงรอ้นจัด ประกอบกบัเป็นชว่งทีป่ระชาชนหยดุอยูบ่า้น

อยูบ่า้นเพือ่ลดการตดิเชือ้โควดิ 19 และเป็นชว่งเด็กปิดเทอม ซึง่อาจมกีารท าสถานทีใ่หเ้ด็กเลน่น ้าชั่วคราวในบา้นขึน้ 

เชน่ เปิดน ้าใสส่ระยาง ถังน ้า กะละมัง หรอืพาไปเลน่น ้าตามแหลง่น ้าธรรมชาต ิเชน่ แมน่ ้า คลอง บงึ นัน้ กรมควบคมุ

โรค ขอเตอืนผูป้กครองควรดูแลบตุรหลานอย่างใกลช้ดิ ไม่ปล่อยใหเ้ด็กเขา้ถงึแหล่งน ้าตามล าพัง โดยเฉพาะใน

หอ้งน ้า ควรใหเ้ด็กอยูใ่นสายตาตลอดเวลา เพือ่ป้องกนัเด็กจมน ้าเสยีชวีติได ้เนื่องจากแหลง่น ้าเป็นสถานทีด่งึดดูความ

สนใจของเด็กๆ ซึง่เด็กสามารถจมน ้าไดอ้ยา่งรวดเร็ว และเสยีชวีติคอ่นขา้งสงู 

จากขอ้มลูการเฝ้าระวังขา่วจากเครอืขา่ยในพืน้ทีแ่ละสือ่ในเบือ้งตน้ โดยกองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคมุ

โรค พบวา่ ตัง้แตว่ันที ่1 มกราคม - 19 พฤษภาคม 2563 พบเหตกุารณ์เด็กอายตุ ่ากวา่ 15 ปี จมน ้าถงึ 39 เหตกุารณ์  

มเีด็กเสยีชวีติ 35 ราย ไมเ่สยีชวีติ 15 ราย โดยเด็กอาย ุ5-14 ปี จมน ้าเสยีชวีติมากทีส่ดุ เพศชายจมน ้ามากกวา่เพศ

หญงิเกอืบ 2 เทา่ตัว ทีน่่าสนใจคอืเกดิเหตเุด็กเล็กอายตุ า่กวา่ 5 ปี ซึง่ตอ้งอยูใ่นความดแูลอยา่งใกลช้ดิของผูป้กครอง

จมน ้าเสยีชวีติถงึ 9 คน ส าหรับสถานทีท่ีเ่ด็กเสีย่งจมน ้ามากทีส่ดุ ดังนี้ ในเด็กอายตุ า่กวา่ 5 ปี ไดแ้ก ่อา่งอาบน ้า ถังน ้า 

กะละมัง บอ่เลีย้งปลา สระน ้ารอบบา้น และเด็กอาย ุ5-14 ปี ไดแ้ก ่สระน ้า คลองชลประทาน อา่งเก็บน ้า ตลอง แมน่ ้า 

สระวา่ยน ้า ทะเล เป็นตน้  

นายแพทยส์วุรรณชยั กลา่วตอ่ไปวา่ ส าหรับวธิกีารป้องกนัอบุตัเิหตเุด็กจมน ้า ผูป้กครองควรจัดการแหลง่น ้าใน

บา้นใหป้ลอดภัย ดังนี้ 1.ตดิตัง้กลอนล็อคประตูหอ้งน ้าใหอ้ยู่สงูทีเ่ด็กไม่สามารถเปิดเองได ้2.เทน ้าในถังน ้าหรือใน

ภาชนะทิง้ทกุครัง้ หลังใชง้าน 3.คว ่าสระยางหรอืภาชนะเพือ่ไมใ่หม้นี ้าขัง 4.จัดพืน้ทีเ่ลน่ทีป่ลอดภัย/คอกกัน้เด็กทีไ่ม่

ใกลแ้หลง่น ้าใหแ้กเ่ด็กอายตุ า่กวา่ 2 ปี 5.กัน้เด็กออกจากแหลง่น ้าเพือ่ไมใ่หเ้ด็กเขา้ถงึแหลง่น ้าตามล าพัง เชน่ รัว้รอบ

แหลง่น ้า ปิดคลมุสระน ้าและยกบนัไดออกหลังการใชง้าน 6.เด็กตอ้งอยูใ่นสายตาผูด้แูล/ผูป้กครองตลอดเวลาและไม่

ควรใหเ้ด็กอยูต่ามล าพังกับพีท่ีอ่ายตุ ่ากวา่ 20 ปี 7.สอนวธิกีารป้องกันการจมน ้าแบบปลอดภัย โดยยดึหลัก “อยา่ใกล ้

อย่าเก็บ อย่ากม้” ใหเ้ด็กเล็กอายุต ่ากว่า 5 ปี โดยไม่เขา้ใกลแ้หล่งน ้า ไม่เก็บของที่อยู่ในน ้า ไม่กม้หรือชะโงก         

ลงไปในน ้า  

นอกจากนี้ ในกรณีสระว่ายน ้าทีใ่ชร้่วมกัน เชน่ ในคอนโด สนามกฬีา สระเอกชน ควรมรัีว้รอบสระวา่ยน ้าทัง้    

4 ดา้น และตดิตัง้สัญญาณเตือนเพือ่แจง้เตือนหากมีคนแอบเขา้ไปใชส้ระว่ายน ้า รวมทัง้ตอ้งมีเจา้หนา้ที่ที่มคีวาม

เชีย่วชาญดแูลความปลอดภัยตลอดเวลาทีม่ผีูม้าใชบ้รกิาร  และขณะใชบ้รกิารตอ้งสวมใสห่นา้กากอนามัยจนกวา่จะถงึ

สระวา่ยน ้าและเก็บไวใ้นถงุสะอาด จากนัน้ใหน้ ามาสวมใสอ่กีครัง้เมือ่ขึน้จากสระวา่ยน ้าแลว้ หา้มบว้นน ้าลาย ปัสสาวะ 

หรอืสัง่น ้ามกูลงในน ้าเป็นอนัขาด  หา้มพดูคยุเลน่กบัเพือ่น และเวน้ระยะหา่งระหวา่งกนั 1-2 เมตร   

ส าหรับในชมุชน ทกุภาคสว่นควรใหค้วามร่วมมอืในการด าเนินงาน เชน่ ใหค้วามรูเ้ด็กและผูป้กครองในการ

ป้องกันการจมน ้า ร่วมส ารวจแหลง่น ้าเสีย่ง จัดการแหล่งน ้าใหป้ลอดภัย เชน่ การตดิตัง้รัว้กัน้ ป้ายเตอืน และอปุกรณ์

ชว่ยคนตกน ้าไวบ้รเิวณแหลง่น ้า สอบถามขอ้มลูไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคมุโรค โทร.1422 
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ขอ้มลูจาก : กองป้องกนัการบาดเจ็บ กรมควบคมุโรค 

วันที ่20 พฤษภาคม 2563  


