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รายงานสถานการณ์การจมน ้าของโลก  



สถานการณ์การบาดเจ็บและการเสียชีวิตจากการตกน ้า จมน ้ามี
แนวโน้มสูงขึ นทุกปี ระหว่าง  ปี 2556-2561 พบผู้บาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุตกน ้าจมน ้ารวมทั งประเทศ 16,380 ราย เฉลี่ย 2,730 
รายต่อปี และผู้เสียชีวิต 3,860 ราย เฉลี่ย 810 รายต่อปี อัตรา
ป่วยตายเฉลี่ย ร้อยละ 23.58   

แหล่งข้อมูล: ส้านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 
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รายงานสถานการณ์การจมน ้าของประเทศไทย  



แหล่งน ้าที่เป็นสาเหตุของการตกน ้า จมน ้า ในเด็กสูงสุด 
คือ แหล่งน ้าธรรมชาติ ร้อยละ 49.4 สระว่ายน ้า ร้อยละ 
6.9 และอ่างอาบน ้า ร้อยละ 4.6  
การดื่มแอลกอฮอล์ก่อนลงเล่นน ้า (เด็กอายุ 10 -14 ปี ที่
ตกน ้าจมน ้า) มีการดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเกิดเหตุการณ์  
ร้อยละ 3.03  
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 “The study of the occurrence and distribution    
of health related states or event in specified population, 
including the study of the determinants influencing such 
states, and the application of this knowledge to control 
the health problems.” 
 

Source: Dictionary of Epidemiology, 5th Ed.,2008 

ระบาดวิทยา (Epidemiology) 
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การศึกษาเกี่ยวกับการเกิดและการกระจายของโรคและปญัหา
สุขภาพ ตลอดจนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดโรคในประชากรที่
จ้าเพาะ เพื่อน้าความรู้ไปใช้ควบคุมปัญหาสุขภาพดังกลา่ว 



การสอบสวนผู้ป่วยเฉพาะราย  
การหาข้อมูลรายละเอียดของผู้ปว่ยเกี่ยวกับโรคที่เป็นปัญหาส าคัญและ
อาจมีแนวโน้มระบาดมากขึ้น โดยรวบรวมข้อมูลเชิงลึกของผู้ป่วยรายที่
สอบสวน เช่น ข้อมูลการเกิดโรค  อาการและการแสดง  การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ การรักษา พฤติกรรม การท างาน สภาพแวดล้อม และ
ปัจจัยอื่น ๆ รวมถึงการประเมินโอกาสที่จะเกิดการระบาดหรือการ
กระจายของโรค และภัยนั้น 



การสอบสวนการระบาด  
การด าเนินการเพื่อให้ได้รับทราบข้อมูลและข้อเท็จจริง เกี่ยวกับ
ลักษณะการเกิดโรคและสาเหตุของโรค  โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้านระบาดวิทยา สุขภาพ สิ่งแวดล้อม ตลอดจนข้อมูลผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการต่างๆ และน ามาวิเคราะห์ แปลผล อธิบาย
ถึงสาเหตุปัจจัยของการเกิดโรค  โดยอาศัยหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่มีเหตุและผล ที่สามารถพิสูจน์ได ้ 



จากการเจตนา และ
ตั งใจ (โดดน้ า/ท าร้าย
ตัวเอง) 

จากอุบัติเหตุจากจราจร
ทางน ้า (เรือชน/พลิกคว่ า/
ล่ม)  

        จากสาเหตุที่ไม่ตั งใจ 
     - สิ่งแวดล้อมในบ้าน  ชุมชน  
      - ขาดความระมัดระวัง ทักษะ 
      - มีพฤติกรรมเสี่ยง 

ลักษณะสาเหตุการ
บาดเจ็บและเสียชีวิต

จากการจมน ้า 



แหล่งน ้า/ชนิดของ
แหล่งน ้า/การเข้าถึง
แหล่งน ้า/เครื่องมือ
ป้องกัน  

host 

Environment Agents 

มีแหล่งน ้าที่เสี่ยง/ไม่มีคน
ดูแล/ไม่มีป้ายแจ้งเตือน/

สภาพสิ่งแวดล้อม/
ภูมิอากาศ 

ความรู้/
ตระหนัก  /
สภาพร่างกาย   
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ความสามารถใน
การว่ายน ้า /
พฤติกรรม  



แม่ใจสลาย! ขึ นจากด้านา เจอศพลูกจมสระน ้า ทั งทีอ่ยู่ห่างไม่ไกล 

แม่ร่ าไห้หลังขึ้นจากด านาเสร็จ มาพบ
ลูกสาว 5 ขวบ จมดับลอยอยู่สระข้างที่
นา ห่างกันแค่ 5 เมตร คาดลงไปล้าง
เท้าหลังจากลงเล่นทุ่งนา แล้วเกิดหัวทิ่ม
ตกลงไปในน้ า 
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แม่ใจสลาย! เดินไปเข้าห้องน ้า กลับมาลูกวัย
ขวบครึ่งจมน ้าในกระป๋องสีดับอนาถ 

สลด! เด็กพิการจมน ้า
ตายคากะละมังที่เลย 

อุทาหรณ์! แม่วัยรุ่นมัว
แต่เล่น "สมาร์ทโฟน" 
ลูกวัย 14 เดือน ตกถัง
น ้าเสียชีวิต 

สลด พ่อแม่นอน
หลับ ลูกวัย 7 เดือน 
ตื่นมาคลานลง
กะละมังซักผ้า ดับ
อนาถ 

แม่โฮ! ลืมลูกใน
ห้องน ้าจมอ่างดับ 

ขณะอยู่กับกิ๊กหนุ่มใน
โรงแรม 

sangchom siripanich  12 



sangchom siripanich  13 

หาดแม่ร้าพึง VS คลื่นเทพพนม 

พ่อลูกเล่นน ้าหาดแม่ร้าพึง อาถรรพ์ซัดจมดับคู่ 
!!! ทะเลโหด! หาดแม่ร้าพึงกลืนชวีิตเด็ก10ขวบ !!! 

คลื่นหาดแม่ร้าพึงซัดหนุ่มเล่นน ้าจมเสียชีวิต!!!! 
หาดแม่ร้าพึงกลืน 'เด็กชาย9ขวบ' ดับ
อนาถ 

กับดักมรณะ 
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คลื่นทะเลดูด ร่องน ้าวน กระแสรูปเห็ด 



สภาพเรือ/บรรทุกเกิน/
มาตรการการป้องกัน  

Host  

  Environment Agent  
น ้าเชี่ยว พายุ  ฝนตกหนัก  
คลื่น/โคลน/ สิ่งกีดขวางฯ 
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เมาสุรา/ ความประมาท/ 
หยอกล้อ /ไม่สวมชูชีพ /
ขับเร็ว 

ขาดทักษะในการ
ขับ/ไม่ตระหนัก  
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องค์ประกอบของการเกิดอุบัติเหตุทางเรือ 

17 

ผู้ขับเรือ 

เรือ แม่น ้าและ
สิ่งแวดล้อม 

ก่อนชน 

ชน 

หลงัชน 
3 ปัจจัย 

3 ช่วงเวลา 



  1. ความเชี่ยวชาญในการขับเรือ เส้นทาง  
  2. ความระมัดระวังในการขับเรือหรือขับเรอืด้วยความคกึคะนอง 
  3. ฝ่าฝืนกฎหมาย(ขับเรอืด้วยความเร็ว ขับเรือตัดหน้าฯ) 
  4. สุขภาพไม่สมบูรณ์ หรือพิการ หรือมีการเจ็บป่วย   
      โรคประจ้าตัว (โรคหัวใจ โรคลมบ้าหมู ความผิดปกติทางหู  
      ผิดปกติทางตา ฯ)  
  5. เมาสุราหรือเสพสิง่เสพติดเข้าไป ขณะขับเรือ  
  6. สภาพจิตใจที่ไม่เป็นปกติของผู้ขับเรือ 
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1. ขาดความระมัดระวังในการขึ้น-ลง หรือโดยสารเรือ 
2. หยอกล้อกันเล่นขณะโดยสารเรือ 
3. ไม่นั่งประจ าที่หรือนั่งที่กาบเรือ ลุกเดินไป - มา ขณะที่เรือก าลังแล่น 
4. บรรทุกผู้โดยสารเกิน ลงไปในเรือมาก น้ าหนักเกิน  
5. มีสภาพร่างกายและจิตใจไม่สมบูรณ์ เช่น โรคลมบ้าหมู  
   วิงเวียนศีรษะ หงุดหงิด 
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6. ดื่มสุรา มึนเมาก่อความไม่สงบ
ให้แก่ผู้ขับเรือ และผู้โดยสารอื่นๆ 



1. มีสภาพใช้งานไม่ได้ ช้ารุด รั่ว อายุการใช้งานยาวนาน และไม่มี
การตรวจสอบสภาพของเรือหรือเครื่องจักรกล  
2.บรรทุกคนโดยสารหรือสิ่งของที่เกินอัตราที่ก้าหนดไว้ หรือ
บรรทุกไม่ถูกต้อง ตามกฎเกณฑ์ เช่น การบรรทุกคน หรือสิ่งของ
บนหลังเรือ หรือบนดานฟ้า การบรรทุก สิ่งของจ าพวกโลหะ ที่มี
น้ าหนักมาก 
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 สภาพภูมิอากาศ ฝนตกหนัก หมอกลงจัด พายุ ลมใต้ฝุ่น หาก
ผู้ขับเรือ ขาดความระมัดระวัง หรือใช้เรือในขณะที่ เกิดภัย
ธรรมชาต ิ

   สภาพแหล่งน ้า  
แม่น้ าล าคลอง ทะเล หรือมหาสมุทร ไม่เอื้ออ านวยต่อการ
เดินทาง และมีผลให้เกิด อุบัติเหตุขึ้นได้ เช่น น้ าไหลเชี่ยว คลื่น
แรง มีคลื่นใต้น้ า มีตอ หินโสโครกใต้น้ า หรือสิ่งกีดขวางต่าง ๆ  

สภาพภูมิอากาศ  

sangchom siripanich  21 



การสอบสวนและการรายงาน 



วัตถุประสงค์  
การสอบสวนการจมน้ าและตกน้ า 
1.รวบรวมองค์ความรู้ทางระบาดวิทยาของการบาดเจ็บจาก 
   การจมน้ า ตกน้ า    
2. เพื่อหาสาเหตุและปัจจัยเสี่ยงของการจมน้ า ตกน้ า 
3. เพื่อได้ข้อมูลก าหนดมาตรการและหาแนวทางแก้ไขปัญหา
และนโยบายป้องกันการตกน้ า จมน้ า  
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การจมน ้า (Drowning)  
อุบัติเหตุจมน้ า ซึ่งผู้ป่วยเสียชีวิต ณ จุดเกิดเหตุ หรือ เสียชีวิตภายใน 24 
ชั่วโมงหลังจากเกิดอุบัติเหตุจากภาวะขาดออกซิเจน   เนื่องจากการ
ส าลักน้ าเข้าไปในปอด ท าให้เสียชีวิตได้  
การตกน ้า(Near-drowning) 
 อุบัติเหตุจมน้ าซึ่งผู้ป่วยมีการตอบสนองที่ดีต่อการช่วยเหลือขั้นต้น และ
ไม่เสียชีวิตภายใน 24 ชั่วโมง ในกรณีที่มีภาวะขาดออกซิเจนรุนแรงและ
นานผู้ป่วยอาจเสียชีวิตในระยะต่อมาจากภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ  
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การสอบสวนการจมน ้า ตกน ้า 
 

1.การสอบสวนการจมน ้า ตกน ้าในบ้านและบริเวณบ้าน  
และในแหล่งน้ า  สาธารณะ เช่น สระน้ า บ่อน้ า แม่น้ า คลอง 
และทะเล ฯลฯ   
2.การสอบสวนกรณีอุบัติภัยทางน ้า  จากการขนส่งทางน้ า 
 โป๊ะล่ม  เรือชนกัน เรือล่ม  ฯลฯ  
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การเตรียมการสอบสวน  
1. ตรวจสอบข่าวกับทีม SRRT ในพื้นที่  
2. ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ปภ., ต ารวจ, อบต. 
    และ ผู้ประสบเหตุ  ทีมระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ และในพื้นที่  
4. เตรียม/จัดทีมในการเก็บข้อมูล/เตรียมเครื่องมอืสอบสวน 
5. ลงพื้นที่เก็บข้อมูล/รวบรวมข้อมูล 
5. สรุปและเขียนรายงานผลการสอบสวน  
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วิธีการสอบสวน 
.1. การศึกษาเชิงพรรณนา  
2. ทบทวนการเกิดอุบัติเหตุในช่วงทีผ่่านมา 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล (แบบสอบสวน ฯ)  
4. การเก็บข้อมูล  
   - การเกิดเหตุการณ์  
   - ข้อมูลผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิต/ลักษณะการบาดเจ็บ/พฤติกรรมเสีย่ง 
   - ข้อมูลสิ่งแวดล้อม สภาพภูมิอากาศ และสถานที่เกิดเหตุ แหล่งน้ า 
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วิธีการสอบสวน 

- ข้อมูลเกี่ยวกับเรือ 
- ข้อมูลเกี่ยวกับการช่วยเหลือ การปฐมพยาบาล การน าส่งโรงพยาบาล  
- ปัจจัยที่เกี่ยวข้องอื่นๆ 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. การจัดท ารายงาน 



การเก็บข้อมูลและสอบสวน  

- สั มภาษณ์ผู้ เ กี่ ย วข้ อ ง   ผู้ ร่ วม
เหตุการณ์  ผู้ ให้การช่วยเหลือ  
ผู้ปกครอง และผู้ประสบเหตุการณ์ 
(ก่อนเกิดเหตุ/ขณะเกิดเหตุ/หลัง
เกิดเหต)ุ 
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1. การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ 
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     - เก็บข้อมูลสภาพพื้นที่สภาพ
อากาศและสภาพแวดล้อม  ร่องรอย
รอบๆบริเวณ ความลึก ความลาดชัน 
ความเชี่ยวของน้ า ระยะทางของ
แหล่ งน้ าและบ้าน ลักษณะและ
ต าแหน่งที่อยู่ของเรือ โป๊ะ แพ ฯลฯ  

2. ข้อมูลสิ่งแวดล้อม สภาพภูมิอากาศ และสถานที่เกิดเหตุ แหล่งน ้า 



ลักษณะแหล่งน ้า เป็นบริเวณที่เคย
ขุดดินไปขายมาก่อน ก้นสระจึงไม่
เรียบและมีหลายระดับ มีความกว้าง 
50 เมตร ยาว 80 เมตร ลึกประมาณ 
6 เมตร บริเวณรอบขอบสระเป็นดิน
โคลน ปะปนด้วยเศษหินและเศษไม้ มี
ขอนไม้วางยื่นเข้าไปในสระน้ า ยาว
ประมาณ 2 เมตร สภาพน้ าเป็นน้ านิ่ง 
ขุ่น 



3. ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและประวัติการเจ็บปว่ย 
ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ า  เช่น พฤติกรรม การเล่น 
กิจกรรมที่ชอบท า การว่ายน้ า การด่ืมสุรา  การเจ็บป่วย โรค
ประจ าตัว  ฯลฯ 
 4. ข้อมูลลักษณะการบาดเจ็บและเสียชวีิตจากการจมน้ า ตกน้ า 
หรือข้อมูลผู้ประสบเหตุ จากการสัมภาษณ์ผู้บาดเจ็บ จากบันทึก
การรักษา หรือการส่งต่อจากสถานพยาบาล 
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5. ข้อมูลการปฐมพยาบาล/การดูแลขณะน้าส่ง การ
ช่วยเหลือรักษาพยาบาลผู้บาดเจ็บเบ้ืองต้น ณ จุดเกิดเหตุ 
และการส่งต่อ การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บระหว่างส่งต่อ 
 

6. ข้อมูลที่เก่ียวข้องอื่น ๆ ตามเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน   
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แบบสอบสวน  
 

   1. แบบสอบสวนการจมน ้า ตกน ้า ในบ้าน บริเวณบ้าน และสระ
ว่ายน้ ามาตรฐาน และแหล่งน้ า  
   2.แบบสอบสวนการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุเรือโดยสารล่ม/โป๊ะล่ม  
  

เครื่องมือเพื่อการสอบสวนและรวบรวมข้อมูล 
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แบบสอบสวนตกน ้า จมน ้า ในชุมชน 

แบบสอบสวนอุบัติเหตุทางเรือ  





วัน เวลา เกิดเหตุ/เสียชีวิต 



ประเภทแหล่งน ้า  



รายละเอียดผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต 



พฤติกรรมเสี่ยง  

การช่วยเหลือ 



การน้าส่งไปรักษา 



การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลระบาดวิทยาเชิงเชิงพรรณนา  
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงวิเคราะห์  
การวิเคราะห์ใช้หลัก  Haddon Matrix Model  
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การวิเคราะห์ Haddon Matrix model  

Dr. William Haddon, Jr. เป็นผู้คิดค้นรูปแบบที่ใช้เพื่อการป้องกัน
การบาดเจ็บจากการขนส่งทางบก โดยน้าหลักการ ขององค์ประกอบ
ของการเกิดการบาดเจ็บร่วมกับระยะเวลาการเกิดการบาดเจ็บ ทา
ให้มีแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆเพือ่ป้องกันได้การบาดเจ็บจาก
การขนส่งได้อย่างหลากหลายวิธีการ และสามารถประยุกต์ใช้
ควบคุมการบาดเจ็บชนิดอื่นๆได้ด้วย  

การวางแผน (planning), การจัดสรรทรัพยากร (resource 
allocation) การบอกกลวิธีแก้ไข (strategy identification) 
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Haddon 
matrix 

Agent  Host (คน) Environmental 
(สิ่งแวดล้อม) 

Vehicle 
( เรือ) 

Pre-
Immersion 
phase 

มีแหล่งน้ าที่เสี่ยง
ท าให้ตกน้ า จมน้ า  

การให้ความรู้และ
ฝึกอบรมความ
ปลอดภัย 

การมีรั้วกัน/ เครื่องก้ัน
แหล่งเสี่ยง/มีป้าย
เตือน/ 

เรือผลิตออกแบบเพื่อ
ความปลอดภัย/
กฎหมายควบคุม 

Immersion 
phase 

ความลึกและ
สภาพของน้ า 

การสวมเสื้อชูชีพ 
(Life jackets)/
ว่ายน้ าได้ 

การใช้เชือกช่วยชีวิต/
การกู้พื้นที/guard ดูแล 

ขนาดเรือ/ความเร็ว/มี
เครื่องช่วยชีพ 

Post-
Immersion 
phase 

ติดป้ายเตือนจุด
เสี่ยงท่าน้ า/ติดไฟ
ส่องสว่าง 

สถานการณ์ด้าน
สังคม/สภาพ
ร่างกายการรักษา 

การเข้าถึงระบบการ
ช่วยเหลือ/การฟื้นฟู
ร่างกาย/ความเสี่ยงเรือ
จม 

เรือมีไฟฉายส่องสว่าง 
สามารถหลีกเลี่ยงการ
ชนกัน ยังช่วยค้นหา
คนตกจากเรือ 
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การเขียนรายงานการสอบสวน 
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วัตถุประสงค์ 

• เพื่อรายงานผลการสอบสวนแก่ผู้เกี่ยวข้อง 
• เพื่อเสนอข้อคิดเห็น และก าหนดแนวทางการแก้ไข

ปัญหาต่อผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้อง 
• เพื่อเป็นองค์ความรู้และอ้างอิงในเหตุการณ์ครั้งต่อไป 
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   รายงานสอบสวนโรคเบื้องต้น 
   รายงานเสนอผู้บริหาร 
   รายงานสอบสวนฉบับสมบูรณ์ 
   รายงานสอบสวนลงวารสารวิชาการ  

ประเภทรายงานสอบสวนโรค 
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การเขียนรายงานการสอบสวนโรคเบื องต้น 

•  เพื่อเสนอผู้บริหารให้รับทราบ 
•  เพื่อแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
•  เพื่อประสานขอความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา 
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    -  ความเป็นมา  
    - ผลการสอบสวนเบื้องต้น  
    - ข้อสรุปและสันนิษฐานเบื้องต้น 
    - สิ่งที่ได้ด าเนินการไปแล้ว 
     - ข้อเสนอแนะและสิ่งที่ควรด าเนินการ  
    
    

การเขียนรายงานการสอบสวนโรคเบื องต้น 
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1. ชื่อเรื่อง (Title) 
2. ผู้รายงานและทีมสอบสวนโรค (Name of Investigator) 
3. บทคัดย่อ (Abstract)  
4. บทน าหรือความเป็นมา (Introduction or Background) 
5. วัตถุประสงค ์(Objectives) 
6. วิธีการศึกษา (Methods) 
7. ผลการสอบสวน (Results) 

องค์ประกอบการเขียนรายงานสอบสวนโรคฉบับสมบูรณ์ 

53 sangchom siripanich  



8. มาตรการควบคุมและป้องกันโรค 
9. วิจารณ์ผล (Discussion) 
10. สรุปผล (Conclusion) 
11. ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
12. ปัญหาและข้อจ ากัดในการสอบสวน (Limitations) 
13. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgment)  
14. เอกสารอ้างอิง (Reference) 
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Epidemiology Triangle of Injury Prevent  

เพ่ิมความเข้มแข็งให้คน 
ให้ความรู้ เลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง  
ทักษะว่ายน ้า ใช้เครื่องป้องกันตน 

Host 

Agent/vector

/energy Environmental 

ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้
ปลอดภัย 

ลดปัจจัย และหากลวิธี
ควบคุมสิ่งที่ท้าให้เกิดการ

บาดเจ็บ 



Thank you 
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