
เตือนภัย!! เด็กจมน้ําช่วงเทศกาลวันลอยกระทงปี ๒๕๕๕  
 

สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข 

jew_suchada@hotmail.com, som_atat@yahoo.com 
 
 
 การจมนํ้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหน่ึงของเด็กไทย (อายุตํ่ากว่า ๑๕ ปี) โดยเฉลี่ยปีละประมาณ 
๑,๓๕๒ คน (ปี พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๔) ในวันลอยกระทงเด็กจะมีความเสี่ยงต่อการตกนํ้า จมนํ้า มากข้ึนกว่า
ในช่วงวันปกติ เน่ืองจากต้องอยู่ใกล้แหล่งนํ้า หรือต้องเดินทางทางนํ้า และจากการท่ีมีผู้คนเดินเบียดเสียดกัน
จํานวนมาก ทําให้อาจพลัดตกลงไปในนํ้าได้ง่าย   
 

 ข้อมูลการเสียชีวิตจากใบมรณบัตรของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าในช่วงวันลอยกระทงของทุกๆ ปี จะมีเด็กจมนํ้าเสียชีวิตสูงกว่าในช่วงวันปกติถึงกว่า ๒ เท่าตัว ในช่วง ๕ ปี
ที่ผ่านมา (ปี ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) เฉพาะในวันลอยกระทงวันเดียวมีคนจมนํ้าเสียชีวิตเฉล่ียสูงถึงวันละ ๒๐ คน 
ในจํานวนน้ีเป็นเด็ก (อายุตํ่ากว่า ๑๕ ปี) สูงถึงวันละ ๘ คน  

 

ในปี ๒๕๕๔ เฉพาะในวันลอยกระทงวันเดียวมีคนจมนํ้าเสียชีวิตสูงถึง ๒๑ คน ซึ่งเป็นเด็ก 
(อายุตํ่ากว่า ๑๕ ปี) ประมาณคร่ึงหนึ่ง (๑๐ คน) สูงเป็น ๓ เท่าของช่วงวันปกติ (ตาราง) เด็กที่จมนํ้าในช่วง
วันลอยกระทงมักมีความเก่ียวข้องกับการที่เด็กอยู่ใกล้แหล่งนํ้าและพลัดตกลงไป นอกจากน้ียังมีเด็กอีกส่วนหน่ึง
ที่ลงไปเก็บกระทงหรือเก็บเงินในกระทง 

 

จํานวนการจมน้ําเสียชีวิตในช่วงวันลอยกระทงและช่วงวันปกติปีพ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔ 
 

กลุ่มอายุ ๒๕๕๐ ๒๕๕๑ ๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ 
ช่วงวันลอยกระทง      
 ๘ ๗ ๕ ๑๐ เด็กอายุตํ่ากว่า ๑๕ ปี ๑๐ 
 ๑๙ ๒๓ ๒๐ ๑๙ รวมทุกกลุ่มอายุ ๒๑ 

ช่วงวันปกติ (เฉลี่ยต่อวัน)      
 ๓.๖ ๓.๔ ๓.๓ ๓.๑ เด็กอายุตํ่ากว่า ๑๕ ปี ๓.๐ 
 ๑๑.๒ ๑๑.๑ ๑๑.๒ ๑๐.๙ รวมทุกกลุ่มอายุ ๑๑.๖ 

 

แหล่งข้อมูล: มรณบัตร สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
วิเคราะห์: กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
 
ข้อแนะนาํ 

. ๑ ผู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด เมื่อเด็กอยู่ใกล้แหล่งนํ้าหรือยืนใกล้บริเวณขอบบ่อ/สระ 
เพราะอาจพลัดตกลงนํ้าได้ 

. ๒ เด็กเล็กอายุตํ่ากว่า ๓ ปี เด็กต้องอยู่ในระยะที่คว้าถึง การหันไปทํากิจกรรมต่างๆ เพียงเสี้ยววินาที 
โดยปล่อยให้เด็กลอยกระทงตามลําพังในกะละมัง หรือถังนํ้า อาจทําให้เด็กจมนํ้าเสียชีวิตได้  และหากเป็น
กลุ่มเด็กอายุ ๓ - ๕ ปี เด็กต้องอยู่ในระยะที่มองเห็นและเข้าถึง 
 

๓. ไม่ปล่อยให้ 
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-๒- 
  
๓. ไม่ปล่อยให้เด็กลงไปเก็บกระทงหรือเก็บเงินในกระทงเพราะเด็กอาจจมนํ้า 
๔. หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรกําหนดพ้ืนที่ที่ชัดเจนสําหรับการลอยกระทงและจะต้องทําสิ่งก้ันขวาง

เพ่ือป้องกันเด็กตกในนํ้า และควรมีผู้ดูแลพร้อมทั้งเตรียมอุปกรณ์ช่วยเหลือที่หาได้ง่ายไว้ในบริเวณดังกล่าว 
๕. ผู้จัดการพาหนะทางนํ้า ต้องเตรียมชูชีพสําหรับผู้โดยสารให้พร้อมทุกคน รวมท้ังพิจารณา

จํานวนผู้โดยสาร ว่ามากเกินไปหรือไม่ ก่อนที่จะใช้บริการทางเรือ เพ่ือไปลอยกระทงกลางแม่นํ้า 
๖. หากพบคนตกนํ้า  

๑) การช่วยคนตกนํ้าขึ้นมาจากนํ้า ต้องรู้วิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง และห้ามกระโดดลงไปช่วย
อย่างเด็ดขาด เพราะอาจจะทําให้ถูกกอดรัดและจมนํ้าเสียชีวิตพร้อมกัน จึงควรมีวิธีการช่วย
ดังน้ี  ..................“ตะโกน โยน ยื่น” .................. 
ตะโกน:  เรียกให้คนมาช่วย และโทร 1669 
โยน:  หาอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัวสําหรับโยนไปช่วยคนตกนํ้า เช่น ขวดนํ้าพลาสติกเปล่า 

ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า อุปกรณ์ที่ลอยนํ้าได้ (โยนพร้อมกันคร้ังละหลายๆ ช้ิน) 
ย่ืน:  หาอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัวยื่นให้คนตกนํ้าจับ เช่น ไม้ กิ่งไม้  

๒) หากช่วยคนตกนํ้าขึ้นมาจากนํ้าแล้ว 
 ถ้าผู้ ป่วยยังรู้สติดีและหายใจได้ดี ให้ผู้ ป่วยนอนราบกับพ้ืน เช็ดตัวให้แห้ง และ
ให้ความอบอุ่น 

 ถ้าผู้ป่วยรู้สึกตัว แต่ไอและอาเจียนให้ผู้ป่วยนอนตะแคงคว่ํา เพ่ือให้อาเจียนและเสมหะ
ไหลออกได้ง่าย เช็ดตัวให้แห้งและให้ความอบอุ่น 

 กรณีผู้ ป่วยหมดสติ ไม่หายใจ และไม่กระดุกกระดิกเลย (หรือคลําชีพจรไม่ได้) 
ให้ช่วยฟ้ืนคืนชีพโดยการเป่าปาก และนวดหัวใจ 

 รีบนําส่งโรงพยาบาลทุกราย 
 

……………………………………………………………………………. 
 

วิเคราะห์โดย... 
นางสุชาดา  เกิดมงคลการ และนางสาวส้ม เอกเฉลิมเกียรติ 

กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไม่ติดต่อ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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