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ระยะ บุคคลและสภาพแวดลอม การชวยเหลอื 
น้ําทวม 

(น้ําไหลหลาก/น้ําทวมขัง) 
- เคลื่อนยายทุกคนไปยังบริเวณที่ปลอดภัยโดยคํานึงถึงความปลอดภัย
ของตนเองกอนเปนอันดับแรก 

- นําอุปกรณชูชีพที่หางายและมีอยูในบานติดตัวไปดวย เชน     
ถังแกลลอนเปลาปดฝา ขวดน้ําดื่มพลาสติกเปลาปดฝา 

- ไมควรลงไปเลนน้ํา บริเวณที่มีน้ําทวมขัง น้ําเชี่ยว 
- ไมควรดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด 
- ไมควรเดินผานน้ําเชี่ยว เพราะน้ําที่กําลังเชี่ยวและมีความสูงเพียง 
6 นิ้ว สามารถทําใหหกลมได หากเดินในน้ํานิ่งควรใชไมค้ํายัน เพื่อ 
ใหแนใจวาพื้นขางลางนั้นสามารถยืนได 

- ไมควรขับรถผานบริเวณน้าํทวม หรือขับรถผานบริเวณถนนหรือ
สะพานที่มีสิ่งกีดขวาง เพราะน้ําสามารถพัดพารถไปได 

- หากรถติดอยูในระดับน้ําคอนขางสูง ใหออกจากรถทันที และ
เคลื่อนยายไปในบริเวณที่สงูเพื่อความปลอดภัย 

- ประชาชนที่มีโรคประจําตัว ไมสามารถดูแลตัวเองไดขณะเกิดเหตุ 
เชน โรคลมชัก เครียด ความดันต่ํา เปนตน ไมควรอยูตามลําพัง 

- ควรดูแลเด็ก ผูสูงอาย ุผูพิการ อยางใกลชิด 
- ไมควรใหเด็ก ผูสูงอายุ ผูพิการ หรือผูที่มีโรคประจําตวัอยูตามลําพัง 
- ไมควรเดินทางทางน้ําหรือออกไปทํากิจกรรม เชน หาปลา เกบ็ผักบุง 
ระหวางที่มีน้ําไหลเชี่ยว  เพราะอาจเสี่ยงตอการถูกกระแสน้ําพัดพา 
หรือตกลงในบอน้ําลึกได  

- หลีกเลี่ยงการลงไปในน้ําเพือ่ชวยคนตกน้าํหรือจมน้ํา ควรใชอุปกรณ
ที่หางายและใกลตวัในการโยนหรือยื่นใหจับ เชน ถังแกลลอนเปลา
ปดฝา ขวดน้ําดื่มพลาสติกเปลาปดฝา ไม เชือก 

- หากจําเปนตองลงไปชวยในน้ํา ควรนําอุปกรณที่สามารถลอยน้ํา  
ติดตวัไปดวยเพื่อยื่นใหผูที่ตกน้ําหรือจมน้ําจับ แลวจึงดึงเขาฝง เชน 
ถังแกลลอนเปลาปดฝาผูกเชือก ไม 

- หากเปนตะครวิขณะตกน้ํา 
 บริเวณนอง: สามารถแกไขตนเองได โดยการหายใจเขาเต็มปอด
แลวกลั้นหายใจ กมหนาลงน้ําใชมือบีบนวดและดึงปลายเทา
เขาหาตวั เพื่อยืดกลามเนื้อนองซึ่งหดตัวอยู 

 บริเวณกลามเนื้อหนาทอง: พยายามชวยเหลือตนเองดวยวธิีการ
เปลี่ยนแบบการวายน้ํา ใหพยายามหงายลําตวัเหยียดกลามเนื้อ
หนาทองไว และบอกผูอื่นใหชวยเหลือ 

- หากชวยคนจมน้ําขึ้นมาไดแลวควรปฏบิัติดังนี้ 
 หามจับคนจมน้ําอุมพาดบาแลวกระโดดหรือวิ่งไปมาเพื่อใหน้ําออก 
เพราะน้ําที่ออกมาจะเปนน้ําจากกระเพาะไมใชจากปอดเด็ก ซึ่งเปน
วิธีที่ผิด เพราะจะทําใหเด็กขาดอากาศหายใจนานยิ่งขึ้น และ
เสียชีวติ 
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ระยะ บุคคลและสภาพแวดลอม การชวยเหลอื 
 - หากมีความจําเปนตองเดินทางหรือทํากิจกรรมทางน้ํา รวมทั้งการ

ประกอบอาชพี ควรเดินทางเปนกลุม และตองเตรียมอุปกรณสําหรับ
ชวยตนเองหรือชวยคนอื่นๆ เปนสวนรวม เชน อุปกรณชูชีพ เชือก 
ไมสําหรับยื่น  

- กรณีที่ตกน้ําหรือพลัดตกจากเรือหรือเรือลม ใหตั้งสติอยาตกใจ 
สิ่งแรกที่ควรทําคือ พิจารณาวาฝงที่ใกลที่สุดอยูดานไหน และจึง
เคลื่อนที่ไปในน้ํา หรือพยายามลอยตัวไวเพื่อรอการชวยเหลือ หรือ
หาอุปกรณเกาะพยุงตัวไวแลวโบกมือรองขอความชวยเหลือ 

- ควรหลีกเลี่ยงการลงน้ําภายหลังจากรับประทานอาหารใหมๆ เพราะ
อาจเกิดความเสี่ยงตอการเปนตะครวิบรเิวณกลามเนื้อหนาทอง 

- ควรติดปายหรือสัญลักษณหรือแบงเขตใหเห็นชัดเจนวาบริเวณใด
เปนบริเวณน้าํลกึ 

 ตะโกนขอความชวยเหลือ  
 วางคนที่จมน้ํานอนราบ ตะแคงหนาเอาน้ําและสิ่งแปลกปลอม
ออกจากปาก และชวยใหหายใจไดเร็วทีส่ดุโดยวิธีการผายปอด 
ดวยการเปาลมเขาทางปากติดตอกันหลายๆ ครั้งตามจังหวะ
การหายใจ  

 รีบแจงเจาหนาที่สาธารณสขุที่อยูใกลบาน หรือโทรแจง 1669 
โดยเร็วที่สุด 

ภายหลังน้ําลด - รวมกับภาคทองถิ่น ชุมชนในการสนับสนุนใหมีการเรียนการสอน
วายน้ําเพื่อเอาชีวติรอด (Survival Swimming) โดยเฉพาะในพื้นที่เสี่ยง 

- สรางความตระหนักใหชุมชนและบุคคลตระหนักถึงปจจัยเสี่ยงที่จะ
กอใหเกิดการจมน้ํารวมทั้งวิธีการปองกนัและกลยทุธในการปองกัน 

- สอบสวนสาเหตุการจมน้ําในชวงน้ําทวมเพื่อคนปญหาปจจัยการเกิด
ที่แทจริงสําหรับใชเปนขอมูลในการหามาตรการแกไขและปองกัน
ควบคุมการจมน้ําโดยใชทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) 
เปนหนวยงานหลักที่ดําเนนิการและดําเนินการรวมกับหนวยงานอื่น
ที่เกี่ยวของ 

- สรางเครือขายอาสากูชีพใหมีสวนรวมในการดําเนินการปองกันการ
จมน้ําในระดับชุมชน 

- อบรมใหเด็ก/ประชาชนในพื้นที่รูจักวิธีการเอาชีวิตรอดในน้ํา วิธีการ
ชวยเหลือคนตกน้ําหรือจมน้ําที่ถูกตอง และการดูแลในกรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน  

- อบรมใหอาสาสมัครในพืน้ทีรู่จักวิธกีารปฐมพยาบาลคนจมน้ําที่ถกูวธิ ี
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ระยะ บุคคลและสภาพแวดลอม การชวยเหลอื 
 - ควรสรางรัว้ลอมรอบแหลงน้ําเสี่ยงหรือตดิปายคาํเตือนหรือสัญลกัษณ

ในบริเวณแหลงน้ําเสี่ยง 
- การติดตั้งอุปกรณการชวยเหลือคนตกน้ําหรือจมน้ําที่หาไดงาย    
ในชุมชนบริเวณที่เปนพื้นที่เสี่ยง 
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