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ระยะ บุคคลและสภาพแวดลอม การชวยเหลอื 
น้ําทวม 

(น้ําไหลหลาก/น้ําทวมขัง) 
- เคลื่อนยายทุกคนไปยังบริเวณที่ปลอดภัยโดยคํานึงถึงความปลอดภัย
ของตนเองกอนเปนอันดับแรก 

- นําอุปกรณชูชีพที่หางายและมีอยูในบานติดตัวไปดวย เชน     
ถังแกลลอนเปลาปดฝา ขวดน้ําดื่มพลาสติกเปลาปดฝา 

- ไมควรลงไปเลนน้ํา บริเวณที่มีน้ําทวมขัง น้ําเชี่ยว 
- ไมควรดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด 
- ไมควรเดินผานน้ําเชี่ยว เพราะน้ําที่กําลังเชี่ยวและมีความสูงเพียง 
6 นิ้ว สามารถทําใหหกลมได หากเดินในน้ํานิ่งควรใชไมค้ํายัน เพื่อ 
ใหแนใจวาพื้นขางลางนั้นสามารถยืนได 

- ไมควรขับรถผานบริเวณน้าํทวม หรือขับรถผานบริเวณถนนหรือ
สะพานที่มีสิ่งกีดขวาง เพราะน้ําสามารถพัดพารถไปได 

- หากรถติดอยูในระดับน้ําคอนขางสูง ใหออกจากรถทันที และ
เคลื่อนยายไปในบริเวณที่สงูเพื่อความปลอดภัย 

- ประชาชนที่มีโรคประจําตัว ไมสามารถดูแลตัวเองไดขณะเกิดเหตุ 
เชน โรคลมชัก เครียด ความดันต่ํา เปนตน ไมควรอยูตามลําพัง 

- ควรดูแลเด็ก ผูสูงอาย ุผูพิการ อยางใกลชิด 
- ไมควรใหเด็ก ผูสูงอายุ ผูพิการ หรือผูที่มีโรคประจําตวัอยูตามลําพัง 
- ไมควรเดินทางทางน้ําหรือออกไปทํากิจกรรม เชน หาปลา เกบ็ผักบุง 
ระหวางที่มีน้ําไหลเชี่ยว  เพราะอาจเสี่ยงตอการถูกกระแสน้ําพัดพา 
หรือตกลงในบอน้ําลึกได  

- หลีกเลี่ยงการลงไปในน้ําเพือ่ชวยคนตกน้าํหรือจมน้ํา ควรใชอุปกรณ
ที่หางายและใกลตวัในการโยนหรือยื่นใหจับ เชน ถังแกลลอนเปลา
ปดฝา ขวดน้ําดื่มพลาสติกเปลาปดฝา ไม เชือก 

- หากจําเปนตองลงไปชวยในน้ํา ควรนําอุปกรณที่สามารถลอยน้ํา  
ติดตวัไปดวยเพื่อยื่นใหผูที่ตกน้ําหรือจมน้ําจับ แลวจึงดึงเขาฝง เชน 
ถังแกลลอนเปลาปดฝาผูกเชือก ไม 

- หากเปนตะครวิขณะตกน้ํา 
 บริเวณนอง: สามารถแกไขตนเองได โดยการหายใจเขาเต็มปอด
แลวกลั้นหายใจ กมหนาลงน้ําใชมือบีบนวดและดึงปลายเทา
เขาหาตวั เพื่อยืดกลามเนื้อนองซึ่งหดตัวอยู 

 บริเวณกลามเนื้อหนาทอง: พยายามชวยเหลือตนเองดวยวธิีการ
เปลี่ยนแบบการวายน้ํา ใหพยายามหงายลําตวัเหยียดกลามเนื้อ
หนาทองไว และบอกผูอื่นใหชวยเหลือ 

- หากชวยคนจมน้ําขึ้นมาไดแลวควรปฏบิัติดังนี้ 
 หามจับคนจมน้ําอุมพาดบาแลวกระโดดหรือวิ่งไปมาเพื่อใหน้ําออก 
เพราะน้ําที่ออกมาจะเปนน้ําจากกระเพาะไมใชจากปอดเด็ก ซึ่งเปน
วิธีที่ผิด เพราะจะทําใหเด็กขาดอากาศหายใจนานยิ่งขึ้น และ
เสียชีวติ 



สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข 

2 
 

ระยะ บุคคลและสภาพแวดลอม การชวยเหลอื 
 - หากมีความจําเปนตองเดินทางหรือทํากิจกรรมทางน้ํา รวมทั้งการ

ประกอบอาชพี ควรเดินทางเปนกลุม และตองเตรียมอุปกรณสําหรับ
ชวยตนเองหรือชวยคนอื่นๆ เปนสวนรวม เชน อุปกรณชูชีพ เชือก 
ไมสําหรับยื่น  

- กรณีที่ตกน้ําหรือพลัดตกจากเรือหรือเรือลม ใหตั้งสติอยาตกใจ 
สิ่งแรกที่ควรทําคือ พิจารณาวาฝงที่ใกลที่สุดอยูดานไหน และจึง
เคลื่อนที่ไปในน้ํา หรือพยายามลอยตัวไวเพื่อรอการชวยเหลือ หรือ
หาอุปกรณเกาะพยุงตัวไวแลวโบกมือรองขอความชวยเหลือ 

- ควรหลีกเลี่ยงการลงน้ําภายหลังจากรับประทานอาหารใหมๆ เพราะ
อาจเกิดความเสี่ยงตอการเปนตะครวิบรเิวณกลามเนื้อหนาทอง 

- ควรติดปายหรือสัญลักษณหรือแบงเขตใหเห็นชัดเจนวาบริเวณใด
เปนบริเวณน้าํลกึ 

 ตะโกนขอความชวยเหลือ  
 วางคนที่จมน้ํานอนราบ ตะแคงหนาเอาน้ําและสิ่งแปลกปลอม
ออกจากปาก และชวยใหหายใจไดเร็วทีส่ดุโดยวิธีการผายปอด 
ดวยการเปาลมเขาทางปากติดตอกันหลายๆ ครั้งตามจังหวะ
การหายใจ  

 รีบแจงเจาหนาที่สาธารณสขุที่อยูใกลบาน หรือโทรแจง 1669 
โดยเร็วที่สุด 

ภายหลังน้ําลด - รวมกับภาคทองถิ่น ชุมชนในการสนับสนุนใหมีการเรียนการสอน
วายน้ําเพื่อเอาชีวติรอด (Survival Swimming) โดยเฉพาะในพื้นที่เสี่ยง 

- สรางความตระหนักใหชุมชนและบุคคลตระหนักถึงปจจัยเสี่ยงที่จะ
กอใหเกิดการจมน้ํารวมทั้งวิธีการปองกนัและกลยทุธในการปองกัน 

- สอบสวนสาเหตุการจมน้ําในชวงน้ําทวมเพื่อคนปญหาปจจัยการเกิด
ที่แทจริงสําหรับใชเปนขอมูลในการหามาตรการแกไขและปองกัน
ควบคุมการจมน้ําโดยใชทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) 
เปนหนวยงานหลักที่ดําเนนิการและดําเนินการรวมกับหนวยงานอื่น
ที่เกี่ยวของ 

- สรางเครือขายอาสากูชีพใหมีสวนรวมในการดําเนินการปองกันการ
จมน้ําในระดับชุมชน 

- อบรมใหเด็ก/ประชาชนในพื้นที่รูจักวิธีการเอาชีวิตรอดในน้ํา วิธีการ
ชวยเหลือคนตกน้ําหรือจมน้ําที่ถูกตอง และการดูแลในกรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน  

- อบรมใหอาสาสมัครในพืน้ทีรู่จักวิธกีารปฐมพยาบาลคนจมน้ําที่ถกูวธิ ี
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ระยะ บุคคลและสภาพแวดลอม การชวยเหลอื 
 - ควรสรางรัว้ลอมรอบแหลงน้ําเสี่ยงหรือตดิปายคาํเตือนหรือสัญลกัษณ

ในบริเวณแหลงน้ําเสี่ยง 
- การติดตั้งอุปกรณการชวยเหลือคนตกน้ําหรือจมน้ําที่หาไดงาย    
ในชุมชนบริเวณที่เปนพื้นที่เสี่ยง 

 

 

แหลงขอมูล:   
1. World Health Organization. The global burden of disease: 2004 update. Available from: http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/2004_report_ update/en/index.html 

[2009 Sep 15]. 
2. Washington State Child Death Review (CDR) Committee Recommendations. Child Death Review State Committee Recommendations on Child Drowning Prevention. 

Washington State Department of Health, Community and Family Health, 2004. 
3. Kids & Parents Resource on Health and Safety.  Learn Prevention of Accidents: Drowning. [Online]. Geocities On line; 2001. Available form: http://www.geocities.com/ 

sssukhmeet/prevention_accidents.html [Accessed 2004 Jul 9]. 
4. Robert WP, Danny TC. Preventing children drowning in Australia [online]. Available form: http://www.mja.com.au/public/issues/17512171201/pitt/pitt.html [Accessed 2005 Jul 9]. 
5. Freeman K. Flood Protection Information. Health and Public Services, Maryland (USA). 
6. สม เอกเฉลิมเกียรติ. ทบทวนวรรณกรรมการจมน้ําของเด็ก. ครั้งที่ 1. กรุงเทพ: สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก; 2550. 
7. สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. หลักสูตรวายน้ําเพื่อเอาชีวิตรอดและคูมือการสอน (Survival Swimming Curriculum and Handbook). ครั้งที่ 1. กรุงเทพ: 

สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก; 2552. 
8. อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ. การจัดการความปลอดภัยสําหรับเด็กอายุนอยกวา 3 ป-14 ป. กรุงเทพ: ศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก; 2550. 
9. อดิศักดิ์ สุวรรณประกร. เอกสารประกอบการอบรมหลักสูตรการรักษาความปลอดภัยในกิจกรรมทางน้ํา [เอกสารไมตีพิมพ]. สมาคมเพื่อชวยชีวิตทางน้ํา, 2546. 


