
๑ 

 

ข้อกําหนดการแข่งขันการเอาชีวิตรอดในน้ํา 
วันรณรงค์ปอ้งกันเด็กจมน้ํา 

 
สถานที่ วัน และเวลาการแข่งขนั 
ณ เวทีสวนจิตร สวนสัตว์ดุสิต กรุงเทพมหานคร 
วันพุธที่ ๙ มีนาคม ๒๕๕๔ เวลา ๐๘.๐๐ น. - ๑๖.๓๐ น.  
 

การแข่งขันแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 
๑.  ประเภทบุคคล 

กติกา  
๑) การลอยตัวเด่ียวในน้ํา ในวันพุธที่ ๙ มีนาคม ๒๕๕๔ เวลา ๐๘.๐๐ น. - ๑๒.๐๐ น. (๔ ช่ัวโมง) 
๒) ผู้เข้าแข่งขันจะต้องเป็นเด็กอายุต้ังแต่ ๖ ปี – ๑๐ ปี (เกิดต้ังแต่วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๔๔ - วันที่ ๓๑ ธันวาคม 

๒๕๔๗) 
๓)  ผู้มีสทิธ์ิสง่เด็กเข้าร่วมแข่งขันต้องเป็นระดับหน่วยงาน องค์กร หรอืจังหวัด โดยแต่ละแห่งต้องคัดเลือกเด็ก

เพื่อเป็นตัวแทน ซึ่ง ๑ แห่งมสีิทธิส่งเด็กเข้าร่วมแข่งขันเพียง ๑ คนเท่านัน้       
๔) รับเด็กเข้าร่วมแข่งขันจํานวนจํากัดเพียง ๒๔ แห่ง ดังนั้นหน่วยงาน องค์กร หรือจังหวัดใดส่งใบสมัครและ

หลักฐานประกอบการสมคัรครบถ้วนก่อน จะมีสทิธ์ิเข้าร่วมแข่งขันก่อน ทัง้นี้หากครบกําหนด ๒๔ แห่ง คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันขอสงวนสิทธ์ิในการปิดรับสมัคร 

๕) ผู้เข้าแข่งขันทกุคนใหส้วมหมวกติดหมายเลขและเสื้อยืดทีท่างคณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดไว้ให ้ 
๖) การลอยตัว ผู้เข้าแข่งขันสามารถลอยตัวได้ ๒ ท่า คือ  

(๑) ลอยตัวแบบนอนคว่ํา หรือ (๒) ลอยตัวแบบนอนหงาย 
* ผู้เข้าแข่งขันสามารถเปลี่ยนท่าลอยตัวได้ท้ัง ๒ ท่าตลอดเวลา ๔ ชั่วโมงที่แข่งขัน แต่จะต้องไม่เป็นการรบกวนสมดุลหรือ

สมาธิของผู้เข้าแข่งขันคนอื่นๆ  
๗) หากมีผู้เข้าแข่งขันขาแตะพื้นสระถือว่า ผู้เข้าแข่งขันท่านนั้นแพ้ทันทีและผู้เข้าแข่งขันที่ขาแตะพื้นสระ

จะต้องค่อยๆ เคลื่อนตัวออกจากสระโดยที่ไม่ทําให้ผู้อ่ืนเสยีสมดุลหรือรบกวนสมาธิ  
๘) สระที่ใช้จัดการแข่งขัน เป็นสระเคลื่อนทีแ่บบวงกลมมีเส้นผา่นศูนย์กลางประมาณ ๕ เมตร และระดับความลึก

ประมาณ ๑.๐๐ - ๑.๒๐ เมตร ใน ๑ สระจะมผีู้เข้าแข่งขัน ๘ คน 
การตัดสนิ 
 รางวัลชนะเลิศประเภทบุคคล มี ๑ รางวัล  
 ผู้เข้าแข่งขันทุกท่านที่ผ่านการลอยตัวครบตามระยะเวลาที่กําหนด (๔ ช่ัวโมง) จะได้รับโล่รางวัลจํานวน ๑ โล่ 

และเงินทุนการศึกษาในวงเงินจํานวนรวม ๓๖,๐๐๐.- บาท (กรณีที่มีผู้ผ่านการลอยตามครบตามระยะเวลาที่กําหนด
หลายคน จํานวนเงินจะถูกแบ่งตามสัดส่วนที่เท่าๆ กัน)  

 ผู้เข้าแข่งขันที่อายุน้อยที่สุดที่ผ่านการลอยตัวครบตามระยะเวลาที่กําหนด (๔ ช่ัวโมง) หน่วยงาน องค์กร หรือ
จังหวัดที่จัดส่งเข้าแข่งขันจะได้รับสระว่ายน้าํเคลื่อนที่ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ๕ เมตร จํานวน ๑ สระ (มูลค่าสระ
ประมาณ ๕๐,๐๐๐.- บาท) 

 คําตัดสินของคณะกรรมการจดัการแข่งขันถือเป็นข้อยุติเด็ดขาด 
 
 
 
 



๒ 

 

๒. ประเภททมี 
กติกา  
๑) แข่งขันการแสดงโชว์ (Role Play) ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ําและวิธีการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ํา 

โดยเน้นการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบรูปแบบการแสดงอย่างเต็มที่ 
๒) แข่งเป็นทีม (ช่ือทีมตามช่ือหน่วยงานที่จัดส่ง) แต่ละทีมมีผูเ้ข้าแข่งขันได้ต้ังแต่ ๘ - ๑๐ คน  
๓) ผู้เข้าแข่งขันในทีมจะต้องเป็นเด็กอายุต้ังแต่ ๖ ปี - ๑๔ ปี (เกิดต้ังแต่วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๔๐ - วันที่ ๓๑ ธันวาคม 

๒๕๔๗) 
๔) ผู้มีสทิธ์ิส่งเด็กเข้าร่วมแข่งขันต้องเป็นระดับหน่วยงาน องค์กร หรอืจังหวัด โดยแต่ละแห่งต้องคัดเลือกเด็ก

เพื่อเป็นตัวแทน ซึ่ง ๑ แห่งมสีิทธ์ิส่งเด็กเข้าร่วมแข่งขันเพียง ๑ ทีมเท่านั้น       
๕)  ๑ ทีมจะมีระยะเวลาการแสดงโชว์ ๗ - ๑๐ นาที และระยะเวลาเตรียมตัวก่อนการแสดงไม่เกิน ๕ นาที  
๖) จัดแข่งขันในวันพุธที่ ๙ มีนาคม ๒๕๕๔ โดยจะเริ่มการแข่งขันในเวลา ๘.๐๐ น. จนถึงเวลา ๑๓.๐๐ น. 
๗) รับทีมเข้าร่วมแข่งขันจํานวนจํากัดเพียง ๑๕ ทีม หน่วยงาน องค์กร หรอืจังหวัด ใดส่งใบสมัครและหลักฐาน

ประกอบการสมัครครบถ้วนกอ่น จะมีสิทธ์ิเข้าร่วมแข่งขันก่อน ทั้งนี้หากครบกําหนด ๑๕  ทีม คณะกรรมการจัดการ
แข่งขันขอสงวนสิทธ์ิในการปดิรับสมัคร 

๘) ผู้เข้าแข่งขันทกุคนใหส้วมหมวกติดหมายเลขและเสื้อยืดทีท่างคณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดไว้ให ้ 
๙) การแสดงโชว์ (Role Play) ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ําและวิธีการช่วยเหลือ จะต้องมกีารแสดงทักษะครบทั้ง 

๔ ทักษะคือ  
 (๑) การลอยตวัเปล่า (๒) การลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ที่หาได้ง่าย (๓) การช่วยคนตกน้ําด้วยการโยนอุปกรณ์ 

และ (๔) การช่วยคนตกน้ําด้วยการยื่นอุปกรณ์ 
* ทีมท่ีเข้าแข่งขันตอ้งแสดงทักษะครบทั้ง ๔ ทักษะ หากขาดทักษะใดไปทักษะหนึ่งจะถือว่าผิดกติกาและจะถูกปรับแพทั้นที 

และหากใช้ระยะเวลาการแสดงเกิน ๑๐ นาที ทีมจะถูกตัดคะแนน 
๑๐)  สระที่ใช้จัดการแข่งขัน เป็นสระว่ายน้ําเคลื่อนที่ลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผ้า (กว้าง x ยาว x ลึก ประมาณ ๔ x 

๙ x ๑.๒ เมตร) 
การตัดสนิ 
 รางวัลชนะเลิศประเภททีม ม ี๒ รางวัล คือ ชนะเลิศ และรองชนะเลิศ 
 รอบคัดเลือก: 

- คณะกรรมการตัดสินจะพิจารณาเฉพาะทีมที่มีการแสดงทักษะครบทั้ง ๔ ทักษะ โดยตัดสินจาก
ความคิดสร้างสรรค ์ความสวยงาม และจะถกูตัดคะแนนลงเมื่อมีการใช้ระยะเวลาเกินกว่าที่กําหนด  

- คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกทีมที่มีคะแนนสูงสุด ๒ ทมีเพื่อเขา้แข่งในรอบชิงชนะเลิศ 
 รอบชิงชนะเลิศ:  

- ทีมที่คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกจํานวน ๒ ทีม จะเข้าแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ ซึ่งจะจัดขึ้น
ในช่วงพิธีเปิดและมีการถ่ายทอดสด 

- คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกทีมที่ชนะเลศิ 
 ทีมที่ชนะเลศิ จะได้รับสระว่ายน้ําเคลื่อนที่ลกัษณะสี่เหลี่ยมผนืผ้า (กว้าง x ยาว x ลกึ ประมาณ ๔ x ๙ x ๑.๒ เมตร) 

จํานวน ๑ สระ (มูลค่าสระประมาณ ๑๕๐,๐๐๐.- บาท) ถ้วยรางวัลจํานวน ๑ ถ้วย และเงินทุนการศึกษาจํานวน 
๓๐,๐๐๐.- บาท 

 ทีมรองชนะเลิศ จะได้รับสระว่ายน้ําเคลื่อนที่ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ๕ เมตร จํานวน ๑ สระ (มูลค่าสระ
ประมาณ ๕๐,๐๐๐.- บาท) ถ้วยรางวัลจํานวน ๑ ถ้วย และเงินทุนการศึกษาจํานวน ๒๐,๐๐๐.- บาท 

 คําตัดสินของคณะกรรมการจดัการแข่งขันถือเป็นข้อยุติเด็ดขาด 
 
 
 



๓ 

 

หลักฐานการสมัคร 
๑. ใบสมัครประเภทบุคคลและ/หรือแบบทีม 
๒. แบบอนุญาตและยินยอมให้เข้าร่วมแข่งขันประเภทบุคคลและ/หรือแบบทีม 
๓. ใบสูติบัตรหรือเอกสารหลักฐานอื่นๆ ที่สามารถระบุช่ือและแสดงอายุของเด็ก 
๔. ใบรับรองแพทย์ เพื่อยืนยันว่าเด็กมีสขุภาพแข็งแรง สามารถลงแข่งขันได้ ไม่เปน็โรคหรอืมีอาการของโรคทีส่ามารถ

ก่อให้เกิดการแพร่เชื้อได้ 
หมายเหตุ  สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือขอรับเอกสารข้อ ๑ และ ๒ ได้ท่ีคุณสุชาดา เกิดมงคลการ และคุณส้ม 

เอกเฉลิมเกียรติ สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบรุี หรือ Download ท่ี website: 
www.thaincd.com โทร ๐ ๒๙๕๑ ๐๔๐๒, ๐ ๒๕๙๐ ๓๙๖๗-๘ 

 

ขั้นตอนการสมัคร 
๑. ส่งใบสมัครพรอ้มทั้งแบบอนุญาตและยินยอมให้เข้าร่วมแข่งขันและหลักฐานอื่นๆ ไปยังสํานักโรคไม่ติดต่อภายใน

วันอังคารที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๔ ทั้งนี้กรณีที่จํานวนหรือผู้เข้าแข่งขันครบตามที่กําหนดขอสงวนสิทธ์ิในการปิด
รับสมัครก่อนเวลา 
- ทางไปรษณีย์: สํานักโรคไม่ติดต่อ (สถาบันบําราศนราดูร) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ถ.ติวานนท์ 
อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

- โทรสาร: ๐ ๒๕๙๐ ๓๙๖๘ 
๒. สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคมุโรค จะแจ้งใบตอบรับยืนยนัการมีสทิธ์ิเข้าแข่งขันใหห้น่วยงาน/องค์กรทราบ 
หมายเหต ุ เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้กับเด็กในพื้นที่ห่างไกล (ต่างจังหวัด) ได้มีโอกาสเรยีนรู้ทกัษะการเอาชีวิตรอดและ
วิธีการช่วยเหลอื จึงขออนญุาตสงวนสทิธ์ิใหผู้้ที่เข้าร่วมแข่งขันจากกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถส่งเด็กเข้าร่วม
แข่งขันประเภททมีได้เพียง ๒ ทมี และประเภทบุคคลได้เพียง ๒ คนเท่านัน้ 


