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หลักการทั่วไปและ 
ระบาดวิทยา 
การจมน ้า 

ระบบข้อมูล 
การเฝ้าระวัง 
สอบสวน และ 
การน้าข้อมูล 

ไปใช้ฯ 

ความปลอดภัย 
ทางน ้า 

การเอาชีวิตรอด 
ในน ้า และค้นหา 
และช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยฯ 

การป้องกัน 
การจมน ้า 

การดูแลรักษา 

อุทกภัยและภัยพิบัติ 

กฎหมาย/
มาตรฐาน/
ข้อก้าหนด
เกี่ยวกับการ

ป้องกันการจมน ้า 
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การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสหวิทยาการ 
 

๑. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจะช่วยให้สามารถน้าความรู้ 
    ทักษะจากหลายๆ ศาสตร์มาแก้ปัญหาได้กับชีวิตจริง 

๒. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ท้าให้เกิดความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
    ความคิดรวบยอด ของศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกันท้าให้เกิดการถ่ายโอน 
    การเรียนรู้ (Transfer of learning) ของศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกัน 
    ท้าให้ผู้เรียนมองเห็นประโยชน์ของสิ่งที่เรียนและน้าไปใช้จริงได้ 
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การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสหวิทยาการ 
 

๓. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการช่วยลดความซ ้าซ้อนของเนื อหา 
    รายวิชาต่างๆในหลักสูตร จึงท้าให้ลดเวลาในการเรียนรู้เนื อหา 
    บางอย่างลงได้ แล้วไปเพิ่มเวลาให้เนื อหาใหม่ๆ เพิ่มขึ น 

๔. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจะตอบสนองต่อความสามารถในหลายๆ 
    ด้านของ ผู้เรียนช่วยสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติ “แบบพหุปัญญา”  
    (Multiple intelligence)  
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การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสหวิทยาการ 
 

๕. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจะสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู ้
    โดยผู้เรียน (Constructivism)   



แนวทางการจัดการเรียนการสอน L.S. ในโรงเรียน 
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สอดแทรกในรายวิชาพื นฐาน  
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  
            การเล่นเกม และกีฬา 
พ ๓.๑ เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

โดย : วิเคราะห์มาตรฐาน /ตัวชี วัดที่เกี่ยวข้อง  



แนวทางการจัดการเรียนการสอน L.S. ในโรงเรียน 
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สอดแทรกในรายวิชาพื นฐาน :  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
                                      กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนาร ี
                                      (วิชาพิเศษ)  

สอดแทรกในกิจกรรม “เพิ่มเวลารู้”  

สอดแทรกในรายวิชาเพิ่มเติม  
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กิจกรรมเพิ่มเวลารู้  ๔ H 

เอกสารการจดักิจกรรมตามนโยบาย ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ สพฐ. 

การจัดกิจกรรมต้องจัดให้ครบถ้วน และ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
(ความรู้ เจตคติ ทักษะ และสุขภาวะ) 

การประเมินผลกิจกรรมเพิ่มเวลารู้  
เน้น ๒ ประเด็น 
วัดพัฒนาการตามศักยภาพ และ 
ความพึงพอใจ 



รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการส่งเสริมสุขภาพ  
Community Participation Model of Health Promotion 

จากบทความของ : เบญจมาศ  สุขศรีเพ็ง 

การประชุมแพทยศาสตร์ (๒๕๔๒) ได้เล็งเห็นถึงความส้าคัญ ของ 
การมีส่วนร่วม ของประชาชน ในการส่งเสริมสุขภาพ จึงเสนอแนะ 
ระบบบริการสุขภาพ ที่จะสนับสนุน การมีส่วนร่วมของประชาชน 
ไว้ ๓ ประการ คือ 
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๑) การสร้างความเข้มแข็งให้กับบุคคล ชุมชน ในการควบคุมปัจจัย  
    ที่จะมีผลกระทบต่อสุขภาพ เพราะความเข้มแข็งของประชาชน และชุมชน 
    จะเกิดขึ นได้ ก็ต่อเมื่อ ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ในการจัดบริการสุขภาพ 
    มากขึ น 

๒) การจัดบริการในชุมชน (community-based health services)  
    เป็นบริการระดับปฐมภูมิ (primary care) ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 
    ได้มากที่สุด  

๓) การประสานงาน กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อการพัฒนา 
    นโยบายเพื่อสุขภาพ (public health policy) ที่จะมีผลกระทบ 
    ต่อการเปลี่ยนแปลงระบบสุขภาพ 



ชมรมสร้างสุขภาพ (Health Promotion Club) 
    ชมรมสร้างสุขภาพ (Health Promotion Club) หมายถึง กลุ่มบุคคล
ที่มีความสนใจในกิจกรรมเหมือนๆกัน อาจเป็นกิจกรรมด้านสุขภาพ หรือ
กิจกรรมอื่นใดที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสุขภาพ ซึ่งเป็นชมรมหรือกลุ่มที่มีอยู่
แล้วในชุมชน หรือมารวมกลุ่มกันใหม่ แล้วสมัครเป็นเครือข่ายชมรม 
สร้างสุขภาพกับสถานบริการสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุข  
มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ และปัญหาอื่นๆของชุมชน และ
ประสานเชื่อมโยงระหว่างชมรมอื่นๆ เป็นเครือข่าย เป็นชมรมสร้างสุขภาพ 
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จุดมุ่งหมายของชมรมสร้างสุขภาพในชุมชน 

๑) เพื่อส่งเสริมให้ประชานที่สนใจด้านสุขภาพรวมกลุ่มกัน และ 
    มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
    อย่างต่อเนื่อง มีการเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายแห่งการเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
    ในชุมชน อันจะน้าไปสู่การสร้างสุขภาพของประชาชนอย่างยั่งยืน 
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จุดมุ่งหมายของชมรมสร้างสุขภาพในชุมชน 
๒) เพื่อให้ชมรมสร้างสุขภาพเป็นกลไกขับเคลื่อนให้ทุกชุมชน มีการ 
    แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ประชาชน 
    มีองค์ความรู้และทักษะในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม 

๓) เพื่อให้ประชาชนที่เป็นสมาชิกชมรมสร้างสุขภาพมีพฤติกรรมสุขภาพ 
    ที่ถูกต้อง 
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พระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช  
บรมนาถบพิตร 
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