
การเสียชีวิตในช่วงเกิดอทุกภยั
ตัง้แต่วนัท่ี 10-26 ตลุาคม 2553 (ข้อมลู ณ เวลา 07.00 น.)

• จากสถานการณ์อุทกภยัตัง้แต่วนัที ่10-26 ตุลาคม 2553 ผูเ้สยีชวีติทัง้หมด 56 ราย จาก
17 จงัหวดั คอื นครราชสมีา บุรรีมัย ์ลพบุร ีขอนแก่น เพชรบูรณ์ ระยอง ชยัภูม ิตราด สระแกว้ สระบุรี
พระนครศรอียธุยา นนทบุร ีอุทยัธานี ชยันาท กาํแพงเพชร นครสวรรค ์และสงิหบุ์ร ี

• ในจาํนวนที่เสียชีวิตทัง้หมด 56 ราย เป็นชาย 44 ราย (ร้อยละ 78.6) หญิง 12 ราย
(รอ้ยละ 21.4) เกิดจากจมน้ําเสียชีวิตทัง้หมด 49 ราย (ร้อยละ 87.5) และสาเหตุจากอุบตัเิหตุอื่นๆ
เชน่ ขีจ่กัรยานยนตช์นตน้ไม ้ดนิถลม่ทบับา้น ไฟฟ้าช๊อต ทัง้หมด 7 ราย (รอ้ยละ 12.5)

• กลุม่อาย ุ30-44 ปี เสยีชวีติสงูสดุ (รอ้ยละ 30.4) รองลงมา คอื 60 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 23.2)
และกลุ่มอายุ 45-59 ปี (รอ้ยละ 21.4)  

• จงัหวดัทีม่ผีูเ้สยีชวีติสูงสุดคอื ลพบุร ี(10 ราย) รองลงมาคอื นครราชสมีา (9 ราย) และ
นครสวรรค ์(8 ราย)

สาเหตกุารจมน้ําเสียชีวิต
• ในจาํนวนทีท่ราบสาเหตุทัง้หมด 34 คน เกดิจากการประกอบอาชพี เชน่ หาปลา เกบ็ผกับุง้

มากที่สุด 12 คน (รอ้ยละ 35.3) รองลงมาคอืพลดัตก ลื่น 11 คน (รอ้ยละ 32.4) ส่วนสาเหตุอื่นๆ เช่น
กระแสน้ําพดั ดืม่สรุา ลงไปชว่ยคนจมน้ํา เลน่น้ํา ตะครวิ  

• ในกลุม่เดก็อายตุํ่ากวา่ 15 ปี มสีาเหตุสงูสดุจากพลดัตก ลื่นมากทีส่ดุ
• ในกลุม่ผูใ้หญ่เกดิจากการหาปลา เกบ็ผกับุง้มากทีส่ดุ รองลงมาคอืพลดัตก ลื่น

มาตรการป้องกนัการจมน้ํา (สาํหรบัประชาชน)
1. ไมค่วรออกไปทาํกจิกรรม เชน่ หาปลา เกบ็ผกับุง้ ระหว่างทีม่น้ํีาไหลเชีย่ว  หรอืบรเิวณ

ทีม่น้ํีาท่วมขงัที ่อาจเสีย่งต่อการถูกกระแสน้ําพดัพา หรอืตกลงในบ่อน้ําลกึได้

2. ไมค่วรลงไปเลน่น้ํา บรเิวณทีม่น้ํีาทว่มขงั น้ําเชีย่ว หรอืแมแ้ต่ในกะละมงั
3. ผูป้กครองควรดแูลเดก็อยา่งใกลช้ดิ และใหชุ้มชนเขา้มามสีว่นรว่มในการเฝ้าระวงัพืน้ทีท่ี่

มคีวามเสีย่ง เชน่ ควรตดิป้ายหรอืสญัลกัษณ์หรอืแบ่งเขตใหเ้หน็ชดัเจนวา่บรเิวณใดเป็นบรเิวณน้ําลกึ
4. ประชาชนที่อยู่ ในภาวะน้ําท่วม ไม่ควรดื่มของมึนเมา
5. หากจาํเป็นตอ้งทาํกจิกรรมทางน้ํา ควรเตรยีมอุปกรณ์ชชูพีใหพ้รอ้ม ซึง่อุปกรณ์ทีห่าไดง้า่ยสดุ

คอื ถงัแกลลอนเปล่า ลกูมะพรา้ว
6. ประชาชนทีม่โีรคประจาํตวั ไมส่ามารถดแูลตวัเองไดข้ณะเกดิเหตุ เชน่ โรคลมชกั เครยีด

ความดนัตํ่า เป็นตน้ ไมค่วรอยูต่ามลาํพงั
7. เมือ่พบผูก้าํลงัจะจมน้ํา ควรปฏบิตั ิดงัน้ี

7.1 ตัง้สต ิอยา่วูว่าม
7.2 พจิารณาแนวทางการชว่ยเหลอืตามสถานการณ์ดงัน้ี



7.2.1 หาอุปกรณ์ทีอ่ยูใ่กลต้วั เชน่ ไม ้หรอืสิง่ทีย่ดึเหน่ียวได ้ในการช่วยเหลอื และ
ควรใชอุ้ปกรณ์เหล่าน้ีอยา่งรวดเรว็และระมดัระวงั เพือ่ป้องกนัการผดิพลาด

7.2.2 กรณีไม่มอุีปกรณ์ช่วยเหลอือยู่ใกล้ๆ ต้องพจิารณาว่า จะสามารถช่วยเหลอื
ดว้ยตวัเองไดห้รอืไม ่หากไมไ่ดต้อ้งรบีรอ้งขอความชว่ยเหลอื

8. หากชว่ยคนจมน้ําขึน้มาไดแ้ลว้ควรปฏบิตัดิงัน้ี
8.1 หา้มจบัคนจมน้ําอุม้พาดบา่แลว้กระโดดหรอืวิง่ไปมาเพือ่ใหน้ํ้าออก เพราะน้ําทีอ่อกมาจะ

เป็นน้ําจากกระเพาะไมใ่ชจ่ากปอดเดก็ ซึง่เป็นวธิทีีผ่ดิ เพราะจะทาํใหเ้ดก็ขาดอากาศ
หายใจนานยิง่ขึน้ และเสยีชวีติ 

8.2 ตะโกนขอความชว่ยเหลอื และวางคนทีจ่มน้ํานอนราบ ตะแคงหน้าเอาน้ําออกจากปาก
และชว่ยใหห้ายใจไดเ้รว็ทีส่ดุโดยวธิกีารผายปอด ดว้ยการเปา่ลมเขา้ทางปากตดิต่อกนั
หลายๆครัง้ตามจงัหวะการหายใจ 

8.3 รบีแจง้เจา้หน้าทีส่าธารณสุขทีอ่ยูใ่กลบ้า้น หรอืโทรแจง้ 1669 โดยเรว็ทีส่ดุ   
9. กรณอีื่นๆ

ประชาชนควรระมดัระวงัการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า ขณะเกดิน้ําทว่ม และควรปฏบิตัดิงัน้ี 
9.1 งดใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า ขณะเกดิน้ําทว่ม
9.2 ตดิต่อเจา้หน้าทีก่ารไฟฟ้าและขอคาํแนะนําการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าทีถู่กตอ้ง
9.3 ขณะใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า ควรระมดัระวงัวา่ สมัผสัน้ําหรอืไม ่(ทัง้อุปกรณ์และผูใ้ชไ้ฟฟ้า)
9.4 ควรสาํรวจอุปกรณ์ไฟฟ้าทกุชนิดอยา่งสมํ่าเสมอ

วเิคราะห:์ สาํนกัโรคไมต่ดิต่อ กรมควบคุมโรค
ณ วนัที ่26 ตุลาคม 2553

เวลา 13.00 น.

แหล่งขอ้มลู: สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแหง่ชาต ิ(สพฉ.)


