
π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

·∫∫·ºπ„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¢Õß
ª√–™“°√‰∑¬„π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√:
°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬
‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

«√“¿√≥å  ‡ ∂’¬√πæ‡°â“*
‡√«¥’  ®ß ÿ«—≤πå*
«‘™—¬  ‡Õ°æ≈“°√**

¡—π∑π“  ª√–∑’ª–‡ π*

*¿“§«‘™“‚¿™π«‘∑¬“ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
**¿“§«‘™“‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π §≥–·æ∑¬»“ µ√å√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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∫∑§—¥¬àÕ °“√ ”√«®π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¢Õßª√–™“°√

‰∑¬∑’ËÕ“»—¬„π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ ”√«® ¿“«–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 »÷°…“√–À«à“ßªï 2546 ∂÷ß

2547  —¡¿“…≥åª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“®”π«π 39,290 §π Õ“¬ÿ ≥ 15 ªï µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ —ß§¡ª√–™“°√·≈–°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ Wilcoxon rank-sum test ·≈– Kruskal-Wallis test ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

0.05 º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡»÷°…“¡’§«“¡∂’Ë‡©≈’Ë¬∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‡∑à“°—∫ 5.97 ·≈– 4.56

«—πµàÕ —ª¥“Àå µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¿“§‡Àπ◊Õ·≈–µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’§«“¡∂’Ë‡©≈’Ë¬„π°“√

∫√‘‚¿§º—°µàÕ —ª¥“Àå Ÿß°«à“¿“§Õ◊Ëπ‡≈Á°πâÕ¬ ¢≥–∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§

º≈‰¡â Ÿß°«à“¿“§Õ◊Ëπ Ê ª√–™“°√‰∑¬∫√‘‚¿§º—° º≈‰¡â ·≈–∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡â‡©≈’Ë¬ 1.78

(¡—∏¬∞“π = 1.14), 1.46 (¡—∏¬∞“π = 1.00), 3.24 (¡—∏¬∞“π = 2.86)  à«πµàÕ«—π µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∫√‘‚¿§º—° º≈‰¡â ·≈–∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥¡“°∑’Ë ÿ¥

§à“¡—∏¬∞“π¢Õß§«“¡∂’ËµàÕ —ª¥“Àå·≈–ª√‘¡“≥º—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë∫√‘‚¿§µàÕ«—π‚¥¬ª√–™“°√∑’Ë

Õ“»—¬„π 4 ¿“§ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)

 —¥ à«π¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë∫√‘‚¿§º—° º≈‰¡â ·≈–∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡âµ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë

·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§ ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 26.9, 35.4 ·≈– 26.6 µ“¡≈”¥—∫  √ÿª §«“¡∂’Ë·≈–

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¢Õß§π‰∑¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–

ª√–™“°√‰∑¬  à«π¡“°∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‰¡à‡æ’¬ßæÕ

§” ”§—≠:

º—°, º≈‰¡â, ·∫∫·ºπ

°“√∫√‘‚¿§, °“√ ”√«®

 ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

¢Õßª√–™“™π‰∑¬

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 °.§. - °.¬. 2550 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
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∫∑π”

“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„Àâª√–‚¬™πåπ“π—∫ª√–°“√µàÕ ÿ¢¿“æ °“√»÷°…“®”π«π¡“°™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§

À√◊Õ¿“«–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬(1-10) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°º—°·≈–º≈‰¡â‡ªìπ·À≈àß ”§—≠¢Õß«‘µ“¡‘π

·√à∏“µÿ „¬Õ“À“√ ·≈–æƒ°…“‡§¡’ (phytochemicals) À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‚ø‡≈∑ «‘µ“¡‘π  ´’  Õ’  ‡À≈Á°

‚ª·µ ‡´’¬¡  ·§≈‡´’¬¡  ·§‚√∑’πÕ¬¥å ø≈“‚«πÕ¬¥å ‰ø‚µ‡Õ ‚µ√‡®π  ‡ªìπµâπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–¡“≥«à“

°“√‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê ¢Õßª√–™“°√®”π«π 2.7 ≈â“π§π „π∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ‡ªìπº≈¡“®“°°“√

∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‰¡à‡æ’¬ßæÕ(11)

À≈—°∞“π°“√«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ ¬◊π¬—π∫∑∫“∑„π°“√ªÑÕß°—π‚√§¢Õßº—°·≈–º≈‰¡â ª√–™“°√∑—Èß„πª√–‡∑»

∑’Ëæ—≤π“·≈â«·≈–°”≈—ßæ—≤π“ ¬—ß§ß∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµË”°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§(11) ®“°°“√ ”√«®¿“«–

Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 „πªï 2529(12) ·≈– §√—Èß∑’Ë 4 „πªï 2538(13) æ∫«à“ª√–™“°√‰∑¬

∫√‘‚¿§º—° ‡©≈’Ë¬ 106 °√—¡µàÕ«—π À√◊Õ 1.33  à«πµàÕ«—π ·≈– 113 °√—¡µàÕ«—π À√◊Õ 1.42  à«πµàÕ«—π (À¡“¬‡Àµÿ

80 °√—¡¢Õßº—°À√◊Õº≈‰¡â‡∑à“°—∫ 1  à«π∫√‘‚¿§)(14) ∫√‘‚¿§º≈‰¡â‡©≈’Ë¬ 85 °√—¡µàÕ«—π À√◊Õ 1.06  à«πµàÕ«—π

·≈– 77 °√—¡µàÕ«—π À√◊Õ 0.96  à«πµàÕ«—π µ“¡≈”¥—∫ º≈°“√ ”√«®∑—Èß Õß§√—Èß ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ª√–™“°√‰∑¬¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–∫√‘‚¿§º—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà∫√‘‚¿§º≈‰¡â≈¥≈ß ®÷ß‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®«à“ ªí®®ÿ∫—πª√–™“°√‰∑¬¡’æƒµ‘°√√¡

°

Abstract Vegetables and Fruit Consumption Patterns among Thai Population across
Four Regions and the Metropolitan: Thailand National Health Examina-
tion Survey III
Warapone Satheannoppakao* Rewadee Chongsuwat* Wichai Aekplakorn**
Mandhana Pradipasen*
*Department of Nutrition, Faculty of Public Health, Mahidol University, **Community
Medicine Center, Faculty of Medicine Mahidol University

The objective was to examine vegetables and fruit consumption patterns
among Thai population across four regions and Bangkok.  This study was a part
of the National Health Examination Survey III in Thailand conducting between
2003 and 2004.  A total of 39,290 individuals aged ≥ 15 years were interviewed by
using a set of questionnaire including information on sociodemographic and
vegetables and fruit consumption.  Employing descriptive statistics, Wilcoxon
rank-sum test and Kruskal-Willis test at 0.05 level of confidence.  The findings
demonstrated that overall, an individual had average frequencies of vegetables
and fruit consumptions equal to 5.97 and 4.56 day per week, respectively.  Indivi-
duals living in the Central and Northeastern regions had the highest number of
days per week for vegetables consumption, while those living in Bangkok had
the highest number of days for fruit consumption.  On average, numbers of
servings of vegetables, fruit, and both vegetables and fruit consumed a day were
1.78 (median = 1.14), 1.46 (median = 1.00), 3.24 (median = 2.86), respectively.
People in Bangkok ate more vegetables, fruit, and both vegetables and fruit than
those in other regions.  There were significantly differences in median number of
days per week and the amount of servings per day for vegetables and fruit con-
sumed across four regions and the metropolitan (p< 0.05). Proportion of indi-
viduals who met the recommendation for vegetables, fruit, and both vegetables
and fruit consumptions were 26.9 percent, 35.4 percent, and 26.6 percent, respec-
tively.  In conclusion, frequencies and amount of vegetables and fruit consump-
tions in Thai people varied by regions of residence. Majority of Thais had an
inadequate daily amount of vegetables and fruit consumption.

Key words:
vegetables, fruit,
consumption pat-
terns, National
Health Examina-
tion Survey
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À√◊Õ·∫∫·ºπ∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‡ªìπ‡™àπ‰√ ‰¥â∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµ“¡¢âÕ·π–π”°“√∫√‘‚¿§À√◊Õ‰¡à ·≈–

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬„π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π®–¡’·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§‡À¡◊Õπ

À√◊Õµà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ»÷°…“·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¢Õß

ª√–™“°√‰∑¬„π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑—Èß„π¥â“π§«“¡∂’Ë·≈–ª√‘¡“≥

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬

§√—Èß∑’Ë 3 ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√ ”√«®‡™‘ß¿“§µ—¥¢«“ß (cross-sectional survey) ∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π√–À«à“ßªï 2546 ∂÷ß 2547

‚¥¬ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ( ° Õ.) ́ ÷Ëß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ª√–™“°√‰∑¬°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15 ∂÷ß 59 ªï ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ À√◊Õ

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡™‘ß§«“¡πà“®–‡ªìπ·∫∫°≈ÿà¡ “¡¢—Èπµ“¡™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Stratified   three

stage cluster probability sampling) µ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È (1) Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ·√° §◊Õ ®—ßÀ«—¥ (2) Àπà«¬

ª√–™“°√¢—Èπ Õß §◊Õ Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡¡◊Õß ·≈–À¡Ÿà∫â“π ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ™π∫∑ ·≈– (3)

Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ “¡ §◊Õ ∫ÿ§§≈µ“¡π‘¬“¡¢Õßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ ”√«® ·≈–„π°“√»÷°…“·∫∫·ºπ

„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¢Õßª√–™“°√‰∑¬

„π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π¢Õß 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ ÿà¡¡“®“°

®—ßÀ«—¥µà“ß Ê ¥—ßπ’È

¿“§°≈“ß ‰¥â·°à ππ∑∫ÿ√’  ª∑ÿ¡∏“π’   ¡ÿ∑√ª√“°“√  ≈æ∫ÿ√’  ™—¬π“∑   ÿæ√√≥∫ÿ√’  ™≈∫ÿ√’  ª√“®’π∫ÿ√’

√–¬Õß  √“™∫ÿ√’  ‡æ™√∫ÿ√’  ·≈– ¡ÿ∑√ “§√

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â·°à π§√√“™ ’¡“   ÿ√‘π∑√å  ¡À“ “√§“¡  ¢Õπ·°àπ  ‡≈¬   °≈π§√

Õÿ∫≈√“™∏“π’  Õ”π“®‡®√‘≠  ·≈–√âÕ¬‡ÕÁ¥

¿“§‡Àπ◊Õ ‰¥â·°à π§√ «√√§å  µ“°  °”·æß‡æ™√  æ‘…≥ÿ‚≈°  ‡æ™√∫Ÿ√≥å  ·æ√à  ‡™’¬ß„À¡à

‡™’¬ß√“¬  ·≈–æ–‡¬“

¿“§„µâ ‰¥â·°à π§√»√’∏√√¡√“™   ÿ√“…Æ√å∏“π’  ¿Ÿ‡°Áµ   ß¢≈“  æ—∑≈ÿß  ·≈–π√“∏‘«“ 

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬∑’Ë„™â ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â„π°“√ —¡¿“…≥å·≈–®¥∫—π∑÷° ´÷Ëßºà“π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡

‡∑’Ë¬ßµ√ß (validity) ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â (reliability) ·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ —ß§¡

ª√–™“°√ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ °“√π—∫∂◊Õ»“ π“  ∂“π¿“æ ¡√ ªí®®ÿ∫—π °“√»÷°…“ “¡—≠ Ÿß ÿ¥  ∂“π¿“æ

°“√∑”ß“πªí®®ÿ∫—π √“¬‰¥â¢Õß∑—Èß§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ ®—ßÀ«—¥∑’ËÕ“»—¬ ‡¢µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (‡¡◊Õß  ™π∫∑) ·≈–

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡∂’Ë°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â °÷Ëßª√‘¡“≥ (Semi-quantitative food-frequency question-

naire) ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë·≈–ª√‘¡“≥ (Àπà«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π) ¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

„π√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå ¿“¬„π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ®”π«π«—π∑’Ë√—∫ª√–∑“πº—°/º≈‰¡âµàÕ —ª¥“Àå ·≈–

®”π«πÀπà«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π∑’Ë°‘πº—°/º≈‰¡âª√–‡¿∑µà“ß Ê ‚¥¬°”Àπ¥„Àâº—° 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫  ≈—¥

1 ∂â«¬ À√◊Õº—°∑’Ëª√ÿß·≈â« 1 ∂â«¬ À√◊Õæ◊™º—°„∫‡¢’¬« 1 ∂â«¬ À√◊Õ¡–‡¢◊Õ‡∑» ·§√Õ∑ øí°∑Õß ¢â“«‚æ¥ °–À≈Ë”

ª≈’ ∂—Ë« ÀÕ¡À—«„À≠à 1 ∂â«¬ À√◊ÕπÈ”º—°‰¡àº ¡ 1 ∂â«¬ º≈‰¡â 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫ ¡–≈–°Õ ·µß‚¡ À√◊Õ
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 —ªª–√¥ 6-8 §” À√◊Õ °≈â«¬πÈ”«â“ 1 º≈ À√◊Õ°≈â«¬ÀÕ¡ 1 º≈¢π“¥°≈“ß À√◊Õ â¡‡¢’¬«À«“π 1 º≈„À≠à

À√◊Õ‡ß“– 4 º≈ À√◊Õº≈‰¡â∫¥ º≈‰¡â·ª√√Ÿª 1 ∂â«¬ À√◊Õº≈‰¡â°√–ªÜÕß 1 ∂â«¬ À√◊ÕπÈ”º≈‰¡â ¥ 1 ∂â«¬

¿“æª√–°Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â·°à (1) ·ºàπ¿“æº—°·≈–º≈‰¡â ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–‡¿∑¢Õßº—°

1 Àπà«¬¡“µ√∞“π  µ—«Õ¬à“ß¿“æ ·≈–ª√–‡¿∑¢Õßº≈‰¡â 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π  µ—«Õ¬à“ß¿“æ ·≈– (2) ·ºàπ¿“æ

∂â«¬µ«ß¢π“¥ 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π (ª√‘¡“µ√‡∑à“°—∫ 250 ´’´’)

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å√–À«à“ß°≈“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∂÷ß°≈“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2547

‚¥¬¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈµâÕß≈ßπ“¡„π„∫

¬‘π¬Õ¡¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®  ”À√—∫°“√ —¡¿“…≥å°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â ¡’°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°“√∫√‘‚¿§º—°

·≈–º≈‰¡â·≈–√Ÿª¿“æª√–°Õ∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å‡¢â“„®‰¥âßà“¬·≈– “¡“√∂ª√–¡“≥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§„°≈â-

‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√ —¡¿“…≥å¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“„π·µà≈–∫ÿ§§≈

·∫∫ Õ∫∂“¡®–∂Ÿ°µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°§√—Èß °àÕπ∑’Ë®– àß„ÀâºŸâµ√«® Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ

µ√«®´È” °“√¥”‡π‘π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“°“√

»÷°…“«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß —ß§¡ª√–™“°√·≈–°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ¡—∏¬∞“π

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«π¡’°“√·®°·®ß·∫∫‰¡àª√°µ‘ ®÷ß„™â Kruskal-

Wallis test „π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“¡—∏¬∞“π„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“

∑’ËÕ“»—¬„π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑—Èß„π¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§µàÕ —ª¥“Àå ·≈–ª√‘¡“≥ à«π∫√‘‚¿§

µàÕ«—π ·≈–„™â Wilcoxon rank-sum test «‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¥—ß°≈à“«√–À«à“ß¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ“»—¬ 2 ¿Ÿ¡‘¿“§

À≈—ß°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ Kruskal-Wallis test ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë p < 0.05 °“√«‘‡§√“–Àå —¥ à«π

(√âÕ¬≈–) ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë∫√‘‚¿§º—°  º≈‰¡â ·≈–∑—Èß

º—°·≈–º≈‰¡âµ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥µ“¡¢âÕ·π–π”°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â ‚¥¬¢âÕ·π–π”°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–

º≈‰¡â√–∫ÿ«à“ ∫ÿ§§≈§«√∫√‘‚¿§∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡â ≥ 5  à«πµàÕ«—π(15) °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ ∫√‘‚¿§º—° ≥ 3  à«π

µàÕ«—π ·≈–º≈‰¡â ≥ 2  à«πµàÕ«—π

º≈°“√»÷°…“

≈—°…≥– —ß§¡ª√–™“°√¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“

ª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“®”π«π 39,290 §π ª√–°Õ∫¥â«¬‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 48.2 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 51.8

(µ“√“ß∑’Ë 1) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 39.80 ªï ‚¥¬ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–

28.0) ·≈– °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ≥ 80 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡’®”π«ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 3.6) °“√°√–®“¬¢Õßª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬

„π 4 ¿“§ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‰¡à·µ°µà“ß®“°¿“æ√«¡¢Õß∑—Èßª√–‡∑» ¬°‡«âπª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’ËÕ“»—¬„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ´÷Ëß°≈ÿà¡„À≠à∑’Ë ÿ¥¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 45-59 ªï  √Õß≈ß¡“§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-69 ªï

„π à«π¢Õß ∂“π¿“æ ¡√  2 „π 3 ¢Õßª√–™“°√¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà  √Õß≈ß¡“§◊Õ À¡â“¬/À¬à“/·¬°/Õ◊Ëπ ·≈–‚ ¥

µ“¡≈”¥—∫ √âÕ¬≈– 90 À√◊Õ¡“°°«à“¢Õßª√–™“°√π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏   à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥„π√–¥—∫
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µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑“ß —ß§¡ª√–™“°√¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“®”π«π 39,290 §π ®”·π°µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ“»—¬

®”π«π (√âÕ¬≈–)

¿“§°≈“ß ¿“§µ–«—πÕÕ° ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °√ÿß‡∑æœ √«¡

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

‡æ»

™“¬ 6,391 (48.2) 4,605 (49.5) 4,341 (48.9) 2,704 (48.8) 893 (46.6) 18,934 (48.2)

À≠‘ß 6,458 (51.8) 4,772 (50.5) 4,605 (51.1) 3,074 (51.2) 1,447 (53.4) 20,356 (51.8)

√«¡ 12,849 (100.0) 9,377 (100.0) 8,946 (100.0) 5,778 (100.0) 2,340 (100.0) 39,290 (100.0)

Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 1,255 (9.8) 999 (10.6) 816 (9.1) 680 (11.8) 235 (10.0) 3,985 (10.1)

30-44 2,557 (19.9) 1,895 (20.2) 1,794 (20.1) 1,148 (19.9) 539 (23.0) 7,933 (20.2)

45-59 2,653 (20.7) 1,856 (19.8) 1,799 (20.1) 1,048 (18.1) 644 (27.5) 8,000 (20.4)

60-69 3,739 (29.1) 2,663 (28.4) 2,471 (27.6) 1,566 (27.1) 549 (23.5) 10,988 (28.0)

70-79 2,203 (17.1) 1,592 (17.0) 1,728 (19.3) 1,135 (19.6) 315 (13.5) 6,973 (17.7)

≥ 80 442 (3.4) 372 (4.0) 338 (3.8) 201 (3.5) 58 (2.5) 1,411 (3.6)

√«¡ 12,849 (100.0) 9,377 (100.0) 8,946 (100.0) 5,778 (100.0) 2,340 (100.0) 39,290 (100.0)

x 40.57 38.82 40.96 39.14 40.19 39.80

SE 0.253 0.249 0.326 0.517 0.439 0.150

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 1,496 (11.6) 966 (10.3) 898 (10.0) 664 (11.6) 385 (16.5) 4,409 (11.2)

§Ÿà 8,706 (67.8) 6,500 (69.3) 6,116 (68.4) 3,902 (67.9) 1,555 (66.5) 26,779 (68.3)

À¡â“¬/À¬à“/·¬°/Õ◊Ëπ 2,641 (20.6) 1,908 (20.4) 1,928 (21.6) 1,177 (20.5) 398 (17.0) 8,052 (20.5)

√«¡ 12,843 (100.0) 9,374 (100.0) 8,942 (100.0) 5,743 (100.0) 2,338 (100.0) 39,240 (100.0)

»“ π“

æÿ∑∏ 12,569 (97.9) 9,255 (98.8) 8,837 (98.9) 5,160 (89.9) 2,167 (92.7) 37,988 (96.9)

§√‘ µå 101 (0.8) 103 (1.1) 76 (0.8) 16 (0.3) 32 (1.4) 328 (0.8)

Õ‘ ≈“¡ 173 (1.3) 5 (0.1) 25 (0.3) 562 (9.8) 138 (5.9) 903 (2.3)

√«¡ 12,843 (100.0) 9,363 (100.0) 8,938 (100.0) 5,738 (100.0) 2,337 (100.0) 39,219 (100.0)

√–¥—∫°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“ “¡—≠ 1,157 (9.1) 563 (6.1) 1,369 (15.4) 559 (9.8) 174 (7.5) 3,822 (9.8)

ª√–∂¡»÷°…“ 8,819 (69.0) 6,691 (72.1) 5,692 (63.8) 3,629 (63.4) 1,287 (55.3) 26,118 (66.9)

¡—∏¬¡»÷°…“/Õ“™’«»÷°…“ 2,254 (17.6) 1,527 (16.5) 1,424 (16.0) 1,136 (19.8) 604 (25.9) 6,945 (17.8)

Õÿ¥¡»÷°…“ 546 (4.3) 495 (5.3) 429 (4.8) 401 (7.0) 264 (11.3) 2,135 (5.5)

√«¡ 12,776 (100.0) 9,276 (100.0) 8,914 (100.0) 5,725 (100.0) 2,329 (100.0) 39,020 (100.0)
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 ∂“π¿“æ°“√∑”ß“π

π“¬®â“ß 320 (4.3) 123 (2.8) 204 (4.3) 99 (3.0) 37 (3.2) 783 (3.7)

ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πµ—« 3,138 (42.1) 1,646 (37.7) 1,766 (37.1) 1,116 (33.5) 492 (42.4) 8,158 (38.7)

‚¥¬‰¡à¡’≈Ÿ°®â“ß

≈Ÿ°®â“ß‡Õ°™π 1,586 (21.3) 650 (14.9) 990 (20.8) 415 (12.4) 400 (34.5) 4,041 (19.2)

≈Ÿ°®â“ß√—∞∫“≈ 365 (4.9) 339 (7.7) 280 (5.9) 241 (7.2) 91 (7.9) 1,316 (6.2)

≈Ÿ°®â“ß√—∞«‘ “À°‘® 38 (0.5) 29 (0.7) 34 (0.7) 6 (0.2) 19 (1.6) 126 (0.6)

ºŸâ∑”ß“π„Àâ§√Õ∫§√—« 582 (7.8) 808 (18.5) 656 (13.8) 59 (1.8) 21 (1.8) 2,126 (10.1)

‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫§à“®â“ß

°“√√«¡°≈ÿà¡ 53 (0.7) 56 (1.3) 65 (1.3) 7 (0.2) 9 (0.8) 190 (0.9)

Õ◊ËπÊ 1,374 (18.4) 716 (16.4) 769 (16.1) 1,390 (41.7) 91 (7.8) 4,340 (20.6)

√«¡ 7,456 (100.0) 4,367 (100.0) 4,764 (100.0) 3,333 (100.0) 1,160 (100.0) 21,080 (100.0)

√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ

< 10,000 6,784 (52.9) 6,864 (73.3) 6,517 (72.9) 2,535 (44.2) 615 (26.3) 23,315 (59.5)

10,000-24,999 4,120 (32.1) 1,503 (16.1) 1,410 (15.8) 1,347 (23.5) 783 (33.5) 9,163 (23.4)

25,000-49,999 940 (7.3) 432 (4.6) 372 (4.2) 284 (5.0) 317 (13.6) 2,345 (6.0)

> 50,000 367 (2.9) 170 (1.8) 137 (1.5) 108 (1.9) 205 (8.8) 987 (2.5)

‰¡à∑√“∫ 613 (4.8) 390 (4.2) 504 (5.6) 1,459 (25.4) 416 (17.8) 3,382 (8.6)

√«¡ 12,824 (100.0) 9,359 (100.0) 8,940 (100.0) 5,733 (100.0) 2,336 (100.0) 39,192 (100.0)

x 13,998.30 6,614.13 7,360.49 11,190.82 23,305.03 10,175.66

SE 911.462 334.397 437.959 586.138 1,633.606 400.094

‡¢µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

‡¢µ‡¡◊Õß 6,453 (50.2) 4,651 (49.6) 4,430 (49.5) 2,743 (47.5) 2,340 (100.0) 20,617 (52.5)

‡¢µ™π∫∑ 6,396 (49.8) 4,726 (50.4) 4,516 (50.5) 3,035 (52.5) 0 (0.0) 18,673 (47.5)

√«¡ 12,849 (100.0) 9,377 (100.0) 8,946 (100.0) 5,778 (100.0) 2,340 (100.0) 39,290 (100.0)

µ“√“ß∑’Ë 1 (µàÕ) ≈—°…≥–∑“ß —ß§¡ª√–™“°√¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“®”π«π 39,290 §π ®”·π°µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ“»—¬

®”π«π (√âÕ¬≈–)

¿“§°≈“ß ¿“§µ–«—πÕÕ° ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °√ÿß‡∑æœ √«¡

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–°≈ÿà¡Õ“™’æ∑’Ë —¥ à«π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πµ—«‚¥¬‰¡à¡’≈Ÿ°®â“ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

 —¥ à«π°“√°√–®“¬¢Õßª√–™“°√®”·π°µ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“·≈– ∂“π¿“æ°“√∑”ß“π·µ°µà“ßµ“¡¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë

Õ¬ŸàÕ“»—¬ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπª√–¡“≥ 10,176 ∫“∑ ‚¥¬ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∑’Ë√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ Ÿß ÿ¥ 23,305 ∫“∑, √Õß≈ß¡“§◊Õ ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬„π¿“§°≈“ß  ¿“§„µâ

¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ µ“¡≈”¥—∫ ª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“Õ“»—¬„π‡¢µ‡¡◊Õß¡’ —¥ à«π¡“°°«à“

‡¢µ™π∫∑‡≈Á°πâÕ¬
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§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

®”π«π«—π‡©≈’Ë¬µàÕ —ª¥“Àå∑’Ëª√–™“°√‰∑¬°≈ÿà¡»÷°…“∫√‘‚¿§º—°‡∑à“°—∫ 5.97±1.699 «—π (√Ÿª∑’Ë 1) · ¥ß

®”π«π«—π‡©≈’Ë¬¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—°µàÕ —ª¥“Àå®”·π°µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§·≈–‡¢µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‚¥¬ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬„π

¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’®”π«π«—π‡©≈’Ë¬„π°“√∫√‘‚¿§º—°µàÕ —ª¥“Àå Ÿß°«à“ª√–™“°√„π¿“§

Õ◊Ëπ‡≈Á°πâÕ¬ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√°√–®“¬¢Õßª√–™“°√µ“¡®”π«π«—π∑’Ë∫√‘‚¿§º—° æ∫«à“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 ¢Õß

ª√–™“°√„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–‡Àπ◊Õ∫√‘‚¿§º—°∑ÿ°«—π (√Ÿª∑’Ë 2)

√Ÿª∑’Ë 1 §«“¡∂’Ë°“√∫√‘‚¿§º—°¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“‹®”·π°µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–‡¢µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

À¡“¬‡Àµÿ: §à“¡—∏¬∞“π¢Õß®”π«π«—π∑’Ë∫√‘‚¿§
¢Õßº—°µàÕ —ª¥“Àå¢Õßª√–™“°√
°≈ÿà¡»÷°…“∑—Èß 4 ¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ-
¡À“π§√·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.05)

¿“§°≈“ß ¿“§µ.Õ./π. ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °√ÿß‡∑æœ
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√Ÿª∑’Ë 2  —¥ à«π¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“°√–®“¬µ“¡®”π«π«—π∑’Ëª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∫√‘‚¿§º—°®”·π°µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§

∑’ËÕ“»—¬
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√Ÿª∑’Ë 3 Õ—µ√“°“√∫√‘‚¿§º≈‰¡â¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“ ®”·π°µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–‡¢µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

√Ÿª∑’Ë 4  —¥ à«πª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“°√–®“¬µ“¡®”π«π«—π∑’Ëª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â®”·π°µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§

∑’ËÕ“»—¬

À¡“¬‡Àµÿ: §à“¡—∏¬∞“π¢Õß®”π«π«—π∑’Ë∫√‘‚¿§
¢Õßº≈‰¡âµàÕ —ª¥“Àå¢Õßª√–™“°√
°≈ÿà¡»÷°…“∑—Èß 4 ¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ-
¡À“π§√·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)

4.71

4.43

4.57 4.71

3.99

4.35 4.71

4.12

4.41 5.1

4.79

4.94 5.04

‡¢µ‡¡◊Õß

‡¢µ™π∫∑

√«¡

¿“§°≈“ß ¿“§µ.Õ./π. ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °√ÿß‡∑æœ

6

5

4

3

2

1

0

®”
π«

π«
—πµ

àÕ 
—ª¥

“À
å

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0

√âÕ
¬≈

–¢
Õß

ª√
–™

“°
√

≤ 1 2 3 4 5 6 7
®”π«π«—π∑’Ë∫√‘‚¿§

¿“§°≈“ß

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

¿“§‡Àπ◊Õ

¿“§„µâ

°√ÿß‡∑æœ

 ”À√—∫§«“¡∂’Ë (®”π«π«—πµàÕ —ª¥“Àå) ¢Õß°“√∫√‘‚¿§º≈‰¡â æ∫«à“ ª√–™“°√‰∑¬∫√‘‚¿§º≈‰¡â‡©≈’Ë¬

4.56±2.166 «—π ‚¥¬ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬„π¿“§„µâ¡’§«“¡∂’Ë „π∫√‘‚¿§º≈‰¡â Ÿß°«à“¿“§Õ◊Ëπ Ê ¬°‡«âπª√–™“°√∑’Ë

Õ“»—¬„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 3 ·≈–¡“°°«à“√âÕ¬≈– 40 ¢Õßª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫√‘‚¿§º≈‰¡â∑ÿ°«—π (√Ÿª∑’Ë 4) πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π‡¢µ‡¡◊Õß¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫√‘‚¿§º≈‰¡â Ÿß°«à“ºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π

‡¢µ™π∫∑ (√Ÿª∑’Ë 3)
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§à“¡—∏¬∞“π¢Õß®”π«π«—π∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ —ª¥“Àå¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑—Èß 4 ¿“§·≈–

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§º—°  º≈‰¡â  º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—π

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬ (Mean) §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (Standard deviation; SD) ·≈–§à“¡—∏¬-

∞“π (Median) ¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§º—°  º≈‰¡â  ·≈–∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—π ®”·π°µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§·≈–‡¢µ

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ æ∫«à“ª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∫√‘‚¿§º—°‡©≈’Ë¬ 1.78±1.298  à«π∫√‘‚¿§µàÕ«—π (Median = 1.14) ́ ÷ËßµË”

°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§µàÕ«—π (≥ 3  à«π∫√‘‚¿§µàÕ«—π) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π à«π∫√‘‚¿§º—°®”·π°

µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§ æ∫«à“ ª√–™“°√∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π¿“§‡Àπ◊Õ∫√‘‚¿§º—° Ÿß ÿ¥ (Mean = 1.89±1.314; Median = 1.71)

√Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“§°≈“ß  ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§„µâ µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π à«π

∫√‘‚¿§º—°¢Õßª√–™“°√∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π 4 ¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“ ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫√‘‚¿§º—°„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß°«à“ (Mean = 2.25±1.494; Median = 2.00) §à“¡—∏¬∞“π¢Õß®”π«π à«π∫√‘‚¿§º—°

¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∑—Èß 4 ¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)

§à“‡©≈’Ë¬ à«π∫√‘‚¿§º≈‰¡âµàÕ«—π¢Õßª√–™“°√‰∑¬‡∑à“°—∫ 1.46±1.245 (Median = 1.00) ´÷ËßµË”°«à“

ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§µàÕ«—π (≥ 2  à«π∫√‘‚¿§µàÕ«—π) „π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π à«π∫√‘‚¿§¢Õßº≈‰¡â¢Õß

ª√–™“°√‰∑¬∑—Èß 4 ¿“§ æ∫«à“ ª√–™“°√„π¿“§„µâ∫√‘‚¿§º≈‰¡âµàÕ«—π Ÿß ÿ¥ ‡∑à“°—∫ 1.66±1.193  à«π (Me-

dian = 1.43) ¢≥–∑’Ë¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∫√‘‚¿§º≈‰¡âµàÕ«—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 1.19±1.091  à«π (Median =

0.86) ·µà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ª√–™“°√∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π 4 ¿“§¢Õß‰∑¬¬—ß∫√‘‚¿§º≈‰¡âπâÕ¬

°«à“ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–§à“¡—∏¬∞“π¢Õß®”π«π à«π∫√‘‚¿§¢Õßº≈‰¡â¢ÕßºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π¿“§°≈“ß

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  ¿“§‡Àπ◊Õ  ¿“§„µâ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p < 0.05)

‡¡◊ËÕ√«¡ à«π∫√‘‚¿§¢Õß∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡â æ∫«à“ ª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‡æ’¬ß

3.24±2.079  à«π∫√‘‚¿§µàÕ«—π (median = 2.86) ´÷ËßπâÕ¬°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë¢âÕ·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§ §◊Õ ≥ 5  à«π

∫√‘‚¿§µàÕ«—π ‚¥¬ª√–™“°√„π¿“§°≈“ß∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—π Ÿß ÿ¥ (mean = 3.36±2.205; median =

2.86) ¢≥–∑’Ë¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (mean = 2.83±1.847; median

= 2.29) ·≈–ª√–™“°√∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π¿“§Õ◊Ëπ Ê

(mean = 4.03; SD = 2.442; median = 3.71) §à“¡—∏¬∞“π¢Õß®”π«π à«π∫√‘‚¿§¢Õßº—°·≈–º≈‰¡â¢Õßª√–™“°√

4 ¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)

°“√∫√‘‚¿§º—°, º≈‰¡â, ·≈–º—°·≈–º≈‰¡âµ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§µàÕ«—π

º≈°“√ ”√«® æ∫«à“ ‡æ’¬ß 1 „π 4 ¢Õßª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‡∑à“π—Èπ∑’Ë∫√‘‚¿§º—° ≥ 3  à«π∫√‘‚¿§µàÕ«—π

(µ“√“ß∑’Ë 3) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√∑’Ë∫√‘‚¿§º—°µ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§µàÕ«—π„π 4 ¿“§

·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√∑’Ë∫√‘‚¿§º—°µ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”¡“°∑’Ë ÿ¥

(√âÕ¬≈– 41.0)  √Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“§°≈“ß ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ¿“§„µâ



125

Journal of Health Systems Research Vol. 1 No. 2 Jul.-Sep.  2007

µ
“√

“ß
∑

’Ë 2
ª
√‘¡

“≥
º—°

 º
≈‰

¡â 
·≈

–º
—°·

≈–
º≈

‰¡
â∑
’Ë∫
√‘‚

¿§
 (
 
à«π

µàÕ
§π

µàÕ
«—π

) 
¢Õ

ßª
√–

™“
°√

°≈
ÿà¡»

÷°…
“®

”π
«π

 3
9,
29

0 
§π

 ®
”·

π
°µ

“¡
¿Ÿ¡

‘¿“
§·

≈–
‡¢

µ∑
’ËÕ¬

ŸàÕ“
»—¬

¿
“§

°
≈
“ß

¿
“§

µ
–
«
—π

Õ
Õ
°
 ‡
©
’¬
ß
‡À

π
◊Õ

¿
“§

‡À
π

◊Õ
¿
“§

„µ
â

°
√
ÿß
‡∑

æ
œ

√
«
¡

‡¡
◊Õ
ß

™
π

∫
∑

√
«
¡

‡¡
◊Õ
ß

™
π

∫
∑

√
«
¡

‡¡
◊Õ
ß

™
π

∫
∑

√
«
¡

‡¡
◊Õ
ß

™
π

∫
∑

√
«
¡

‡¡
◊Õ
ß

º
—°

n
6,
12

4
6,
06

9
12

,1
93

4,
52

6
4,
58

0
9,
10

6
4,
22

3
4,
34

5
8,
56

8
2,
65

5
2,
90

7
5,
56

2
2,
27

9
37

,7
08

M
ea

n
1.
85

1.
79

1.
82

1.
63

1.
66

1.
64

1.
90

1.
88

1.
89

1.
51

1.
57

1.
54

2.
25

1.
78

SD
1.
39

6
1.
35

4
1.
37

5
1.
15

3
1.
20

7
1.
18

0
1.
33

4
1.
29

4
1.
31

4
1.
01

3
1.
17

9
1.
10

3
1.
49

4
1.
29

8

M
ed

ia
n

1.
43

A
1.
29

a
1.
29

1
1.
00

B
1.
00

b
1.
00

2
1.
71

C
1.
71

c
1.
71

3
1.
00

D
1.
00

d
1.
00

4
2.
00

E,
5

1.
14

º
≈
‰¡

â

n
5,
99

9
5,
90

0
11

,8
99

4,
45

4
4,
45

6
8,
91

0
4,
12

1
4,
20

3
8,
32

4
2,
63

5
2,
88

8
5,
52

3
2,
26

8
36

,9
24

M
ea

n
1.
60

1.
50

1.
55

1.
28

1.
09

1.
19

1.
53

1.
30

1.
41

1.
68

1.
64

1.
66

1.
78

1.
46

SD
1.
33

8
1.
29

7
1.
31

9
1.
11

3
1.
05

9
1.
09

1
1.
28

2
1.
17

0
1.
23

2
1.
15

4
1.
22

7
1.
19

3
1.
36

0
1.
24

5

M
ed

ia
n

1.
14

A
1.
00

a
1.
00

1
1.
00

B
0.
86

b
0.
86

2
1.
00

C
1.
00

c
1.
00

3
1.
43

D
1.
29

d
1.
43

4
1.
43

D
,E

,5
1.
00

º
—°
·
≈
–
º
≈
‰¡

â

n
5,
79

9
5,
73

1
11

,5
30

4,
36

7
4,
35

0
8,
71

7
4,
02

3
4,
10

8
8,
13

1
2,
57

8
2,
80

7
5,
38

5
2,
22

0
35

,9
83

M
ea

n
3.
44

3.
28

3.
36

2.
90

2.
76

2.
83

3.
42

3.
18

3.
30

3.
20

3.
20

3.
20

4.
03

3.
24

SD
2.
24

6
2.
16

1
2.
20

5
1.
85

3
1.
83

9
1.
84

7
2.
17

8
1.
99

8
2.
09

2
1.
72

7
1.
89

8
1.
81

8
2.
44

2
2.
07

9

M
ed

ia
n

3.
00

A
2.
86

a
2.
86

1
2.
43

B
2.
14

b
2.
29

2
3.
00

A
,C

2.
71

a,
c

2.
86

1,
3

3.
00

A
,C

,D
2.
86

a,
c,
d

3.
00

1,
3,
4

3.
71

E,
5

2.
86

A
,B

,C
,D

,E
 §

à“¡
—∏¬

∞“
π
 (
M

ed
ia
n)
 ¢

Õß
 
à«π

∫
√ ‘‚

¿§
¢Õ

ßº
—° 

º≈
‰¡

â À
√◊Õ

º—°
·≈

–º
≈‰

¡âµ
àÕ«

—π
¢Õ

ßª
√–

™“
°√

°≈
ÿà¡»

÷°…
“∑

’ËÕ“
»—¬

„π
‡¢

µ‡
¡◊Õ

ß¡
’§«

“¡
·µ

°µ
à“ß

Õ¬
à“ß

¡’π
—¬ 

”§
—≠
∑
“ß

 
∂‘µ

‘µ“
¡¿

Ÿ¡‘¿
“§

∑
’ËÕ“

»—¬
 (
p<

0.
05

)
a,
b,
c,
d 
§à“

¡—∏
¬∞

“π
 (
M

ed
ia
n)
 ¢

Õß
 
à«π

∫
√ ‘‚

¿§
¢Õ

ßº
—° 

º≈
‰¡

â À
√◊Õ

º—°
·≈

–º
≈‰

¡âµ
àÕ«

—π
¢Õ

ßª
√–

™“
°√

°≈
ÿà¡»

÷°…
“∑

’ËÕ“
»—¬

„π
‡¢

µ™
π
∫
∑
¡’§

«“
¡·

µ°
µà“

ßÕ
¬à“

ß¡
’π
—¬ 

”§
—≠
∑
“ß

 
∂‘µ

‘µ“
¡¿

Ÿ¡‘¿
“§

∑
’ËÕ“

»—¬
 (
p<

0.
05

)
1,
2,
3,
4,
5 
§à“

¡—∏
¬∞

“π
 (
M

ed
ia
n)
 ¢

Õß
 
à«π

∫
√ ‘‚

¿§
¢Õ

ßº
—° 

º≈
‰¡

â À
√◊Õ

º—°
·≈

–º
≈‰

¡âµ
àÕ«

—π
¢Õ

ßª
√–

™“
°√

°≈
ÿà¡»

÷°…
“¡

’§«
“¡

·µ
°µ

à“ß
Õ¬

à“ß
¡’π

—¬ 
”§

—≠
∑
“ß

 
∂‘µ

‘µ“
¡¿

Ÿ¡‘¿
“§

∑
’ËÕ“

»—¬
 (
p<

0.
05

)
À

¡
“¬

‡À
µ
ÿ:
µ—«

Õ—°
…
√À

√ ◊Õ
µ —«

‡≈
¢„

π
™ÿ¥

‡¥
’¬«

° —π
 [
(A

,B
,C

,D
,E

), 
(a
,b
,c
,d
), 

(1
,2
,3
,4
,5
)]
 ∑

’Ë·µ
°µ

à“ß
°—π

À
¡“

¬∂
÷ß 

§à“
¡—∏

¬∞
“π

 (
M

ed
ia
n)
 ¢

Õß
 
à«π

∫
√‘‚

¿§
¢Õ

ßº
—° 

 º
≈‰

¡ â 
 À

√◊Õ
º —°

·≈
–º

≈‰
¡ âµ

àÕ«
—π
¢Õ

ßª
√–

™“
°√

∑
’ËÕ“

» —¬
„π

¿Ÿ¡
‘¿“

§§
Ÿàπ
—Èπ
 Ê

 ¡
’§«

“¡
·µ

°µ
à“ß

Õ¬
à“ß

¡’π
—¬ 

”§
—≠
∑
“ß

 ∂
‘µ‘ 

(p
<0

.0
5)



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 °.§. - °.¬. 2550

126

µ
“√

“ß
∑

’Ë 3
 
—¥ 

à«π
ª
√–

™“
°√

°≈
ÿà¡»

÷°…
“∑

’Ë∫
√‘‚

¿§
º—°

 º
≈‰

¡â 
·≈

–º
—°·

≈–
º≈

‰¡
âµ“

¡¢
âÕ·

π
–π

” 
®”

·π
°µ

“¡
¿Ÿ¡

‘¿“
§·

≈–
‡¢

µ∑
’ËÕ¬

ŸàÕ“
»—¬

*

®
”π

«
π

ª
√
–
™
“°

√

(√
âÕ
¬
≈
–
)

¿
“§

°
≈
“ß

¿
“§

µ
–
«
—π

Õ
Õ
°
 ‡
©
’¬
ß
‡À

π
◊Õ

¿
“§

‡À
π

◊Õ
¿
“§

„µ
â

°
√
ÿß
‡∑

æ
œ

√
«
¡

‡¡
◊Õ
ß

™
π

∫
∑

√
«
¡

‡¡
◊Õ
ß

™
π

∫
∑

√
«
¡

‡¡
◊Õ
ß

™
π

∫
∑

√
«
¡

‡¡
◊Õ
ß

™
π

∫
∑

√
«
¡

‡¡
◊Õ
ß

º
—°
 (

 
à«
π

/«
—π

)

< 
3

4,
66

2
4,
69

6
9,
35

8
3,
77

5
3,
68

7
7,
46

2
3,
20

2
3,
27

5
6,
47

7
2,
26

9
2,
40

9
4,
67

8
1,
43

3
29

,4
08

(6
7.
1)

(7
1.
4)

(7
0.
0)

(7
9.
5)

(7
5.
8)

(7
6.
4)

(7
0.
3)

(7
1.
4)

(7
1.
2)

(8
0.
5)

(7
6.
8)

(7
7.
6)

(5
9.
0)

(7
3.
1)

≥ 
3

1,
79

1
1,
70

0
3,
49

1
87

6
1,
03

9
1,
91

5
1,
22

8
1,
24

1
2,
46

9
47

4
62

6
1,
10

0
90

7
9,
88

2

(3
2.
9)

(2
8.
6)

(3
0.
0)

(2
0.
5)

(2
4.
2)

(2
3.
6)

(2
9.
7)

(2
8.
6)

(2
8.
8)

(1
9.
5)

(2
3.
2)

(2
2.
4)

(4
1.
0)

(2
6.
9)

º
≈
‰¡

â (
 
à«
π

/«
—π

)

< 
2

3,
76

6
4,
03

3
7,
79

9
3,
29

7
3,
60

6
6,
90

3
2,
72

8
3,
14

1
5,
86

9
1,
49

4
1,
78

7
3,
28

1
1,
28

9
25

,1
41

(5
4.
8)

(6
1.
1)

(5
9.
0)

(6
9.
3)

(7
3.
7)

(7
3.
0)

(5
8.
2)

(6
6.
4)

(6
4.
8)

(5
2.
9)

(5
5.
9)

(5
5.
1)

(5
7.
2)

(6
4.
6)

≥ 
2

2,
68

7
2,
36

3
5,
05

0
1,
35

4
1,
12

0
2,
47

4
1,
70

2
1,
37

5
3,
07

7
1,
24

9
1,
24

8
2,
49

7
1,
05

1
14

,1
49

(4
5.
2)

(3
8.
9)

(4
1.
0)

(3
0.
7)

(2
6.
3)

(2
7.
0)

(4
1.
8)

(3
3.
6)

(3
5.
2)

(4
7.
1)

(4
4.
1)

(4
4.
9)

(4
2.
8)

(3
5.
4)

º
—°
·
≈
–
º
≈
‰¡

â (
 
à«
π

/«
—π

)

< 
5

4,
49

9
4,
59

4
9,
09

3
3,
74

8
3,
80

6
7,
55

4
3,
15

1
3,
35

0
6,
50

1
2,
08

0
2,
25

6
4,
33

6
1,
49

2
28

,9
76

(6
4.
8)

(7
0.
5)

(6
8.
7)

(7
8.
5)

(7
9.
7)

(7
9.
6)

(6
7.
9)

(7
2.
2)

(7
1.
4)

(7
3.
5)

(7
2.
2)

(7
2.
5)

(6
3.
5)

(7
3.
4)

≥ 
5

1,
95

4
1,
80

2
3,
75

6
90

3
92

0
1,
82

3
1,
27

9
1,
16

6
2,
44

5
66

3
77

9
1,
44

2
84

8
10

,3
14

(3
5.
2)

(2
9.
5)

(3
1.
3)

(2
1.
5)

(2
0.
3)

(2
0.
4)

(3
2.
1)

(2
7.
8)

(2
8.
6)

(2
6.
5)

(2
7.
8)

(2
7.
5)

(3
6.
5)

(2
6.
6)

*¢
âÕ¡

Ÿ≈∂
Ÿ°∂

à«ß
π
È”À

π
—° 

(B
ei
ng

 w
ei
gh

te
d)
 ‡
æ
◊ËÕ‡

ª
ìπ
µ—«

·∑
π
¢Õ

ßª
√–

™“
°√

‰∑
¬



127

Journal of Health Systems Research Vol. 1 No. 2 Jul.-Sep.  2007

 ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§º≈‰¡â æ∫«à“ ª√–¡“≥ 1 „π 3 ¢Õßª√–™“°√∫√‘‚¿§º≈‰¡â ≥ 2  à«π∫√‘‚¿§µàÕ«—π

‚¥¬¿“§„µâ¡’ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√∑’Ë∫√‘‚¿§º≈‰¡âµ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 44.9) √Õß

≈ß¡“§◊Õ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â§◊Õ Õ¬à“ßπâÕ¬ 5  à«πµàÕ«—π  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡æ’¬ßª√–¡“≥

1 „π 4 (√âÕ¬≈– 26.6) ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë∫√‘‚¿§µ“¡¢âÕ·π–π” ‚¥¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’ —¥ à«π¢Õß

ª√–™“°√∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµ“¡¢âÕ·π–π”¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 36.5)  √Õß≈ß¡“§◊Õ  ¿“§°≈“ß  ¿“§‡Àπ◊Õ

¿“§„µâ  ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

®“°√Ÿª∑’Ë 5 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡¢µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ æ∫«à“ ‚¥¬¿“æ√«¡ ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬„π‡¡◊Õß¡’ —¥ à«π°“√

∫√‘‚¿§º—°  º≈‰¡â  ·≈–∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡âµ“¡¢âÕ·π–π”°“√∫√‘‚¿§ Ÿß°«à“ºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π‡¢µ™π∫∑ª√–¡“≥ 1.1,

1.2, ·≈– 1.2 ‡∑à“ µ“¡≈”¥—∫

√Ÿª∑’Ë 5 ª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë∫√‘‚¿§º—°  º≈‰¡â  ·≈–º—°·≈–º≈‰¡âµ“¡¢âÕ·π–π” à«π∑’Ë§«√∫√‘‚¿§µàÕ«—π ®”·π°

µ“¡‡¢µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

§«“¡∂’ËµàÕ —ª¥“Àå„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â àßº≈µàÕ§«“¡‡æ’¬ßæÕ„π°“√∫√‘‚¿§ (µ“√“ß∑’Ë 4) ‚¥¬

ª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë∫√‘‚¿§º—°  º≈‰¡â  ·≈–º—°·≈–º≈‰¡â∑ÿ°«—π¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫º—°  º≈‰¡â  ·≈–∑—Èßº—°·≈–º≈-

‰¡âµ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π” Ÿß°«à“ (√âÕ¬≈– 34.9, 73.2, ·≈– 48.2  µ“¡≈”¥—∫) ºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§‡æ’¬ß∫“ß«—π (√âÕ¬≈–

9.1, 17.1, ·≈– 15.0, µ“¡≈”¥—∫)

«‘®“√≥å·≈– √ÿª

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√»÷°…“π’È §◊ÕºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª

2 „π 3 ¢Õßª√–™“°√∑’Ë»÷°…“¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà  à«π„À≠à¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥§◊Õª√–∂¡»÷°…“ √“¬‰¥â

¢Õß§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπª√–¡“≥ 10,176 ∫“∑ „π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ 2 „π 3 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®∫°“√

»÷°…“ Ÿß ÿ¥∑’Ë√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–¡’‡»√…∞“π–§àÕπ¢â“ßµË” ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’∞“π–‡»√…∞°‘®

º—° º≈‰¡â º—°·≈–º≈‰¡â
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·≈– —ß§¡ Ÿß‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ¥—ßπ—Èπ‚§√ß √â“ß∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡Õ“®·µ°µà“ß®“°≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√®√‘ß‡≈Á°πâÕ¬

·¡â°√–π—Èπ°Áµ“¡ °“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡»÷°…“‰¥â¡“®“°°“√ ÿà¡·∫∫°≈ÿà¡ “¡¢—Èπµ“¡™—Èπ¿Ÿ¡‘‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√–™“°√∑’Ë¡’

‚§√ß √â“ß„°≈â‡§’¬ß°—∫‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»¢Õßª√–™“°√¢Õßª√–‡∑» ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬

„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èßπ’È‰¥â¡’°“√∂à«ßπÈ”Àπ—° (weight) µ“¡ —¥ à«π¢Õß

ª√–™“°√µ“¡‡æ» °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ“»—¬ ®÷ß∑”„Àâ§à“ ∂‘µ‘∑’Ë‰¥âπà“®–‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë¥’¢Õßª√–™“°√‰¥â

®ÿ¥·¢ÁßÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ ª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“¡’¢π“¥„À≠à¡“°

¢âÕ®”°—¥Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß§◊Õ °“√ª√–‡¡‘π à«πÕ“À“√∫√‘‚¿§ ´÷Ëß„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«µâÕß°“√ºŸâ∑’Ë

¡’§«“¡™”π“≠ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°√≥’∑’Ë‰¡à‰¥â„™âµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√®√‘ßª√–°Õ∫ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‰¥â∫â“ß„π°“√ª√–‡¡‘π à«π∑’Ë∫√‘‚¿§®√‘ß

®“°°“√»÷°…“·≈–∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬ à«π∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â µàÕ«—π¢Õßª√–™“°√

‰∑¬∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—πµË”°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§  ‚¥¬º≈°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 „π æ.». 2529(12) ·≈–§√—Èß∑’Ë 4 „π æ.». 2538(13) ´÷Ëß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√∫√‘‚¿§¥â«¬«‘∏’

°“√™—ËßπÈ”Àπ—°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§®√‘ß æ∫«à“„π™à«ß æ.». 2529 ª√–™“°√‰∑¬∫√‘‚¿§º—°  º≈‰¡â ·≈–∑—Èßº—°·≈–

º≈‰¡â‡©≈’Ë¬ 1.33, 1.06, ·≈– 2.40  à«πµàÕ«—π  µ“¡≈”¥—∫(12)  „π æ.». 2538 ª√–™“°√‰∑¬∫√‘‚¿§‡©≈’Ë¬ 1.42,

0.96 ·≈– 2.38  à«πµàÕ«—π µ“¡≈”¥—∫(13) º≈°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 5

æ.». 2546(16)  ´÷Ëß„™â«‘∏’∫—π∑÷°Õ“À“√∫√‘‚¿§¬âÕπÀ≈—ß 24 ™—Ë«‚¡ß √à«¡°—∫°“√ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥Õ“À“√®“°

µ“√“ß∑’Ë 4  —¥ à«πª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë∫√‘‚¿§º—°  º≈‰¡â  ·≈–º—°·≈–º≈‰¡âµ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π” ®”·π°µ“¡

§«“¡∂’ËµàÕ —ª¥“Àå∑’Ë∫√‘‚¿§

√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√

≤ 6 «—πµàÕ —ª¥“Àå 7 «—πµàÕ —ª¥“Àå

º—° ( à«π/«—π)

< 3 90.9 65.1

≥ 3 9.1 34.9

®”π«π√«¡ 12,931 26,359

º≈‰¡â ( à«π/«—π)

< 2 82.9 26.8

≥ 2 17.1 73.2

®”π«π√«¡ 25,453 13,837

º—°·≈–º≈‰¡â ( à«π/«—π)

< 5 85.0 51.8

≥ 5 15.0 48.2

®”π«π√«¡ 10,492 11,398
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µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√®√‘ß  æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥º—°  º≈‰¡  ·≈–∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë∫√‘‚¿§ µàÕ«—π‡æ’¬ß 0.28, 0.88,

·≈– 1.16  à«π  µ“¡≈”¥—∫ ·≈–®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È   ´÷Ëß∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â ¥â«¬°“√

„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡∂’Ë°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°÷Ëßª√‘¡“≥ (semiquantitative food-frequency questionnaire)

√à«¡°—∫°“√„™â·ºàπ¿“æº—°·≈–º≈‰¡â 1 Àπà«¬¡“µ√∞“πª√–°Õ∫°“√∂“¡§”∂“¡  æ∫«à“ ‚¥¬¿“æ√«¡

ª√–™“°√‰∑¬  ∫√‘‚¿§º—°  º≈‰¡â ·≈–∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡â‡©≈’Ë¬ 1.78, 1.46 ·≈– 3.24  à«πµàÕ«—π  µ“¡≈”¥—∫

·¡âπ«à“ «‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√∫√‘‚¿§·µ°µà“ß°—π  ·µà®“°º≈°“√»÷°…“∑—Èß 4 §√—Èß ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

ª√–™“°√‰∑¬∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬∑’ËµË”°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 5.97 ·≈– 4.56 «—πµàÕ

 —ª¥“Àå ‚¥¬§à“¡—∏¬∞“π¢Õß§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ —ª¥“Àå·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â∑ÿ°«—π°—∫∫“ß«—πµàÕ

 —¥ à«πª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµ“¡¢âÕ·π–π”°“√∫√‘‚¿§ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

∑ÿ°«—π¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫º—°·≈–º≈‰¡âµ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π” Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—° ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“

·¡â«à“√âÕ¬≈–¢Õß§π∑’Ë∫√‘‚¿§º—°∑ÿ°«—π„π 1  —ª¥“Àå®–¡’ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ (¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 70) „π¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ ·µà —¥ à«πª√–™“°√∑’Ë∫√‘‚¿§º—°µ“¡¢âÕ·π–π”°≈—∫πâÕ¬°«à“„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¥—ßπ—Èπ‰¡à‡æ’¬ß§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‡∑à“π—Èπ ª√‘¡“≥¢Õß°“√∫√‘‚¿§§«√‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß

§à“¡—∏¬∞“π¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§º—°  º≈‰¡â  ·≈–º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—π ¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∑—Èß 4 ¿“§

·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∫√‘‚¿§º—°

º≈‰¡â  ·≈–º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—π¡“°°«à“¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ Ê ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√‡¢â“∂÷ßº—°·≈–º≈‰¡â (vegetables

and fruit availability) „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ÿß°«à“æ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ Ê ·¡â«à“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡‘„™à‡¡◊Õß‡°…µ√°√√¡

·µà‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡¢Õß°“√¢π àß·≈–µ≈“¥Õ“À“√∑’Ë ”§—≠ Õ“À“√∑’Ëº≈‘µ®“°¿“§µà“ß Ê ¡—°∂Ÿ° àß¡“®”Àπà“¬„π

‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡π◊ËÕß®“°¡’°”≈—ß´◊ÈÕ∑’Ë Ÿß°«à“ ¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ ∑’Ëª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π°√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√µà“ß Ê √«¡∂÷ßº—°·≈–º≈‰¡â®÷ß Ÿß°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â√–À«à“ß¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ“»—¬ §«√∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

∂÷ßªí®®—¬∑’ËÕ“® àßº≈µàÕ§«“¡·µ°µà“ß¥—ß°≈à“«

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§ ª√–™“°√‰∑¬‡æ’¬ß à«ππâÕ¬ (√âÕ¬≈– 27) ∑’Ë

 “¡“√∂∫√‘‚¿§µ“¡¢âÕ·π–π” ´÷Ëß°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§µà“ß Ê ·≈–Õ—µ√“°“√µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√»÷°…“¢Õß Joshipura ·≈–§≥–(1) ∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (coronary heart disease) „π

ª√–™“°√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 126,399 §π ºŸâ∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß The Nursesû Health Study ·≈– The

Health Professionals Follow-Up Study æ∫«à“ ∑ÿ° Ê 1  à«π∫√‘‚¿§¢Õßº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–™à«¬

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 4 πÕ°®“°π’È°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â∑ÿ°«—π„πª√‘¡“≥

5  à«πµàÕ«—π ®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 12(2) πÕ°®“°‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°æÕ¬—ß™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥
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¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¡–‡√Áß„π™àÕßª“°(4) ¡–‡√Áß‡µâ“π¡(5) ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âµ√ß(6) ·≈–≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬¥â«¬‚√§

¡–‡√Áß(7,8) ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(2,7) ·≈–¥â«¬‚√§Õ◊Ëπ Ê(7) Õ’°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡“° ·µàª√–™“°√‰∑¬¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 ¬—ß§ß∫√‘‚¿§µË”°«à“

ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π” ∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√√≥√ß§å àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â·≈â«°Áµ“¡ ¥—ßπ—Èπ°“√· «ßÀ“°≈¬ÿ∑∏å

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°„π∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â·≈– √â“ß‡ √‘¡π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¥’®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë§«√‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπ
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