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แบบท่ี ๔ เสื้อชูชีพจากถุงปุ๋ย 

  
อุปกรณ์ 

 ถุงปุ๋ย/ถุงข้าวสาร/ 
ถุงกระสอบทราย (๒ ใบ) 
 เข็มเย็บกระสอบ และเชือก 
 ขวดนํ้าพลาสติกเปล่า ขนาด 
๖๐๐ ซีซี อย่างน้อย ๑๐ ใบ 

ตัดถุงปุ๋ยทั้ง ๒ ใบ มัดขวดนํ้าพลาสติกเปล่า 
จํานวน ๕ ใบเข้าด้วยกัน  

(ทํา ๒ ชุด) 

นําขวดนํ้าพลาสติกเปล่า
ที่มัดแล้ว ๑ ชุดใส่ใน 
ถุงปุ๋ยที่ตัดแล้ว ๑ ใบ 

(ทํา ๒ ชุด) 

  
เย็บปิดขอบด้านบนให้พอดี 

กับความสูงของขวดน้ําพลาสติก  
(เพ่ือป้องกันการเลื่อนหลุด) 

ใช้เชือกฟางเย็บกระสอบ 
ทั้ง ๒ ใบบริเวณเหนือขอบ
ด้านบนที่เย็บอยู่เดิม เพ่ือเป็น
สายรัดด้านข้าง (มีระยะห่าง
ที่สามารถใช้รดูให้พอดีตัว) 

ใช้เชือกฟางเย็บกระสอบ
ทั้ง ๒ ใบบริเวณมุม
ด้านล่างทั้ง ๒ ข้าง 

เพ่ือเป็นสายรัดด้านข้าง 

ใช้ไฟรนตามชายขอบ
ของกระสอบที่ถูกตัดออก 

และปลายเชือก 
(เพ่ือป้องกันการเกี่ยวกับ

วัสดุอ่ืนๆ ในนํ้า) 

 
 

นําถุงปุ๋ยทั้ง ๒ ใบ เย็บบริเวณ
ด้านบนเข้าด้วยกันให้แน่น 

ใช้สวมใสข่ณะเดินทางทางนํ้า 
โดยผูกเชือกที่อยู่ด้านข้างทั้ง 
๔ จุดใหแ้น่น และกระชับตัว 
(เพ่ือป้องกันการเลื่อนหลุด

ขณะใช้ในนํ้า) 

นอนลอยตัวหงาย  
และพยายามตีขา 

เข้าหาฝั่ง 
 

หรือ นอนลอยตัวหงาย 
และร้องตะโกน 

ให้คนมาช่วยเหลือ 
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