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การตกนํ้า จมนํ้าของเด็กในประเทศไทย 
 

 สถานการณภาระโรคของท่ัวโลก (Global Burden of Diseases) ขององคการอนามัยโลก พบวาการตกน้ํา จมน้ํา 
เปนสาเหตุนําการเสียชีวิตใน 10 อันดับแรกของกลุมเด็ก 1 

สถานการณ  

 ท่ัวโลกในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 15 ปเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ําปละ 135,585 คน เฉลี่ยวันละ 372 คน 2  
 ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีจํานวนการเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ําปละ 32,744 คน เฉลีย่วนัละ 90 คน 
 การตกน้ํา จมน้ําเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับท่ีหนึ่งของเด็กไทยอายุต่ํากวา 15 ป เม่ือเทียบกับการเสยีชวีติ

จากสาเหตุอ่ืนๆ ในทุกสาเหตุท้ังโรคติดเชื้อและไมติดเชื้อ 3-5 
 เด็กไทยอายุต่ํากวา 15 ปเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ํามากกวาอุบัติเหตุจราจรประมาณ 2 เทาตัว และ

มากกวาไขจากไวรัสท่ีนําโดยแมลงและไขเลือดออกถึง 24 เทาตัว 2  
 เด็กอายุต่ํากวา 15 ปเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ําปละ 1,415 คนหรือวันละเกือบ 4 คน * 2 
 อัตราการเสียชีวิตตอประชากรแสนคนจากการตกน้ํา จมน้ําของเด็ก อยูในชวง 8.9-11.5 * 6 
 การเสียชีวิตจากการตกน้าํ จมน้ ําของเด็กมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื ่องตั ้งแตป พ.ศ. 2542-2548 

จาํนวนการเพ่ิมประมาณรอยละ 3.7 ตอป หลังจากนั้นเริ่มมีแนวโนมลดลง (กรมควบคุมโรคเริ่มดําเนินการปองกัน
ตั้งแตปลายป 2549) 2 

 เกือบครึ่งหนึ่งของเด็กท่ีจมน้ําจะเสียชีวิต (รอยละ 41.0) 2 
 กลุมเด็กอายุต่ํากวา 15 ปมีสัดสวนการเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ําสูงถึงรอยละ 30.2 ของทุกกลุมกลุมอายุ 
 เพศชายมีอัตราการเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ําสูงกวาเพศหญิงประมาณ 2 เทาตัว  
 เด็กอายุต่ํากวา 5 ปและ 5-9 ปมีอัตราการเสียชีวิตสูงท่ีใกลเคียงกัน 
 

 เด็กมักจะจมน้ําเสียชีวิตพรอมกันครั้งละหลายๆคน เนื่องจากเด็กไมรูวิธีการเอาชีวิตรอดในน้ําและวิธีการชวยเหลือ
ท่ีถูกตองจึงมักกระโดดลงไปชวยคนท่ีตกน้ํา 

ปจจัยที่เกี่ยวของ 

 เด็กไทยอายุต่ํากวา 15 ป วายน้ําเปนเพียงรอยละ 16.3 5 

 หากเด็กสามารถวายน้ําเพ่ือเอาชีวิตรอดไดจะชวยปองกันการจมน้ําไดมากกวาเด็กท่ีไมสามารถวายน้ําไดถึง 4 เทาตัว 7 

 เดือนเมษายนมีจํานวนการเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ํามากทีสุ่ด (คาเฉลี่ย 10 ป)* เทากับ 180 คน 
(เฉลี่ยวันละ 6 คน) รองลงมาคือมีนาคมและพฤษภาคมมีจํานวนเกือบ 150 คน และตุลาคม 140 คน ซ่ึงชวง
ดังกลาวเปนชวงปดภาคการศึกษา 2 

 ในชวงปดภาคการศึกษาฤดูรอน (มี.ค.-พ.ค.) มีเด็กตกน้ํา จมน้ํา สูงถึง 471 คน (คาเฉลี่ย 10 ป) * 2 
 วันหยุดสุดสัปดาห (วันเสารและวันอาทิตย) และชวงเวลา 12.00 - 17.59 น. เปนชวงท่ีมีการเกิดเหตุสูงสุด  2 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการเสียชีวิตสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต 2 
 แหลงน้ําที่มีเด็กเสียชีวิตจากการตกน้าํ จมน้ําสูงทีสุ่ด คือ แหลงน้าํธรรมชาติ (รอยละ 49.9) รองลงมาคือ

สระวายน้ํา (รอยละ 5.4) และอางอาบน้ํา (รอยละ 2.5) 8 
 การดื่มแอลกอฮอลกอนลงเลนน้ําเปนปจจัยเสี่ยงหนึ่งท่ีกอใหเกิดการตกน้ํา จมน้ํา โดยรอยละ 1.2 ของกลุมเด็ก

อายุต่ํากวา 15 ปท่ีบาดเจ็บรุนแรงจากการตกน้ํา จมน้ํามีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อายุต่ําท่ีสุดของเด็กท่ีพบวา
จมน้ําและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ 7 ป 8 

 
*คาเฉลี่ย 10 ป (ป พ.ศ. 2543-2552) 
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จากการคาดประมาณในอีก 10 ปขางหนา (พ.ศ. 2563) หากไมดําเนินมาตรการใดๆ จะมีเด็กไทย

เสียชีวิตจากการจมน้ํามากถึง 16,696 คน  

การคาดการณ 

 

 ประชาชนและชุมชน:  
คําแนะนํา 

- สํารวจแหลงน้ําเสี่ยงในชุมชน (แหลงน้ําเพ่ือการเกษตร อางเก็บน้ํา หนอง บึง แมน้ํา คลอง ฯลฯ)  
- จัดการสิ่งแวดลอมเพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกเด็ก เชน สรางรัว้/หาฝาปด/ฝงกลบหลุมหรือบอที่ไมไดใช 

ติดปายคําเตือน เทน้ําทิ้งทุกครั้งหลังใชงาน กําหนดใหมีพื้นที่เลนที่ปลอดภัยสําหรับเด็ก จัดใหมีอุปกรณ
ชวยคนตกน้ําท่ีหาไดงายในชุมชนไวบริเวณแหลงน้ําเสี่ยง (ถังแกลลอนเปลา ขวดน้ําพลาสติกเปลา ไม เชือก) 

- มีมาตรการทางดานกฎหมาย/กฎระเบียบ/ขอบังคับ เชน หามดื่มสุรากอนลงเลนน้ําตองใสชูชีพเม่ือโดยสารเรือ 
- เฝาระวังและแจงเตือนภัยในชุมชนโดยเฉพาะชวงกอนปดภาคการศึกษา เชน ประกาศเตือนผานเสียงตามสายใน

ชุมชน คอยตักเตือนเม่ือเห็นเด็กเลนน้ําตามลําพัง 
- สอนใหเด็กรูจักแหลงน้ําเสี่ยงและอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

 

 ผูปกครองและเด็ก:  
- ผูปกครอง/ผูดูแลเด็กตองดูแลเด็กอยางใกลชิด ไมเผอเรอทิ้งเด็กเล็กไวตามลําพัง เชน ขณะรับโทรศัพท 

ทํากับขาว หรือเดินไปเปด-ปดประตูบาน 
- สอน/เรียนรูจักกฎแหงความปลอดภัย เชน ไมเลนใกลแหลงน้ํา ไมเลนน้ําคนเดียว ไมลงไปเก็บดอกบัว/

กระทงในแหลงน้ํา ไมเลนน้าํตอนกลางคืน รูจักแหลงน้ําเสี่ยงและอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น รูจักประเมิน
สภาพแหลงน้ําท่ีจะลงไป (ความลึก ความตื้น ความชัน ความเย็น กระแสน้ํา) รูจักใชชูชีพเม่ือตองโดยสารเรือ 

- สอน/เรียนรูวิธีการวายน้ําเพื่อเอาชีวิตรอด เชน การลอยตัวหงายเหมือนแมชีลอยน้ํา การลอยตัวคว่ํา 
การใชขวดน้ําพลาสติกเปลา-ปดฝาชวยในการลอยตัว และรูวิธีการชวยเหลือที่ถูกตอง คือตองไมกระโดด
ลงไปชวย แตใหชวยดวยการตะโกนเรียกผูใหญ หรือใชอุปกรณในการชวย 

 

 เจาหนาท่ี/บุคลากรสาธารณสุข:   
- รวมกับชุมชนในการสํารวจแหลงน้ําเสี่ยงในพ้ืนท่ี 
- แจงเตือนภัยใหคนในชุมชนทราบโดยเฉพาะชวงกอนปดภาคการศึกษาท้ัง 2 ภาค 
- ใหความรูในเรื่องปจจัยเสี่ยง และแนวทางการปองกันการจมน้ําแกประชาชน 
- ใหความรูในเรื่องปจจัยเสี่ยงและแนวทางการปองกันการจมน้ําแกผูปกครอง/ผูดูแลเด็กทุกคน

- สอนใหคนในชุมชนรูจักวิธีการชวยเหลือคนตกน้ําหรือจมน้ําเบื้องตน และวิธีการปฐมพยาบาลเด็กจมน้ําท่ีถูกวิธี 

ท่ีพาเด็กมารับ
วัคซีนหรือตรวจพัฒนาการในสถานบริการสาธารณสุข 

- สอบสวนการจมน้ําของเด็กในพ้ืนท่ี และกําหนดมาตรการปองกันรวมกับชุมชน 
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