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สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข 
 

 รายงานการจมนํ้าระดับโลก (Global Report on Drowning) ขององค์การอนามัยโลก (1) พบว่า ในแต่ละปี
มีคนจมนํ้าเสียชีวิตสูงถึง 372,000 คน คนที่จมนํ้าเสียชีวิตมากกว่าร้อยละ 50 อยู่ในกลุ่มอายุตํ่ากว่า 25 ปี   

 ทั่วโลก กลุ่มเด็กอายุตํ่ากว่า 15 ปีพบว่า การจมนํ้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 3 รองจากโรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบ 
(Meningitis) และเอดส์ (HIV) โดยมีจํานวนการเสียชีวิตปีละ 140,219 คน (1) 

 ประเทศไทย กลุ่มเด็กอายุตํ่ากว่า 15 ปีพบว่า การจมนํ้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 1 (2) 
 10 ปีที่ผ่านมา (ค่าเฉล่ียปี 2549 - 2558)  มีเด็กไทยอายุตํ่ากว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการจมนํ้า 10,923 คน (ปีละเกือบ 

1,100 คน) ในจํานวนน้ีเป็นเด็กอายุตํ่ากว่า 5 ปี ร้อยละ 35.6 (3,888 คน) และเป็นเด็ก 5 - 9 ปี ร้อยละ 41.3 
(4,509 คน) (2) 

 เด็กอายุตํ่ากว่า 15 ปีมีสัดส่วนการเสียชีวิตจากการตกนํ้า จมนํ้าสูงถึงร้อยละ 30 ของทุกกลุ่มอายุ (3) 
 อัตราป่วยตาย (Case Fatality Rate) จากการจมนํ้า เท่ากับร้อยละ 37.2 (4)  
 เพศชายมีอัตราการเสียชีวิตสูงกว่าเพศหญิงประมาณ 2 เท่าตัว (3) 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ (2) 
 แหล่งนํ้าที่มีเด็กเสียชีวิตจากการตกนํ้า จมนํ้าสูงที่สุด คือ แหล่งนํ้าธรรมชาติ (ร้อยละ 41.6) รองลงมาคือ อ่างอาบนํ้า 

(ร้อยละ 4.4) และสระว่ายนํ้า (ร้อยละ 3.1) (4) 
 ช่วงหน้าร้อนและปิดเทอม เพียง 3 เดือน (มีนาคม – พฤษภาคม) มีเด็กจมนํ้าเสียชีวิต 372 คน (ค่าเฉลี่ย 
ปี 2549 - 2558) (3) 

 ร้อยละ 1.2 ของกลุ่มเด็กอายุตํ่ากว่า 15 ปีที่บาดเจ็บรุนแรงจากการตกนํ้า จมนํ้า มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (4) 
 อายุตํ่าที่สุดของเด็กที่พบว่าจมนํ้าและมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือ 7 ปี (4) 
 การจมนํ้าของเด็กอายุตํ่ากว่า 15 ปี เป็นสาเหตุของความสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability-Adjusted Life Year: DALY) 
อันดับที่ 3 ในเด็กชาย (DALY = 26,000 ปี) และอันดับที่ 6 ในเด็กหญิง (DALY = 10,000 ปี) (5) 

 เด็กไทยอายุตํ่ากว่า 15 ปี ว่ายนํ้าเป็นร้อยละ 23.7 และว่ายนํ้าเพ่ือเอาชีวิตรอดได้ (มีความรู้เรื่องความปลอดภัย
ทางน้ํา ทักษะการเอาชีวิตรอด และทักษะการช่วยเหลือ) เพียงร้อยละ 4.4 (6) 

 เด็กที่เรียนหลักสูตรว่ายนํ้าเพ่ือเอาชีวิตรอดจะมีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางนํ้า ทักษะการเอาชีวิตรอดในนํ้า 
และทักษะการช่วยผู้ประสบภัยทางนํ้า มากกว่าคนที่ไม่ได้เรียนถึง 7.4 เท่า, 20.7 เท่า และ 2.7 เท่า ตามลําดับ (7) 

 ทุกกลุ่มอายุ ใส่เสื้อชูชีพขณะเดินทางทางน้ํา เพียงร้อยละ 15.7 (8) 
 เด็กไทย (อายุตํ่ากว่า 15 ปี) ใส่เสื้อชูชีพขณะเดินทางทางน้ํา เพียงร้อยละ 18.0 (8) 
 ร้อยละ 28.0 ของคนที่เล่นกีฬาทางน้ํา ไม่ใส่เสื้อชูชีพ อย่างไรก็ตามเด็กทุกคนใส่เสื้อชูชีพขณะเล่นกีฬาทางน้ํา (8) 
 ประชาชน ร้อยละ 92.6 ยังเข้าใจว่า เมื่อช่วยเด็กขึ้นมาจากนํ้าแล้ว สิ่งแรกที่ต้องทําคือ การอุ้มพาดบ่า และ
กระแทกเพ่ือเอานํ้าออก (9) 
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 ประชาชน ร้อยละ 87.1 เห็นว่า การติดต้ังอุปกรณ์ช่วยเหลือที่หาง่าย (ขวดนํ้าพลาสติก ถังแกลลอนพลาสติก 
เชือก ไม้) ไว้บริเวณแหล่งนํ้า สามารถลดความเสี่ยงต่อการจมนํ้าได้ (10) 

 ประชาชน ร้อยละ 68.8 เห็นว่า การติดต้ังป้ายคําเตือนบริเวณแหล่งนํ้า มีประโยชน์ต่อการป้องกันการจมนํ้าของเด็ก (10) 
 เด็กโตมักจะจมนํ้าเสียชีวิตพร้อมกันครั้งละหลายๆ คน เนื่องจากเด็กไม่รู้วิธีการเอาชีวิตรอดในนํ้าและวิธีการ
ช่วยเหลือที่ถูกต้อง จึงมักกระโดดลงไปช่วยคนที่ตกนํ้า  ดังน้ันมาตรการป้องกันคือ “ลอยตัว ชูชีพ ช่วยเหลือ 
ปฐมพยาบาล จัดการแหล่งน้ําเสี่ยง” รวมทั้งสอน “ตะโกน โยน ย่ืน” ให้แก่เด็ก 
- ลอยตัว (11, 12): สอนให้เด็กรู้วิธีการเอาชีวิตรอดในนํ้าเมื่อตกนํ้า โดยการลอยตัวเปล่า หรือลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ช่วย 
- ชูชีพ (13): สอนให้ประชาชนและเด็กรู้จักกฎความปลอดภัยทางนํ้า เช่น ไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ใกล้แหล่งนํ้าตามลําพัง  
ไม่เดิน/เล่นใกล้แหล่งนํ้า  ไม่ว่ายนํ้าคนเดียว  ไม่แกล้งจมนํ้า  ไม่ด่ืมสุรา  รวมถึงการใช้ชูชีพทุกครั้งที่เดินทางทางน้ํา  

- ช่วยเหลือ (11, 12, 114): สอนให้เด็กรู้จักวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง โดยการ “ตะโกน โยน ย่ืน”  
ตะโกน เรียกให้ผู้ใหญ่มาช่วย และโทร 1669 เพ่ือขอความช่วยเหลือจากสถานพยาบาล 
โยน อุปกรณ์เพ่ือช่วยเหลือคนตกนํ้า เช่น ขวดนํ้าพลาสติก ถังแกลลอนพลาสติก ห่วงชูชีพ อุปกรณ์ที่ผูกเชือก 
ย่ืน ไม้ เสื้อ กางเกง เข็มขัด เพ่ือช่วยเหลือคนตกนํ้า 

- ปฐมพยาบาล (14): สอนและฝึกปฏิบัติให้ประชาชนและเด็กรู้ วิธีการปฐมพยาบาลคนจมน้ําที่ถูกต้อง 

โดยห้ามจับเด็กอุ้มพาดบ่า แล้วกระแทกเพ่ือเอานํ้าออก แต่ให้ดําเนินการ ดังน้ี  

1) โทรศัพท์แจ้งที่หมายเลข 1669 หรือหน่วยพยาบาลใกล้เคียงโดยเร็วที่สุด 
2) จับคนจมนํ้านอนบนพ้ืนราบแห้งและแข็ง 
3) ตรวจดูว่ารู้สึกตัวหรือไม่ โดยใช้มือ 2 ข้างจับไหล่เขย่า พร้อมเรียกดังๆ 

กรณีรู้สึกตัว: เช็ดตัวให้แห้ง เปลี่ยนเสื้อผ้าและห่มผ้าเพ่ือให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย และนําส่งโรงพยาบาลทุกราย 
กรณีไม่รู้สึกตัว ไม่ตอบสนอง  
• ช่วยหายใจ ทําดังน้ี  

-  เปิดทางเดินหายใจ โดยการกดหน้าผาก เชยคาง  
-  เป่าปากโดยวางปากครอบปากผู้ป่วย บีบจมูก เป่าลมเข้าให้หน้าอกผู้ป่วยยกขึ้น (เป่าปาก 2 ครั้ง) 

• กดนวดหัวใจ ทําดังน้ี 
-  วางส้นมือขนานกับแนวก่ึงกลางหน้าอก (ก่ึงกลางหัวนมท้ัง 2 ข้าง) ประสานมือ แขนต้ังฉาก 
-  กดหน้าอกให้ยุบประมาณ 1 ใน 3 ของความหนาของหน้าอก ความเร็ว 100 ครั้งต่อนาที 
-  นวดหัวใจ 30 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง ทําไปจนกว่าผู้ประสบภัยจะรู้สึกตัวและหายใจได้เอง 

4) ถ้าผู้ป่วยหายใจได้แล้ว   
• จับผู้ป่วยนอนตะแคงข้าง ศีรษะหงายไปข้างหลังเพ่ือให้นํ้าไหลออกทางปาก  
• ใช้ผ้าห่มคลุมผู้ป่วยเพ่ือให้เกิดความอบอุ่น งดนํ้าและอาหาร  

5) นําส่งโรงพยาบาลทุกราย ไม่ว่าจะมีอาการหนักเบาเพียงใด 
หมายเหตุ: 
• “การเป่าปาก” ยังจําเป็นสําหรับผู้ท่ีจมน้ํา (เป็นข้อยกเว้นของ CPR 2010) เพราะผู้ท่ีจมน้ําหมดสติ เนื่องจากขาดอากาศหายใจ 
• ห้ามจับเด็กอุ้มพาดบ่า/กดท้อง/ห้อยหัว และกด/เขย่าเพ่ือเอาน้ําออก ซ่ึงเป็นวิธีท่ีผิด เพราะความพยายามที่จะเอานํ้าออก 
ไม่มีความจําเป็นและอาจก่อให้เกิดผลเสียได้ เพราะเด็กจะอาเจียนและอาจสําลัก ซ่ึงมีผลทําให้เด็กขาดอากาศหายใจนานย่ิงข้ึน 



ประเด็นข้อมูลสําคัญสําหรับการดําเนินงานป้องกันการจมน้ํา                                                                                            3 

สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

- จัดการแหล่งน้ําเสี่ยง (15): ชุมชนต้องร่วมกันจัดการแหล่งนํ้าเสี่ยงเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย เช่น เทนํ้าทิ้งหลังใช้งาน  
ฝัง/กลบหลุมที่ไม่ได้ใช้งาน  ปิดฝาภาชนะใส่นํ้า  ติดป้ายคําเตือน/ป้ายบอกความลึกของแหล่งนํ้า  สร้างรั่วรอบ
แหล่งนํ้าเสี่ยง จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยเหลือไว้บริเวณแหล่งนํ้า  

 เด็กเล็กมักจมนํ้าในแหล่งนํ้าภายในบ้านหรือใกล้ๆ บ้าน สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการความไม่รู้และความเผอเรอ
ของผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กที่ปล่อยเด็กไว้ตามลําพัง แม้เพียงระยะเวลาสั้นๆ เช่น ทํากับข้าว คุยโทรศัพท์  ดังนั้น
มาตรการป้องกันคือ “เทน้ํา ก้ันคอก ปิดฝา เฝ้าดูตลอดเวลา” รวมทั้งสอน “อย่าใกล้ อย่าเก็บ อย่าก้ม” ให้แก่เด็ก 
- เทน้ํา: เทนํ้าทิ้งหลังใช้งาน  ฝัง/กลบหลุมหรือร่องนํ้าที่ไม่ได้ใช้งาน 
- ก้ันคอก (16): จัดให้มีสถานที่เล่นที่ปลอดภัยสําหรับเด็กซึ่งห่างไกลจากแหล่งนํ้า โดยมีลักษณะแบบคอกกั้นเด็ก 
มีรั้วล้อมรอบทั้ง 4 ด้าน โดยลักษณะดังน้ี 
• เหมาะกับเด็กอายุ 0 – 2 ปี หรือหยุดใช้เมื่อเด็กสามารถปีนได้ 
• คอกก้ันที่มีซี่ราวห่างไม่เกิน 6 เซนติเมตร 
• ความสูงอย่างน้อย 51 เซนติเมตรขึ้นไป 
• ควรเป็นแนวต้ัง (เพราะแนวขวางเด็กสามารถเหยียบปีนได้) 
• ส่วนที่ย่ืนออกมาด้านบนของคอกก้ัน ไม่ควรเกิน 1.5 มิลลิเมตร 
• ควรมีประตูปิด – เปิด ที่มีตัวล็อคหรือตัวยึดที่แน่น 
• วัสดุที่ใช้มีความปลอดภัยสําหรับเด็ก ตามมาตรฐาน 

- ปิดฝา: ปิดฝาภาชนะใส่นํ้า กะละมัง โอ่งนํ้า ตุ่มนํ้า  
- เฝ้าดูตลอดเวลา: ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ตามลําพังแม้เพียงช่ัวขณะ เด็กจะต้องอยู่ในระยะคว้าถึง
และเข้าถึง น่ันคือเด็กต้องอยู่ในสายตาของผู้ดูแลตลอดเวลา และผู้ดูแลสามารถเข้าถึงตัวเด็กได้อย่างรวดเร็ว 

- อย่าใกล้ อย่าเก็บ อย่าก้ม (16) : สอนให้เด็กรู้จักความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากแหล่งนํ้า รวมทั้งสอนให้เด็กไม่เข้าใกล้
แหล่งนํ้าไม่ว่าจะเป็นขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่  อย่าลงไปเก็บสิ่งของในนํ้า  หรืออย่าก้มตัวเพ่ือชะโงกลงไปดู
ภาชนะใส่นํ้า 
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