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ระยะ บคุคลและสภาพแวดล้อม การช่วยเหลือ 

นํ้าทว่ม 

(นํ้าไหลหลาก/นํ้าทว่มขงั) 

- เคลื่อนยา้ยทุกคนไปยงับรเิวณทีป่ลอดภยัโดยคาํนึงถึงความ

ปลอดภยัของตนเองก่อนเป็นอนัดบัแรก 

- นําอุปกรณ์ชูชีพที่หาง่ายและมอียู่ในบ้านติดตวัไปด้วย เช่น     

ถงัแกลลอนเปล่าปิดฝา ขวดนํ้าดื่มพลาสตกิเปล่าปิดฝา 

- ไมค่วรลงไปเล่นนํ้า บรเิวณทีม่นีํ้าทว่มขงั นํ้าเชีย่ว 

- ไมค่วรดื่มสรุาหรอืเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ุกชนิด 

- ไม่ควรเดนิผ่านนํ้าเชี่ยว เพราะนํ้าที่กาํลงัเชี่ยวและมคีวามสูงเพยีง 

6 นิ้ว สามารถทาํใหห้กลม้ได ้หากเดนิในนํ้านิ่งควรใชไ้มค้ํ้ายนั เพื่อ 

ใหแ้น่ใจวา่พืน้ขา้งล่างนัน้สามารถยนืได ้

- ไม่ควรขบัรถผ่านบรเิวณนํ้าท่วม หรอืขบัรถผ่านบรเิวณถนนหรอื

สะพานทีม่สีิง่กดีขวาง เพราะนํ้าสามารถพดัพารถไปได ้

- หากรถติดอยู่ในระดบันํ้าค่อนข้างสูง ให้ออกจากรถทนัที และ
เคลื่อนยา้ยไปในบรเิวณทีส่งูเพือ่ความปลอดภยั 

- ประชาชนทีม่โีรคประจาํตวั ไมส่ามารถดแูลตวัเองไดข้ณะเกดิเหตุ 

เชน่ โรคลมชกั เครยีด ความดนัตํ่า เป็นตน้ ไมค่วรอยูต่ามลาํพงั 

- ควรดแูลเดก็ ผูส้งูอาย ุผูพ้กิาร อยา่งใกลช้ดิ 

- ไมค่วรใหเ้ดก็ ผูส้งูอาย ุผูพ้กิาร หรอืผูท้ีม่โีรคประจาํตวัอยูต่ามลาํพงั 

- ไมค่วรเดนิทางทางนํ้าหรอืออกไปทาํกจิกรรม เชน่ หาปลา เกบ็ผกับุง้ 

ระหวา่งทีม่นีํ้าไหลเชีย่ว  เพราะอาจเสีย่งต่อการถูกกระแสนํ้าพดัพา 

หรอืตกลงในบ่อนํ้าลกึได ้ 

- หลกีเลีย่งการลงไปในนํ้าเพือ่ชว่ยคนตกนํ้าหรอืจมนํ้า ควรใชอุ้ปกรณ์

ทีห่างา่ยและใกลต้วัในการโยนหรอืยืน่ใหจ้บั เชน่ ถงัแกลลอนเปล่า

ปิดฝา ขวดนํ้าดื่มพลาสตกิเปล่าปิดฝา ไม ้เชอืก 

- หากจาํเป็นต้องลงไปช่วยในนํ้า ควรนําอุปกรณ์ที่สามารถลอยนํ้า  

ตดิตวัไปดว้ยเพือ่ยืน่ใหผู้ท้ีต่กนํ้าหรอืจมนํ้าจบั แลว้จงึดงึเขา้ฝ ัง่ เชน่ 

ถงัแกลลอนเปล่าปิดฝาผกูเชอืก ไม ้

- หากเป็นตะครวิขณะตกนํ้า 

 บรเิวณน่อง: สามารถแกไ้ขตนเองได ้โดยการหายใจเขา้เตม็ปอด

แล้วกลัน้หายใจ ก้มหน้าลงนํ้าใช้มอืบีบนวดและดึงปลายเท้า

เขา้หาตวั เพือ่ยดืกลา้มเนื้อน่องซึง่หดตวัอยู ่

 บรเิวณกลา้มเนื้อหน้าทอ้ง: พยายามชว่ยเหลอืตนเองดว้ยวธิกีาร

เปลีย่นแบบการวา่ยนํ้า ใหพ้ยายามหงายลาํตวัเหยยีดกลา้มเนื้อ

หน้าทอ้งไว ้และบอกผูอ้ื่นใหช้ว่ยเหลอื 

- หากชว่ยคนจมนํ้าขึน้มาไดแ้ลว้ควรปฏบิตัดิงันี้ 

 หา้มจบัคนจมนํ้าอุม้พาดบ่าแลว้กระโดดหรอืวิง่ไปมาเพือ่ใหน้ํ้าออก 

เพราะนํ้าทีอ่อกมาจะเป็นนํ้าจากกระเพาะไมใ่ชจ่ากปอดเดก็ ซึง่เป็น

วธิทีี่ผดิ เพราะจะทาํใหเ้ดก็ขาดอากาศหายใจนานยิง่ขึน้ และ

เสยีชวีติ 
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ระยะ บคุคลและสภาพแวดล้อม การช่วยเหลือ 

 - หากมคีวามจาํเป็นตอ้งเดนิทางหรอืทาํกจิกรรมทางนํ้า รวมทัง้การ
ประกอบอาชพี ควรเดนิทางเป็นกลุ่ม และตอ้งเตรยีมอุปกรณ์สาํหรบั

ชว่ยตนเองหรอืชว่ยคนอื่นๆ เป็นสว่นรวม เชน่ อุปกรณ์ชชูพี เชอืก 

ไมส้าํหรบัยืน่  

- กรณีที่ตกนํ้าหรอืพลดัตกจากเรอืหรอืเรอืล่ม ให้ตัง้สติอย่าตกใจ 

สิง่แรกที่ควรทาํคอื พจิารณาว่าฝ ัง่ที่ใกล้ที่สุดอยู่ด้านไหน และจงึ

เคลื่อนทีไ่ปในนํ้า หรอืพยายามลอยตวัไวเ้พือ่รอการชว่ยเหลอื หรอื

หาอุปกรณ์เกาะพยงุตวัไวแ้ลว้โบกมอืรอ้งขอความชว่ยเหลอื 

- ควรหลกีเลีย่งการลงนํ้าภายหลงัจากรบัประทานอาหารใหม่ๆ  เพราะ

อาจเกดิความเสีย่งต่อการเป็นตะครวิบรเิวณกลา้มเนื้อหน้าทอ้ง 

- ควรตดิป้ายหรอืสญัลกัษณ์หรอืแบ่งเขตใหเ้หน็ชดัเจนวา่บรเิวณใด

เป็นบรเิวณนํ้าลกึ 

ตะโกนขอความชว่ยเหลอื  

 วางคนที่จมนํ้านอนราบ ตะแคงหน้าเอานํ้าและสิง่แปลกปลอม

ออกจากปาก และชว่ยใหห้ายใจไดเ้รว็ทีส่ดุโดยวธิกีารผายปอด 

ดว้ยการเป่าลมเขา้ทางปากตดิต่อกนัหลายๆ ครัง้ตามจงัหวะ

การหายใจ  

 รบีแจง้เจา้หน้าทีส่าธารณสขุทีอ่ยูใ่กลบ้า้น หรอืโทรแจง้ 1669 

โดยเรว็ทีส่ดุ 

ภายหลงันํ้าลด - ร่วมกบัภาคท้องถิ่น ชุมชนในการสนับสนุนใหม้กีารเรยีนการสอน

วา่ยนํ้าเพือ่เอาชวีติรอด (Survival Swimming) โดยเฉพาะในพืน้ทีเ่สีย่ง 

- สรา้งความตระหนักใหชุ้มชนและบุคคลตระหนักถงึปจัจยัเสีย่งทีจ่ะ
ก่อใหเ้กดิการจมนํ้ารวมทัง้วธิกีารป้องกนัและกลยทุธใ์นการป้องกนั 

- สอบสวนสาเหตุการจมนํ้าในชว่งนํ้าทว่มเพือ่คน้ปญัหาปจัจยัการเกดิ
ที่แท้จรงิสาํหรบัใช้เป็นขอ้มูลในการหามาตรการแก้ไขและป้องกนั

ควบคุมการจมนํ้าโดยใชท้มีเฝ้าระวงัสอบสวนเคลื่อนทีเ่รว็ (SRRT) 

เป็นหน่วยงานหลกัทีด่าํเนินการและดาํเนินการรว่มกบัหน่วยงานอื่น

ทีเ่กีย่วขอ้ง 

- สรา้งเครอืขา่ยอาสากูช้พีใหม้สีว่นรว่มในการดาํเนินการป้องกนัการ
จมนํ้าในระดบัชุมชน 

- อบรมใหเ้ดก็/ประชาชนในพืน้ทีรู่จ้กัวธิกีารเอาชวีติรอดในนํ้า วธิกีาร

ชว่ยเหลอืคนตกนํ้าหรอืจมนํ้าทีถู่กตอ้ง และการดแูลในกรณเีกดิเหตุ

ฉุกเฉิน  

- อบรมใหอ้าสาสมคัรในพืน้ทีรู่จ้กัวธิกีารปฐมพยาบาลคนจมนํ้าทีถ่กูวธิ ี
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ระยะ บคุคลและสภาพแวดล้อม การช่วยเหลือ 

 - ควรสรา้งรัว้ลอ้มรอบแหล่งนํ้าเสีย่งหรอืตดิป้ายคาํเตอืนหรอืสญัลกัษณ์
ในบรเิวณแหล่งนํ้าเสีย่ง 

- การตดิตัง้อุปกรณ์การชว่ยเหลอืคนตกนํ้าหรอืจมนํ้าทีห่าไดง้า่ย    

ในชุมชนบรเิวณทีเ่ป็นพืน้ทีเ่สีย่ง 
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