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๑. ประเมินสถานการณ์ก่อนออกไปให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยนํ้าท่วมทุกคร้ัง 
๒. กรณีต้องออกไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยนํ้าท่วมไม่ว่าจะเป็นการโดยสารเรอืหรือเดินลุยน้าํเพ่ือเข้าไป 
  ช่วยเหลือต้องสวมเสื้อชูชพีทุกครั้งและทกุคนไม่ว่าระดับนํ้าจะต้ืนหรือลึก 
๓. กรณีที่ไม่สามารถหาเสื้อชชูพีได้ให้ทําอุปกรณ์ชูชพีอย่างง่ายติดตัวไปด้วยเสมอ  
    (ขั้นตอนการทําอุปกรณ์ชูชีพอย่างง่ายและวิธีการใช้ตามเอกสารแนบ) 
๔. เตรียมอุปกรณ์ที่ลอยนํ้าได้ เช่น ถังแกลลอนเปล่า ขวดพลาสติกเปล่า ไปด้วยเสมอ เพ่ือพร้อมใช้ใน 
 สถานการณ์ฉุกเฉิน 
๕. แต่งกายให้มีความเหมาะสม สวมเสื้อผ้าที่ไม่อุ้มนํ้า หลีกเลี่ยงการสวมกางเกงยีนส์ 
๖. เพ่ิมความระมัดระวังขณะที่ท่านเดินลุยนํ้า เพราะใต้นํ้าอาจมีสิ่งที่เป็นอันตรายอยู่ รวมทั้งระดับความลึกของ

นํ้าที่เปลี่ยนแปลงไปหลังจากนํ้าท่วม ระวังตลิ่งที่ลาดชันและตลิ่งที่กําลังจะทรุด 
๗. กรณีที่ตกนํ้าหรือพลัดตกจากเรือหรือเรือล่ม ให้ต้ังสติอย่าตกใจ สิ่งแรกที่ควรทําคือ พิจารณาว่าฝั่งที่ 
   ใกล้ที่สุดอยู่ด้านไหน และจึงเคลื่อนที่ไปในนํ้า หรือพยายามลอยตัวไว้เพ่ือรอการช่วยเหลือ กอดอุปกรณ์  
   ลอยนํ้าที่นําติดตัวไปด้วย จากน้ันโบกมือเพ่ือขอความช่วยเหลือ 
๘. หลีกเลี่ยงการลงไปในนํ้าเพ่ือช่วยคนตกน้ําหรือจมนํ้า ควรใช้อุปกรณ์ที่หาง่ายและใกล้ตัวในการโยนหรือย่ืน 
   ใหจ้ับ เช่น ถงัแกลลอนเปลา่ปิดฝา ขวดนํ้าด่ืมพลาสติกเปล่าปิดฝา ไม้ เชือก 
๘. หากเป็นตะคริวขณะตกนํ้า 

 บริเวณน่อง: สามารถแก้ไขตนเองได้ โดยการหายใจเข้าเต็มปอดแล้วกลั้นหายใจ ก้มหน้าลงน้ําใช้มือบีบ
นวดและดึงปลายเท้าเข้าหาตัว เพ่ือยืดกล้ามเนื้อน่องซึ่งหดตัวอยู่ 

 บริเวณกล้ามเน้ือหน้าท้อง: พยายามช่วยเหลือตนเองด้วยวิธีการเปลี่ยนแบบการว่ายนํ้า ให้พยายาม
หงายลําตัวเหยียดกล้ามเน้ือหน้าท้องไว้ และบอกผู้อ่ืนให้ช่วยเหลือ 

๙. หากช่วยคนจมนํ้าขึ้นมาได้แล้วควรปฏิบัติดังน้ี 
๑) ห้ามจับคนจมนํ้าอุ้มพาดบ่าแล้วกระโดดหรือว่ิงไปมาเพ่ือให้นํ้าออก เพราะน้ําที่ออกมาจะเป็นนํ้าจาก

กระเพาะไม่ใช่จากปอด ซึ่งเป็นวิธีที่ผิด เพราะจะทําให้ขาดอากาศหายใจนานย่ิงขึ้น และเสียชีวิต  
๒) ตะโกนขอความช่วยเหลือ และวางคนทีจ่มนํ้านอนราบ ตะแคงหน้าเอานํ้าออกจากปาก และช่วยให้หายใจ

ได้เร็วที่สุดโดยวิธีการผายปอด ด้วยการเป่าลมเข้าทางปากติดต่อกันหลายๆครั้ง และถ้าหัวใจหยุดเต้นให้
ทํา CPR 

๓) รีบนําส่งโรงพยาบาล 
 

หลักความปลอดภัยทางน้ําที่สําคัญ 
 คํานึงถึงตนเอง      
 คํานึงถึงผู้อ่ืน 
 ระมัดระวังอันตรายที่อาจเกิดขึ้น    
 ลดความเสี่ยง 
 ป้องกันเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด 
 เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน รุ้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรและเมื่อไร   


