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1) หากจําเป็นต้องเดินทาง/ทํากิจกรรมทางน้าํ ควรจะเตรียมอุปกรณ์ชูชพีให้พร้อม เชน่ แกลลอนเปล่า ขวด

น้ําพลาสติกเปล่า ลูกมะพร้าว เพื่อช่วยในการลอยตัวหากเกิดภาวะฉุกเฉิน 

  
 
2) ควรมีการป้องกันไว้ก่อนดังนี ้

1.  ไม่ควรลงไปเล่นนํ้า บริเวณท่ีมีนํ้าท่วมขัง นํ้าเช่ียว หรือแม้แต่ในกะละมัง เพราะนอกจากจะเสี่ยงต่อ
การเจ็บป่วยอ่ืนๆ แล้วยังเสี่ยงต่อการจมนํ้าเสียชีวิต  

2. ผู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด และให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการเฝา้ระวังพ้ืนที่ที่มคีวามเสี่ยง เช่น 
ควรติดป้ายหรือสัญลักษณ์หรือแบ่งเขตให้เห็นชัดเจนว่าบริเวณใดเป็นบริเวณนํ้าลึก 

3. ประชาชนควรสํารวจและเฝ้าระวังพ้ืนที่บริเวณบ้าน รอบบ้าน และชุมชนท่ีเสี่ยงต่อการพลัดตกนํ้า เช่น 
พ้ืนไม้ที่ผุพังหรอืมีตระใคร่ขึ้น ทางเดินบนสะพานที่แคบและไม่แข็งแรง 

4.  ประชาชนที่อยู่ในภาวะนํ้าท่วม ไม่ควรด่ืมของมึนเมา  
5.  ประชาชนผู้ประกอบอาชีพทางนํ้า เช่น หาปลา งมหอย ฯลฯ ควรเตรียมความพร้อมของสุขภาพร่างกาย

ให้เหมาะสม ดังน้ี 
• ไม่ควรเดินทางไปคนเดียว 
• ไม่ควรเดินทางไปในบริเวณที่ไม่คุ้นเคย 
• ไม่ควรด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล์ 
• ควรเตรียมอุปกรณ์ลอยนํ้าได้ติดตัวไปด้วยและใส/่นําติดตัวไว้เสมอ เช่น ถังแกลลอนเปล่า 

ขวดนํ้าพลาสติกเปล่า ลูกมะพร้าว เสื้อชูชีพ 
• ต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลาเนื่องจากอาจมีการเปลี่ยนแปลงของกระแสนํ้า และสภาพอากาศ 
• ไม่ควรลงน้ําขณะที่กระแสนํ้าเช่ียวกราก 
• กรณีที่พาเด็กไปด้วย ควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้เด็กเล่นนํ้าหรือหาปลากันเองตามลําพัง  
• เพ่ิมความระมัดระวังขณะที่ท่านเดินลุยนํ้า เพราะใต้นํ้าอาจมีสิ่งที่เป็นอันตรายอยู่ รวมทั้ง

ระดับความลึกของนํ้าที่เปลี่ยนแปลงไปหลังจากนํ้าท่วม 
 



6.  หากจําเป็นต้องเดินทาง/ทํากิจกรรมทางน้ํา ควรเตรียมอุปกรณ์ชูชีพให้พร้อม เช่น แกลลอนเปล่า ห่วง
ยาง ลูกมะพร้าว 

7.  ประชาชนท่ีมีโรคประจําตัว ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ขณะเกิดเหตุ เช่น โรคลมชัก เครียด ความดันตํ่า ไม่ควร
อยู่ตามลําพัง 

 
3) หากพบคนที่กําลังจะจมน้ํา ควร 

1. ต้ังสติ อย่าวู่วาม หลีกเลี่ยงการลงน้ําไปช่วย 
2. หาอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัว เช่น ไม้ เชือก หรือสิ่งที่ยึดเหน่ียวได้ ในการช่วยเหลือ และควรใช้อุปกรณ์

เหล่าน้ีอย่างรวดเร็วและระมัดระวัง เพ่ือป้องกันการผิดพลาด 
3.  กรณีไม่มีอุปกรณ์ช่วยเหลืออยู่ใกล้ๆ  ต้องพิจารณาว่า จะสามารถช่วยเหลือด้วยตัวเองได้หรือไม่ หาก

ไม่ได้ต้องรีบร้องขอความช่วยเหลือ 
4. กรณีที่จําเป็นต้องลงนํ้าไปช่วยแม้ว่าจะว่ายนํ้าเป็นก็ควรเตรียมอุปกรณ์สําหรบัการช่วยไปด้วย 

          
 
4) หากช่วยคนจมน้ําขึน้มาได้แล้ว 

1. ห้ามจับคนจมนํ้าอุ้มพาดบ่าแล้วกระโดดหรือว่ิงไปมาเพ่ือให้นํ้าออก เพราะน้ําที่ออกมาจะเป็นนํ้าจากกระเพาะ
ไม่ใช่จากปอด ซึ่งเป็นวิธีที่ผิด เพราะจะทําให้ขาดอากาศหายใจนานย่ิงขึ้น และเสียชีวิต  

2.  ตะโกนขอความช่วยเหลือ และวางคนทีจ่มนํ้านอนราบ ตะแคงหน้าเอานํ้าออกจากปาก และช่วยให้หายใจ
ได้เร็วที่สุดโดยวิธีการผายปอด ด้วยการเป่าลมเข้าทางปากติดต่อกันหลายๆครั้ง และถ้าหัวใจหยุดเต้นให้
กดหน้าอกทันที โดยกดที่บริเวณกลางหน้าอกประมาณ 1-1.5 น้ิว 100 ครั้ง ต่อนาที กด 30 ครั้งต่อรอบ 
สลับกับการเป่าปาก ให้ครบ 5 รอบ 

3.  รีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทีอ่ยู่ใกล้บ้าน หรือโทรแจ้ง 1669 โดยเร็วที่สดุ    


