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ประเด็นรณรงค์วันเบาหวานโลก ปี 2552 (งบประมาณ 2553)
กุลพิมล  เจริญดี และนิตยา  พันธุเวทย์*
   เบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาสำคัญทางด้านสาธารณสุขของโลก รวมทั้งประเทศไทยสถานการณ์เบาหวานปัจจุบันมีอุบัติการณ์เพิ่มมากขึ้น จากข้อมูลรายงานขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) พบว่ามีผู้เป็นเบาหวานแล้ว 250 ล้านคนและได้ประมาณการว่าจะมีจำนวนผู้เป็นเบาหวานทั่วโลกเพิ่มมากกว่า 360 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2573 หากไม่มีการดำเนินการที่เหมาะสมและจริงจัง ซึ่งสอดคล้องกับสมาพันธ์เบาหวานนานาชาติ (international diabetes federation :IDF) ได้รายงานสถานการณ์ผู้เป็นเบาหวานทั่วโลกแล้ว 246 ล้านคน และคาดว่า ในปี พ.ศ.2568 จะมีผู้เป็นเบาหวานเพิ่มขึ้นเป็น 380 ล้านคน
  สำหรับประเทศไทย ข้อมูลจากสำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข พบมีผู้เสียชีวิตจากโรคเบาหวานใน ปี พ.ศ. 2551 ประมาณ 7,686 คน หรือ ประมาณวันละ 21 คน และในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา 
( พ.ศ. 2541 – 2551 ) พบคนไทยนอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ด้วยโรคเบาหวาน เพิ่มขึ้นประมาณ 4 เท่า   เฉพาะ ปี พ.ศ. 2551 มีผู้ที่นอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ด้วยโรคเบาหวานถึง 425,691 ครั้ง หรือประมาณวันละ 1,166 ครั้ง  หรือคิดเป็นผู้ที่นอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ด้วยโรคเบาหวานนาทีละ 49 ครั้ง จากการสำรวจสถานะสุขภาพอนามัยของคนไทยครั้งที่ 2 (ปี พ.ศ. 2539-2540 และครั้งที่ 3 ปี พ.ศ.2546 - 2547) พบอัตราความชุกโรคเบาหวานในผู้ใหญ่เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 4.4 เป็นร้อยละ 6.9  คาดว่าคนไทยไม่ต่ำกว่า 3 ล้านคนกำลังเผชิญกับโรคเบาหวาน    รายงานการเฝ้าระวังโรคของสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคในปี พ.ศ. 2551 ( 44 จังหวัด) พบผู้ป่วยโรคเบาหวาน 645,620 ราย และเป็นผู้ป่วยใหม่ถึง 183,604 ราย 
  เบาหวานเป็นสาเหตุทำให้เกิดการป่วยและตายก่อนวัยอันสมควร จากภาวะแทรกซ้อนต่อตา ไต ระบบประสาท หัวใจและหลอดเลือดสมอง โดยพบว่าผู้ป่วยเบาหวานเกือบร้อยละ 50 ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยและรักษาที่เหมาะสม การค้นหาผู้ป่วยหรือกลุ่มเสี่ยงตั้งแต่ยังไม่มีอาการ  การลดปัจจัยเสี่ยงและรักษาตั้งแต่ระยะเริ่มแรกจึงเป็นมาตรการที่จะช่วยลดและชะลอการเกิดโรคและผลกระทบดังกล่าว ซึ่งเบาหวานมีสาเหตุหลายปัจจัยเสี่ยงร่วมกันที่สามารถป้องกันได้   ตามที่องค์การอนามัยโลกประกาศไว้ว่าโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ร้อยละ 80 สามารถป้องกันได้  
องค์การอนามัยโลกและสหพันธ์เบาหวานนานาชาติ (International Diabetes Federation :IDF) ได้กำหนดให้วันที่ 14 พฤศจิกายน ของทุกปีเป็นวันเบาหวานโลก (World Diabetes Day)  รวมถึงองค์การสหประชาชาติได้ที่มีมติรับโรคเบาหวานเป็นปัญหาสาธารณสุขสำคัญของโลกและได้เชิญชวนให้ประเทศสมาชิกร่วมกันดำเนินการควบคุมและรับมือกับโรคเบาหวาน โดยถือวันเบาหวานโลกเป็นวันรณรงค์ขององค์การสหประชาชาติด้วย    ในปีนี้ภายใต้การนำของสหพันธ์เบาหวานนานาชาติได้กำหนดประเด็นการรณรงค์วันเบาหวานโลกในระหว่างปี 2552  –  2556   คือ “  Diabetes education and prevention  ”  หรือ “การให้ความรู้และการป้องกันโรคเบาหวาน”  โดยมีสโลแกนที่ใช้ในการรณรงค์ วันเบาหวานโลกในปี 2552  คือ  “ Understand diabetes and take control ” หรือ “ เบาหวานควบคุมได้....เพียงรู้และเข้าใจ ” เพื่อเป็นการเรียกร้องให้ผู้ที่มีส่วนรับผิดชอบในเรื่องการดูแลรักษาโรคเบาหวานมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเพื่อช่วยในการควบคุมโรคเบาหวาน สำหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวานเป็นการส่งผ่านข้อความเพื่อให้ใช้ความรู้ ความเข้าใจเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับตนเอง และสำหรับรัฐบาลเป็นการเรียกร้องให้มีการวางแผนนโยบายที่มีประสิทธิภาพ ตลอดจนการป้องกันและจัดการเพื่อสุขภาพความปลอดภัยของประชาชนจากโรคเบาหวาน สำหรับผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ เป็นการเรียกร้องเพื่อให้มีการปรับปรุงองค์ความรู้ต่างๆ เพื่อจะได้นำคำแนะนำไปใช้ได้ในเชิงปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมและสำหรับประชาชนโดยทั่วไป กล่าวได้ว่าเป็นการเรียกร้องให้ทำความเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบอันร้ายแรงของโรคเบาหวาน รู้สาเหตุการเกิดโรคเบาหวาน และวิธีป้องกันหรือชะลอการเกิดโรคเบาหวานและโรคแทรกซ้อนอื่นๆ อันอาจเกิดขึ้นตามมาได้
กระทรวงสาธารณสุขได้ตระหนักและให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อปัญหาโรคเบาหวานและได้ดำเนินการรณรงค์อย่างต่อเนื่องทุกปี และในปี พ.ศ. 2552 (งบประมาณ 2553) นี้ กระทรวงสาธารณสุขและสมาคมเบาหวานแห่งประเทศไทย ภายใต้พระบรมราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาบรมราชกุมารี  ร่วมกันจัดโครงการรณณรงค์วันเบาหวานโลก ขึ้น ภายใต้คำขวัญ “ เบาหวานควบคุมได้...เพียงรู้และเข้าใจ ” โดยให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์วันเบาหวานโลกพร้อมเพรียงกันทั่วประเทศและเป็นเอกภาพ  เพื่อเป็นการสร้างกระแสตื่นตัวให้ประชาชนได้ตระหนักถึงภัยคุกคามจากโรค เน้นการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจให้กับประชาชนทั่วไป และผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในการป้องกัน ควบคุม และรักษาโรคเบาหวาน   โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัครร่วมกันรณรงค์คัดกรองประชาชนทั่วไปและผู้เสี่ยงต่อโรคเบาหวานและหน่วยงานสาธารณสุขทุกแห่งจัดกิจกรรมให้บริการตรวจรักษา ตรวจหาโรคแทรกซ้อน ความดันโลหิตสูง  รวมทั้งเน้นการให้ความรู้และความเข้าใจในการควบคุมป้องกันเบาหวานแก่ประชาชน  
วัตถุประสงค์
1. เพื่อสร้างกระแสตื่นตัวให้ประชาชนทั่วไปได้ตระหนักถึงภัยคุกคามจากโรคเบาหวาน 
2. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทั่วไป  กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยโรคเบาหวาน มีความรู้ ความเข้าใจถึงปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน การประเมินความเสี่ยง สัญญาณเตือนภัย  วิธีการลดเสี่ยงเพื่อป้องกันโรค  การดูแลตนเองเมื่อเป็นเบาหวานและการป้องกันการเกิดโรคแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
พื้นที่เป้าหมาย   โรงพยาบาลศูนย์ 25 แห่ง  โรงพยาบาลทั่วไป 71 แห่ง 
กลุ่มเป้าหมาย  ประชาชนทั่วไป  กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยโรคเบาหวาน 
กำหนดวันจัดกิจกรรมรณรงค์  

    กำหนดวันจัดกิจกรรมรณรงค์วันเบาหวานโลก ปี พ.ศ. 2552 พร้อมกันทั่วประเทศ ในวันศุกร์ที่  13  พฤศจิกายน พ.ศ. 2552   ยกเว้นกรุงเทพมหานคร จัดในวันเสาร์ที่ 14   พฤศจิกายน พ.ศ. 2552   ณ สวนลุมพินี  เขตปทุมวัน 
วิธีการดำเนินงาน (เฉพาะส่วนกลาง)
1. แต่งตั้งคณะทำงานโครงการรณรงค์วันเบาหวานโลก ปี พ.ศ. 2552 
2. จัดประชุมเพื่อกำหนด แนวทางการดำเนินงานโครงการ ฯ 

3. จัดแถลงข่าวเพื่อประชาสัมพันธ์รณณรงค์วันเบาหวานโลก ปี พ.ศ. 2552  โดยกระทรวงสาธารณสุขและสมาคมเบาหวานแห่งประเทศไทย ภายใต้พระบรมราชูปถัมภ์ 
      สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ในวันที่ 6 พฤศจิกายน 2552 ณ กรมควบคุมโรค  
4. ส่งหนังสือแจ้งเวียนโรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาลทั่วไป ทุกแห่งเพื่อขอความร่วมมือเข้าร่วมโครงการฯ พร้อมแนบรายละเอียดโครงการฯ  ประเด็นและแนวทางการจัดกิจกรรมรณรงค์  แหล่งสนับสนุนสื่อในการรณรงค์ และการรายงานผลการดำเนินงาน 
5. ติดตาม กำกับและประเมินผล และสรุปผลการดำเนินงานโครงการฯ  
       วันที่ 16 -18 พฤศจิกายน 2552 
วิธีการดำเนินงาน (สคร)
1. ส่งหนังสือแจ้งเวียนสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแห่งเพื่อขอความร่วมมือเข้าร่วมโครงการฯ พร้อมประเด็นและแนวทางการจัดกิจกรรมรณรงค์  และแบบรายงานผลการดำเนินงาน 
2. ประสานงานและติดตามจังหวัดที่ร่วมดำเนินงาน 
แนวทางการจัดกิจกรรมรณรงค์ (ตามพื้นที่เป้าหมายข้างต้น )
1. จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์  สื่อสารความเสี่ยงและภัยคุกคามจากโรคเบาหวาน  
2. จัดกิจกรรมคัดกรองเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง และปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง ให้ประชาชนทั่วไป กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยเบาหวาน ( ตามแนวปฏิบัติสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการจัดบริการคัดกรองและเสริมทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรคไม่ติดต่อในสถานบริการและในชุมชน : สำนักโรคไม่ติดต่อ 2552 ) 

3. จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ประชาชน ในเรื่อง สถานการณ์ความรุนแรง ปัจจัยเสี่ยงสำคัญ การประเมินความเสี่ยง  สัญญาณเตือนภัย  วิธีการลดเสี่ยงเพื่อป้องกันโรค การดูแลตนเองเมื่อเป็นเบาหวานและการป้องกันโรคแทรกซ้อน เป็นต้น ตามความเหมาะสมทั้งด้านเนื้อหาและรูปแบบการให้ความรู้
4. รายงานผลการดำเนินงานตามแบบรายงานผลการรณรงค์วันเบาหวานโลก  
แนวทางการจัดกิจกรรมรณรงค์เฉพาะจังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดสุราษฎร์ธานี

จัดกิจกรรมตาม 1- 4  และจัดกิจกรรมพิเศษในการให้บริการคัดกรองผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนทางตา (diabetes retinopathy)โดยการจัดบริการรถเคลื่อนที่ตรวจจอประสาทตาพร้อมให้การรักษาด้วยเลเซอร์ป้องกันตาบอด  ตั้งเป้าหมายผู้มารับบริการจังหวัดละจำนวน 100 คน
เกณฑ์การประเมิน 
1. โรงพยาบาลทุกแห่งมีการจัดกิจกรรมรณรงค์วันเบาหวานโลก ปี 2552  (งบประมาณ 2553)
2. จำนวนประชาชนที่เข้าร่วมงานรณรงค์ และจำนวนประชาชนที่ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง และปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง
 
3.    จำนวนผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับบริการคัดกรองภาวะแทรกซ้อนทางตา (diabetes retinopathy)

       ( เฉพาะจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสุราษฎร์ธานี )
แหล่งสนับสนุนสื่อ
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