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โรคหัวใจและหลอดเลอืด  

• เป็นกลุ่มโรคทีประกอบดว้ยโรคหลอดเลือดหวัใจ โรคหลอดเลือด
สมอง และโรคหลอดเลือดส่วนปลาย  เกิดจากเมือผนงัดา้นในของ
หลอดเลือดมีไขมนัสะสมพอกตวัหนาขึนจนกระทงัหลอดเลือดจะขาด
ความยดืหยุน่ เพราะผนงัภายในมีไขมนัมาจบัมากขึน หลอดเลือดจะตีบ
และแขง็ตวัจนกระทงัรูสาํหรับการไหลเวียนเลือดตีบตนัลงไป การ
ไหลเวียนของเลือดกจ็ะลดลงไปดว้ย 



 
ตารางแสดงรายละเอียดของปัจจยัเสียงทีหลีกเลียงไม่ได ้
 

 ปัจจยัเสียง  ทีหลีกเลียงไม่ได ้
 รายละเอียด 

 อายุ  มากกวา่ รอ้ยละ 83 ของผูท้ตีายจากโรคหลอดเลือดหวัใจ  มอีายุ 65 ปี ขึนไป  เพศ  เพศชายมโีอกาสเสยีงตอ่การเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจ  เฉียบพลนัมากกวา่เพศหญงิ 
 กรรมพนัธุ ์  ในกรณีผูใ้ดมญีาตสิายตรง เชน่ พอ่เป็นโรคหลอดเลือด  หวัใจหรือหลอดเลือดสมอง กอ่นอายุ 55 ปี หรือ    แมเ่ป็นโรคหลอดเลือดหวัใจหรือหลอดเลือดสมองกอ่น  อายุ 65 ปี  จะมคีวามเสยีงของโรคหวัใจขาดเลือดเพมิขึน 



 
ตารางแสดงรายละเอียดของปัจจยัเสียงทีปรบัเปลียนได ้
  
ปัจจยัเสียงที 
ปรบัเปลียนได ้

 
รายละเอียด 

 
ความดนัโลหิตสูง 

 
ความดนัโลหิตสูง ทาํใหห้วัใจตอ้งทาํงานหนักขนึ กลา้มเนือหวัใจ 
จะหนาขึน  คนทมีคีวามดนัโลหิตสูงยงิสูง มากเทา่ไร กจ็ะมคีวามเสยีง 
ตอ่การเป็นโรคนีมากขนึ   

การสูบบุหรี 
 
ผูท้สูีบบุหรีจะมคีวามเสยีงของการเป็นโรคหลอดเลือดหวัใจเพมิขึนตาม 
ปริมาณบุหรีทสูีบ  โดยจะมคีวามเสยีงมากกวา่ผูท้ไีมสู่บบุหรี 2-4 เทา่   

ภาวะไขมนัใน 
เลือดผิดปกติ 

 
ร่างกายทมีรีะดบัคอเลสเตอรอลรวม คอเลสเตอรอลชนิดแอลดแีอล  
(LDL-C) และไตรกรีเซอไรดสู์ง และระดบัคอเลสเตอรอลชนิดเอชดแีอล  
(HDL-C) ตาํ จะเพมิความเสยีงตอ่การเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจ   

เบาหวาน เป็นเบาหวาน จะเพมิความเสยีงตอ่การเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด    
2-4 เทา่ 



ตารางแสดงรายละเอียดของปัจจยัเสียงทีปรบัเปลียนได ้
  
ปัจจยัเสียงที 
ปรบัเปลียนได ้

 
รายละเอียด 

 
กจิกรรมทางกายไม ่
เพยีงพอ 

 
การมกีจิกรรมทางกายไมเ่พยีงพอมคีวามเสยีงตอ่การเป็น 
โรคหวัใจและหลอดเลือด 1.5 เทา่ และจะมคีวามเสยีงเป็น  
2 เทา่ในผูท้เีป็นเบาหวาน  

นําหนักเกนิและ 
ความอว้น 

 
นําหนักทเีกนิ จะเพมิการทาํงานของหวัใจ มผีลตอ่ระดบัความ 
ดนัโลหิต คลอเลสเตอรอล และไตรกรีเซอไรดเ์พมิขึน และ 
สง่ผลใหเ้ป็นเบาหวานตามมาได ้ 

 
บริโภคอาหาร 
ทไีมเ่หมาะสม 

 
การกนิผกัผลไมน้อ้ย  เป็นสาเหตุของการเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจตบี  
ประมาณรอ้ยละ 31 สว่นการบริโภคไขมนัอมิตวัมากไป เป็นสาเหตุ 
ของการเกดิโรค รอ้ยละ 11 สาํหรับการบริโภคอาหารทมีเีกลือโซเดยีม 
สูงทาํใหเ้พมิความเสยีงตอ่การมภีาวะความดนัโลหิตสูง ซึงเป็นปัจจยั 
เสยีงหลกัของการเกดิโรคหวัใจขาดเลือด 

 
การดืมแอลกอฮอล ์ การดืมสุรามากเกนิสง่ผลใหเ้พมิความดนัโลหิต เป็นเหตุใหเ้กดิหวัใจ

ลม้เหลว ตบัแขง็ และมผีลใหไ้ตรกรีเซอไรดสู์งขึน 



แบบคัดกรองความเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 
 

ปจจัย ไมมี มี 
รอบเอวเกินในชาย  หญิง  และ/หรือ ภาวะอวน ดัชนีมวลกายมากกวาหรือ
เทากับ 25 กก./ม2 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคดันโลหิตสูง 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคเบาหวาน หรือตรวจระดับนํ้าตาลใน
เลือดหลังงดอาหารและเครื่องด่ืมอยางนอย 8 ชั่วโมง ไดคา   126 มิลลิกรัม% 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ 

การสูบบุหรี่ในปจจุบัน หรือ ดมควันบุหรี่เปนประจํา    

มีญาติสายตรง (พอ แม พ่ีนอง ลูกชาย) ที่แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคกลามเนื้อหัวใจ
ตาย , เคยไดรับการผาตัดหลอดเลือดหัวใจ , ใชบอลลูนขยายหลอดเลือดหัวใจ , 
อัมพฤกษ อัมพาต , เสียชีวิตจากไมทราบสาเหตุ  หรือเสียชีวิตจากหลอดเลือด
หัวใจ กอนอายุ 55 ป ในเพศชาย หรือ กอนอายุ 65 ป ในเพศหญิง   



กลุมเสี่ยงนอย  (มีปจจัยเสี่ยง 0 - 1 ขอ)       
กลุมเสี่ยงสูงปานกลาง  (มีปจจัยเสี่ยง 2 - 4 ขอ)      
กลุมเสี่ยงสงูมาก   (มีปจจัยเสี่ยง 5 - 6 ขอ) 

การแปลผลความเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงคาดัชนีมวลกายของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 

ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 2 แสดงคารอบเอวของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 3 แสดงรายขอปจจัยเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 4 แสดงกลุมเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง   
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 

แผนภูมิที่ 1 แสดงคาดัชนีมวลกายของกลุมเปาหมาย (Env Occ) แยกตามเพศ (ชาย 9 คน หญิง 33คน) 
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ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



ผลการคัดกรองความเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง      
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 

 

แผนภูมิที่ 2 แสดงคารอบเอวของกลุมเปาหมาย (Env Occ) แยกตามเพศ (ชาย 9 คน หญงิ 33คน) 
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ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



แผนภูมิที่ 3 แสดงรายขอปจจัยเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (Env Occ) แยกตามเพศ (ชาย 9 คน หญิง 33คน) 

ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง   
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 
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ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



แผนภูมิที่ 4 แสดงกลุมเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (Env Occ) แยกตามเพศ (ชาย 9 คน หญิง 33คน) 

ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง   
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 
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ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



สาํนักโรคไมต่ดิตอ่ 

ขอ้มูลทวัไป 
เพศ     ชาย 7 คน (ร้อยละ15.2)  หญิง  39  คน (ร้อยละ84.8)  รวม 46 คน 
อายุ     20-59 ปี ค่าเฉลีย 41.7 ปี 
ระดับการศกึษา   ปริญญาโทหรือสงูกวา่ ร้อยละ 41.3     ปริญญาตรี  ร้อยละ 37      
                             ปวส./อนปุริญญา ร้อยละ 15.2  ม.๖//ปวช. ร้อยละ 6.5  
รับราชการประเภท    ข้าราชการ ร้อยละ56.5, พนกังานราชการ ร้อยละ 21.7,  
                                   ลกูจ้างประจํา ร้อยละ2.2, ลกูจ้างชวัคราว ร้อยละ 19.6 
โรคประจาํตัว           ไมมี่ ร้อยละ 60.9  มี ร้อยละ 39.1 
ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เกียวกบัประชมุเชิงปฏิบตัิการ จากช่องทาง  
                   หนงัสือราชการ ร้อยละ 2.2 เจ้าหน้าทีของหน่วยงาน ร้อยละ 58.7   
             E-mail   ร้อยละ 2.2 หนงัสือราชการ+เจ้าหน้าทีของหน่วยงาน ร้อยละ 26.1 
 



สาํนักโรคจากการประกอบอาชพีและสิงแวดลอ้ม 
ขอ้มูลทวัไป 

เพศ    ชาย 8 คน (ร้อยละ22.9)  หญิง 27  คน (ร้อยละ77.1)  รวม 35 คน missing = 7 
อายุ     24-59 ปี ค่าเฉลีย 44.7 ปี 
ระดับการศกึษา    ปริญญาโทหรือสงูกวา่ ร้อยละ 45.7 ,    ปริญญาตรี  ร้อยละ 31.7,  
             ปวส./อนปุริญญา ร้อยละ 2.9,  ม.๖/ปวช. ร้อยละ 11.4, ตํากวา่ ม.๖ ร้อยละ 2.9 
รับราชการประเภท    ข้าราชการ ร้อยละ77.1, พนกังานราชการ ร้อยละ 5.7,  
                             ลกูจ้างประจํา ร้อยละ8.6, ลกูจ้างชวัคราว ร้อยละ 8.6 
โรคประจาํตัว           ไมมี่ ร้อยละ 45.7 มี ร้อยละ 53.4 
ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  เกียวกบัประชมุเชิงปฏิบตัิการ  จากช่องทาง 
                        หนงัสือราชการ ร้อยละ 25.7 เจ้าหน้าทีของหน่วยงาน ร้อยละ 57.1  
                          E-mail  ร้อยละ 0 หนงัสือราชการ+เจ้าหน้าทีของหน่วยงาน ร้อยละ 11.4 



ผลการวดัความรูเ้รืองการป้องกนัควบคุมโรคหวัใจและหลอดเลือด สํานกั NCD 
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 10. โรคหวัใจและหลอดเลอืดมีสาเหตจุาก… 

  9.ไมว่่าจะสบูบหุรีเอง หรือได้รับควนับหุรีมือ… 

  8. อาการสําคญัของโรคหวัใจขาดเลือด ได้แก่ … 

7. เราควรบริโภคเกลือ หรือผลติภณัฑ์ทีมีเกลือ… 

6.การบริโภคผลไม้สดทีไมห่วานและผกัเพิมขนึ  … 

5.สําหรับผู้ ทีดืมเครืองดืมแอลกอฮอล์ควรลดการ… 

4.การลดนําหนกัตวัให้เร็วทีสดุ  โดยการ… 

3.เราควรรับประทานนําตาลไมเ่กินวนัละ 8-12 … 

 2.ปัจจยัเสียงของการเกิดโรคหวัใจและหลอด… 

 1.โรคหวัใจและหลอดเลือดสามารถป้องกนัได้   … 

ตอบถกู % 
ตอบผิด % 

N=46   n=45 คน missing = 1  คิดเปน 97.83 % ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 
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 10. โรคหวัใจและหลอดเลอืดมีสาเหตจุาก… 
  9.ไมว่่าจะสบูบหุรีเอง หรือได้รับควนับหุรีมือสอง ก็… 
  8. อาการสําคญัของโรคหวัใจขาดเลือด ได้แก่ จกุ… 

7. เราควรบริโภคเกลือ หรือผลติภณัฑ์ทีมีเกลือผสม… 
6.การบริโภคผลไม้สดทีไมห่วานและผกัเพิมขนึ  … 

5.สําหรับผู้ ทีดืมเครืองดืมแอลกอฮอล์ควรลดการดืม… 
4.การลดนําหนกัตวัให้เร็วทีสดุ  โดยการรับประทาน… 
3.เราควรรับประทานนําตาลไมเ่กินวนัละ 8-12 ช้อน… 
 2.ปัจจยัเสียงของการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด … 

 1.โรคหวัใจและหลอดเลือดสามารถป้องกนัได้   … 

ตอบถกู % 
ตอบผดิ % 

ผลการวดัความรูเ้รืองการป้องกนัควบคมุโรคหวัใจและหลอดเลือด สํานกั Env Occ 

N=42   n=35 คน missing = 7  คิดเปน 83.33 % ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



ความเสียงและการปฏบิัตติัวในการป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด 

การเจ็บป่วยทีตอ้งไปโรงพยาบาล ในรอบ 1 เดือนทีผ่านมา 
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ทา่นเป็นสมาชกิชมรมสรา้งสุขภาพ / ออกกาํลงักายหรือไม ่
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อาหารประจาํวนัของทา่นสว่นใหญเ่ป็น “อาหารเพือสุขภาพ” หรือไม ่
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คําวา “อาหารเพื่อสขุภาพ” หมายถึง อาหารที่มีรสหวาน มัน ไขมันอิ่มตัว คอเลสเตอรอล และเกลือตํ่า 
เชน ผัก ผลไม เนื้อไมติดมัน (เชน เนื้อไกไมมีหนัง) และเนื้อปลา 

ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



ทา่นมคีวามเหน็เกยีวกบันําหนักตวัของทา่นอยา่งไร? 
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ทา่นออกกาํลงักายระดบัความหนักปานกลาง 30 นาท ี
เป็นเวลา 5 วนัตอ่สปัดาหขึ์นไปหรือไม ่

0 
5 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 

13 

4.3 

50 

19.6 

13 11.8 
5.9 

23.5 
17.6 

41.2 

NCD 

Env Occ 

คําวา ออกกําลังกาย หรือ “เคลื่อนไหวรางกาย” ที่มีระดับความหนักปานกลาง หมายถึง กิจกรรมที่ทําแลว  
ทําใหรูสึกเริ่มเหนื่อย คอนขางเหนื่อย หายใจเรว็ขึ้นกวาปกติเล็กนอย ขณะที่ทํายังสามารถพูดคุยกับผูอื่นได 
จนจบประโยค โดยไมตองหยุดเพื่อหายใจ เชน กิจกรรมงานบาน งานอาชีพที่ตองออกแรง เดินเร็ว 

ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



ความคดิเหน็เกยีวกบัการสูบบุหรีของทา่นอยา่งไร? 
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ความคิดเหน็เกยีวกบัการดืมสุราหรือของมึนเมาของทา่นอยา่งไร? 
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ความคดิเหน็เกยีวกบัความดนัโลหิตของทา่นอยา่งไร? 
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ความคดิเหน็เกยีวกบัระดบัคอเลสเตอรอลในเลือดของทา่นอยา่งไร? 

ขอ้มูล ณ วนัท ี9 พ.ค.54 



ความคดิเหน็เกยีวกบัโรคเบาหวานของทา่นอยา่งไร? 
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ความคดิเหน็เกยีวกบัการจดัการความเครียดหรือความบบีคนัในชวีิตของทา่นอยา่งไร? 
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กรณีททีา่นมโีรคประจาํตวัและตอ้งใชย้าเป็นประจาํ มคีวามคดิเหน็
เกยีวกบัการใชย้านันอยา่งไร 
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ทา่นรูสึ้กมนัใจวา่ทา่นสามารถทจีะออกกาํลงักายหรือร่วมกจิกรรมทางกายแคไ่หน?
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ทา่นรูสึ้กมนัใจวา่ทา่นสามารถทจีะเลือกรับประทานแต ่“อาหารเพือสุขภาพ” แคไ่หน? 
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สวัสดีคะ 


