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โรคหัวใจและหลอดเลอืด  

• เป็นกลุ่มโรคทีÉประกอบดว้ยโรคหลอดเลือดหวัใจ โรคหลอดเลือด
สมอง และโรคหลอดเลือดส่วนปลาย  เกิดจากเมืÉอผนงัดา้นในของ
หลอดเลือดมีไขมนัสะสมพอกตวัหนาขึÊนจนกระทัÉงหลอดเลือดจะขาด
ความยดืหยุน่ เพราะผนงัภายในมีไขมนัมาจบัมากขึÊน หลอดเลือดจะตีบ
และแขง็ตวัจนกระทัÉงรูสาํหรับการไหลเวียนเลือดตีบตนัลงไป การ
ไหลเวียนของเลือดกจ็ะลดลงไปดว้ย 



 
ตารางแสดงรายละเอียดของปัจจยัเสีÉยงทีÉหลีกเลีÉยงไม่ได ้
 

 ปัจจยัเสีÉยง  ทีÉหลีกเลีÉยงไม่ได ้
 รายละเอียด 

 อายุ  มากกวา่ รอ้ยละ 83 ของผูท้ีÉตายจากโรคหลอดเลือดหวัใจ  มอีายุ 65 ปี ขึÊนไป  เพศ  เพศชายมโีอกาสเสีÉยงตอ่การเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจ  เฉียบพลนัมากกวา่เพศหญงิ 
 กรรมพนัธุ ์  ในกรณีผูใ้ดมญีาตสิายตรง เชน่ พอ่เป็นโรคหลอดเลือด  หวัใจหรือหลอดเลือดสมอง กอ่นอายุ 55 ปี หรือ    แมเ่ป็นโรคหลอดเลือดหวัใจหรือหลอดเลือดสมองกอ่น  อายุ 65 ปี  จะมคีวามเสีÉยงของโรคหวัใจขาดเลือดเพิÉมขึÊน 



 
ตารางแสดงรายละเอียดของปัจจยัเสีÉยงทีÉปรบัเปลีÉยนได ้
  
ปัจจยัเสีÉยงทีÉ 
ปรบัเปลีÉยนได ้

 
รายละเอียด 

 
ความดนัโลหิตสูง 

 
ความดนัโลหิตสูง ทาํใหห้วัใจตอ้งทาํงานหนักขึÊน กลา้มเนืÊ อหวัใจ 
จะหนาขึÊน  คนทีÉมคีวามดนัโลหิตสูงยิÉ งสูง มากเทา่ไร กจ็ะมคีวามเสีÉยง 
ตอ่การเป็นโรคนีÊ มากขึÊน   

การสูบบุหรีÉ  
 
ผูท้ ีÉ สูบบุหรีÉ จะมคีวามเสีÉยงของการเป็นโรคหลอดเลือดหวัใจเพิÉ มขึÊนตาม 
ปริมาณบุหรีÉ ทีÉสูบ  โดยจะมคีวามเสีÉยงมากกวา่ผูท้ีÉไมสู่บบุหรีÉ  2-4 เทา่   

ภาวะไขมนัใน 
เลือดผิดปกติ 

 
ร่างกายทีÉมรีะดบัคอเลสเตอรอลรวม คอเลสเตอรอลชนิดแอลดแีอล  
(LDL-C) และไตรกรีเซอไรดสู์ง และระดบัคอเลสเตอรอลชนิดเอชดแีอล  
(HDL-C) ตํÉา จะเพิÉมความเสีÉยงตอ่การเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจ   

เบาหวาน เป็นเบาหวาน จะเพิÉมความเสีÉยงตอ่การเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด    
2-4 เทา่ 



ตารางแสดงรายละเอียดของปัจจยัเสีÉยงทีÉปรบัเปลีÉยนได ้
  
ปัจจยัเสีÉยงทีÉ 
ปรบัเปลีÉยนได ้

 
รายละเอียด 

 
กจิกรรมทางกายไม ่
เพยีงพอ 

 
การมกีจิกรรมทางกายไมเ่พยีงพอมคีวามเสีÉยงตอ่การเป็น 
โรคหวัใจและหลอดเลือด 1.5 เทา่ และจะมคีวามเสีÉยงเป็น  
2 เทา่ในผูท้ีÉ เป็นเบาหวาน  

นํÊาหนักเกนิและ 
ความอว้น 

 
นํÊาหนักทีÉเกนิ จะเพิÉมการทาํงานของหวัใจ มผีลตอ่ระดบัความ 
ดนัโลหิต คลอเลสเตอรอล และไตรกรีเซอไรดเ์พิÉมขึÊน และ 
สง่ผลใหเ้ป็นเบาหวานตามมาได ้ 

 
บริโภคอาหาร 
ทีÉไมเ่หมาะสม 

 
การกนิผกัผลไมน้อ้ย  เป็นสาเหตุของการเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจตบี  
ประมาณรอ้ยละ 31 สว่นการบริโภคไขมนัอิÉมตวัมากไป เป็นสาเหตุ 
ของการเกดิโรค รอ้ยละ 11 สาํหรับการบริโภคอาหารทีÉมเีกลือโซเดยีม 
สูงทาํใหเ้พิÉ มความเสีÉยงตอ่การมภีาวะความดนัโลหิตสูง ซึÉ งเป็นปัจจยั 
เสีÉยงหลกัของการเกดิโรคหวัใจขาดเลือด 

 
การดืÉ มแอลกอฮอล ์ การดืÉ มสุรามากเกนิสง่ผลใหเ้พิÉมความดนัโลหิต เป็นเหตุใหเ้กดิหวัใจ

ลม้เหลว ตบัแขง็ และมผีลใหไ้ตรกรีเซอไรดสู์งขึÊน 



แบบคัดกรองความเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 
 

ปจจัย ไมมี มี 
รอบเอวเกินในชาย  หญิง  และ/หรือ ภาวะอวน ดัชนีมวลกายมากกวาหรือ
เทากับ 25 กก./ม2 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคดันโลหิตสูง 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคเบาหวาน หรือตรวจระดับนํ้าตาลใน
เลือดหลังงดอาหารและเครื่องด่ืมอยางนอย 8 ชั่วโมง ไดคา   126 มิลลิกรัม% 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ 

การสูบบุหรี่ในปจจุบัน หรือ ดมควันบุหรี่เปนประจํา    

มีญาติสายตรง (พอ แม พ่ีนอง ลูกชาย) ที่แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคกลามเนื้อหัวใจ
ตาย , เคยไดรับการผาตัดหลอดเลือดหัวใจ , ใชบอลลูนขยายหลอดเลือดหัวใจ , 
อัมพฤกษ อัมพาต , เสียชีวิตจากไมทราบสาเหตุ  หรือเสียชีวิตจากหลอดเลือด
หัวใจ กอนอายุ 55 ป ในเพศชาย หรือ กอนอายุ 65 ป ในเพศหญิง   



กลุมเสี่ยงนอย  (มีปจจัยเสี่ยง 0 - 1 ขอ)       
กลุมเสี่ยงสูงปานกลาง  (มีปจจัยเสี่ยง 2 - 4 ขอ)      
กลุมเสี่ยงสงูมาก   (มีปจจัยเสี่ยง 5 - 6 ขอ) 

การแปลผลความเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงคาดัชนีมวลกายของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 

ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 2 แสดงคารอบเอวของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 3 แสดงรายขอปจจัยเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 4 แสดงกลุมเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง   
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 

แผนภูมิที่ 1 แสดงคาดัชนีมวลกายของกลุมเปาหมาย (Env Occ) แยกตามเพศ (ชาย 9 คน หญิง 33คน) 
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ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



ผลการคัดกรองความเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง      
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 

 

แผนภูมิที่ 2 แสดงคารอบเอวของกลุมเปาหมาย (Env Occ) แยกตามเพศ (ชาย 9 คน หญงิ 33คน) 
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ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



แผนภูมิที่ 3 แสดงรายขอปจจัยเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (Env Occ) แยกตามเพศ (ชาย 9 คน หญิง 33คน) 

ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง   
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 
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ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



แผนภูมิที่ 4 แสดงกลุมเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (Env Occ) แยกตามเพศ (ชาย 9 คน หญิง 33คน) 

ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง   
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 
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ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



สาํนักโรคไมต่ดิตอ่ 

ขอ้มูลทัÉวไป 
เพศ     ชาย 7 คน (ร้อยละ15.2)  หญิง  39  คน (ร้อยละ84.8)  รวม 46 คน 
อายุ     20-59 ปี ค่าเฉลีÉย 41.7 ปี 
ระดับการศกึษา   ปริญญาโทหรือสงูกวา่ ร้อยละ 41.3     ปริญญาตรี  ร้อยละ 37      
                             ปวส./อนปุริญญา ร้อยละ 15.2  ม.๖//ปวช. ร้อยละ 6.5  
รับราชการประเภท    ข้าราชการ ร้อยละ56.5, พนกังานราชการ ร้อยละ 21.7,  
                                   ลกูจ้างประจํา ร้อยละ2.2, ลกูจ้างชัÉวคราว ร้อยละ 19.6 
โรคประจาํตัว           ไมมี่ ร้อยละ 60.9  มี ร้อยละ 39.1 
ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เกีÉยวกบัประชมุเชิงปฏิบตัิการ จากช่องทาง  
                   หนงัสือราชการ ร้อยละ 2.2 เจ้าหน้าทีÉของหน่วยงาน ร้อยละ 58.7   
             E-mail   ร้อยละ 2.2 หนงัสือราชการ+เจ้าหน้าทีÉของหน่วยงาน ร้อยละ 26.1 
 



สาํนักโรคจากการประกอบอาชพีและสิÉ งแวดลอ้ม 
ขอ้มูลทัÉวไป 

เพศ    ชาย 8 คน (ร้อยละ22.9)  หญิง 27  คน (ร้อยละ77.1)  รวม 35 คน missing = 7 
อายุ     24-59 ปี ค่าเฉลีÉย 44.7 ปี 
ระดับการศกึษา    ปริญญาโทหรือสงูกวา่ ร้อยละ 45.7 ,    ปริญญาตรี  ร้อยละ 31.7,  
             ปวส./อนปุริญญา ร้อยละ 2.9,  ม.๖/ปวช. ร้อยละ 11.4, ตํÉากวา่ ม.๖ ร้อยละ 2.9 
รับราชการประเภท    ข้าราชการ ร้อยละ77.1, พนกังานราชการ ร้อยละ 5.7,  
                             ลกูจ้างประจํา ร้อยละ8.6, ลกูจ้างชัÉวคราว ร้อยละ 8.6 
โรคประจาํตัว           ไมมี่ ร้อยละ 45.7 มี ร้อยละ 53.4 
ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  เกีÉยวกบัประชมุเชิงปฏิบตัิการ  จากช่องทาง 
                        หนงัสือราชการ ร้อยละ 25.7 เจ้าหน้าทีÉของหน่วยงาน ร้อยละ 57.1  
                          E-mail  ร้อยละ 0 หนงัสือราชการ+เจ้าหน้าทีÉของหน่วยงาน ร้อยละ 11.4 



ผลการวดัความรูเ้รืÉองการป้องกนัควบคุมโรคหวัใจและหลอดเลือด สํานกั NCD 
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 10. โรคหวัใจและหลอดเลอืดมีสาเหตจุาก… 

  9.ไมว่่าจะสบูบหุรีÉเอง หรือได้รับควนับหุรีÉมือ… 

  8. อาการสําคญัของโรคหวัใจขาดเลือด ได้แก่ … 

7. เราควรบริโภคเกลือ หรือผลติภณัฑ์ทีÉมีเกลือ… 

6.การบริโภคผลไม้สดทีÉไมห่วานและผกัเพิÉมขึ Êน  … 

5.สําหรับผู้ ทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ควรลดการ… 

4.การลดนํ Êาหนกัตวัให้เร็วทีÉสดุ  โดยการ… 

3.เราควรรับประทานนํ Êาตาลไมเ่กินวนัละ 8-12 … 

 2.ปัจจยัเสีÉยงของการเกิดโรคหวัใจและหลอด… 

 1.โรคหวัใจและหลอดเลือดสามารถป้องกนัได้   … 

ตอบถกู % 
ตอบผิด % 

N=46   n=45 คน missing = 1  คิดเปน 97.83 % ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 
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 10. โรคหวัใจและหลอดเลอืดมีสาเหตจุาก… 
  9.ไมว่่าจะสบูบหุรีÉเอง หรือได้รับควนับหุรีÉมือสอง ก็… 
  8. อาการสําคญัของโรคหวัใจขาดเลือด ได้แก่ จกุ… 

7. เราควรบริโภคเกลือ หรือผลติภณัฑ์ทีÉมีเกลือผสม… 
6.การบริโภคผลไม้สดทีÉไมห่วานและผกัเพิÉมขึ Êน  … 

5.สําหรับผู้ ทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ควรลดการดืÉม… 
4.การลดนํ Êาหนกัตวัให้เร็วทีÉสดุ  โดยการรับประทาน… 
3.เราควรรับประทานนํ Êาตาลไมเ่กินวนัละ 8-12 ช้อน… 
 2.ปัจจยัเสีÉยงของการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด … 

 1.โรคหวัใจและหลอดเลือดสามารถป้องกนัได้   … 

ตอบถกู % 
ตอบผดิ % 

ผลการวดัความรูเ้รืÉองการป้องกนัควบคมุโรคหวัใจและหลอดเลือด สํานกั Env Occ 

N=42   n=35 คน missing = 7  คิดเปน 83.33 % ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



ความเสีÉยงและการปฏบิัตติัวในการป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด 

การเจ็บป่วยทีÉตอ้งไปโรงพยาบาล ในรอบ 1 เดือนทีÉผ่านมา 
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ทา่นเป็นสมาชกิชมรมสรา้งสุขภาพ / ออกกาํลงักายหรือไม ่
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อาหารประจาํวนัของทา่นสว่นใหญเ่ป็น “อาหารเพืÉ อสุขภาพ” หรือไม ่
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คําวา “อาหารเพื่อสขุภาพ” หมายถึง อาหารที่มีรสหวาน มัน ไขมันอิ่มตัว คอเลสเตอรอล และเกลือตํ่า 
เชน ผัก ผลไม เนื้อไมติดมัน (เชน เนื้อไกไมมีหนัง) และเนื้อปลา 
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ทา่นมคีวามเหน็เกีÉยวกบันํÊาหนักตวัของทา่นอยา่งไร? 
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ทา่นออกกาํลงักายระดบัความหนักปานกลาง 30 นาท ี
เป็นเวลา 5 วนัตอ่สปัดาหขึ์Êนไปหรือไม ่
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คําวา ออกกําลังกาย หรือ “เคลื่อนไหวรางกาย” ที่มีระดับความหนักปานกลาง หมายถึง กิจกรรมที่ทําแลว  
ทําใหรูสึกเริ่มเหนื่อย คอนขางเหนื่อย หายใจเรว็ขึ้นกวาปกติเล็กนอย ขณะที่ทํายังสามารถพูดคุยกับผูอื่นได 
จนจบประโยค โดยไมตองหยุดเพื่อหายใจ เชน กิจกรรมงานบาน งานอาชีพที่ตองออกแรง เดินเร็ว 
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ความคดิเหน็เกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ ของทา่นอยา่งไร? 
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ความคิดเหน็เกีÉยวกบัการดืÉ มสุราหรือของมึนเมาของทา่นอยา่งไร? 
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ความคดิเหน็เกีÉยวกบัความดนัโลหิตของทา่นอยา่งไร? 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

0 2.2 

10.9 

0 

13 

65.2 

8.7 

0 
2.9 2.9 

0 

11.8 

73.5 

8.8 

NCD 

Env Occ 

ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

2.2 
0 

6.7 6.7 

22.2 

37.8 

24.4 

0 

5.9 5.9 

2.9 

35.3 35.3 

14.7 
NCD 

Env Occ 

Missing =1 

ความคดิเหน็เกีÉยวกบัระดบัคอเลสเตอรอลในเลือดของทา่นอยา่งไร? 
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ความคดิเหน็เกีÉยวกบัโรคเบาหวานของทา่นอยา่งไร? 
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ความคดิเหน็เกีÉยวกบัการจดัการความเครียดหรือความบบีคัÊนในชวีิตของทา่นอยา่งไร? 
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กรณีทีÉทา่นมโีรคประจาํตวัและตอ้งใชย้าเป็นประจาํ มคีวามคดิเหน็
เกีÉยวกบัการใชย้านัÊนอยา่งไร 
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ทา่นรูสึ้กมัÉนใจวา่ทา่นสามารถทีÉจะออกกาํลงักายหรือร่วมกจิกรรมทางกายแคไ่หน?
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ทา่นรูสึ้กมัÉนใจวา่ทา่นสามารถทีÉจะเลือกรับประทานแต ่“อาหารเพืÉ อสุขภาพ” แคไ่หน? 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

2.2 
6.5 

65.2 

21.7 

4.3 2.9 

31.4 28.6 31.4 

5.7 

NCD 

Env Occ 

ขอ้มูล ณ วนัทีÉ 9 พ.ค.54 



สวัสดีคะ 


