
การประชุมติดตามประเมินผลการดําเนินงาน  
โครงการนํารองรักษหัวใจ ในที่ทํางาน ครั้งที่ ๑ 

ณ หองประเมินจันทวิมล กรมควบคุมโรค จ.นนทบุรี 

วันที่  ๒๔  พฤษภาคม   ๒๕๕๔ 

นางนิตยา  พันธุเวทย สํานักโรคไมตดิตอ 



วัตถุประสงค 
 ๑.เพ่ือติดตามความกาวหนาในการดําเนินการนํารองรักษหัวใจในท่ีทํางาน 

๒.เพ่ือรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู เสนอปญหา อุปสรรค ในการดําเนินการ
นํารองรักษหัวใจ ในที่ทํางาน 
๓. เพ่ือรวมแสดงความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะ และแนวทางพัฒนาในการ
ดําเนินการนํารองรักษหัวใจ ในที่ทํางาน 
 
 โครงการอนุมติั ณ วนัทีÉ ๑๔ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๔ 



Time line 
รายการ ไตรมาสทีÉ 1 ไตรมาสทีÉ 2 ไตรมาสทีÉ 3 ไตรมาสทีÉ 4 

  ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

กจิกรรมทีÉ 1 ประชุม
คณะทาํงาน (2 ครัÊ ง) 

                              
                        

กจิกรรมทีÉ 2 ประชุมเชิง
ปฏิบติัการรักษห์วัใจ 

                  

กจิกรรมทีÉ 3  จา้งเหมา
ดาํเนินการผลิตสืÉอ 

                        
                        

กจิกรรมทีÉ 4 ดาํเนินการ                         
กจิกรรมทีÉ  5 ประชุม ติดตาม 
และประเมินผล 

                  
                        

กจิกรรมทีÉ  6 จดัทาํรายงาน
สรุปผล 

                  
                        



ประชุมคณะทํางานดําเนินงานรกัษห์วัใจ ในทีÉทํางาน 
วนัพฤหสับดีทีÉ ๒๔  กมุภาพนัธ ์ ๒๕๕๔   

ณ หอ้งประชุมธีระ รามสตู กรมควบคุมโรค 



ประชุมเชิงปฏิบติัการ “รกัษห์วัใจ ในทีÉทาํงาน” 
ณ หอ้งประชุมประเมินจนัทวิมล  กรมควบคมุโรค  

วนัทีÉ ๒๘-๓๐ มีนาคม  ๒๕๕๔ 



ประชุมเชิงปฏิบติัการ “รกัษห์วัใจ ในทีÉทํางาน” (ต่อ) 



 
ประชุมเชิงปฏิบติัการ “รกัษห์วัใจ ในทีÉทํางาน” (ต่อ) 

 



จางเหมาดําเนินการผลิตสื่อ 
• เปดซอง วันที่ ๒๙ มีนาคม ๕๔  ปดงานส่ือ ๖ เมษายน ๕๔ 
• สื่อที่ใชในกจิกรรมน้ี  

 



สื่อ 

 



 

สื่อ 



บุคคลรวมนํารองรักษหัวใจในที่ทํางาน (บางสวน) 

 



บุคคลร่วมนําร่องรักษ์หัวใจในทีÉทาํงาน (บางส่วน) 
 



บุคคลรวมนํารองรักษหัวใจในที่ทํางาน (บางสวน) 

 



บุคคลรวมนํารองรักษหัวใจในที่ทํางาน (บางสวน) 

 



บุคคลรวมนํารองรักษหัวใจในที่ทํางาน (บางสวน) 

 



บุคคลรวมนํารองรักษหัวใจในที่ทํางาน (บางสวน) 



แบบคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 
 

ปจจัย ไมมี มี 
รอบเอวเกินในชาย  หญิง  และ/หรือ ภาวะอวน ดัชนีมวลกายมากกวาหรือ
เทากับ 25 กก./ม2 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคดันโลหิตสูง 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคเบาหวาน หรือตรวจระดับนํ้าตาลใน
เลือดหลังงดอาหารและเครื่องด่ืมอยางนอย 8 ชั่วโมง ไดคา   126 มิลลิกรัม% 
เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ 

การสูบบุหรี่ในปจจุบัน หรือ ดมควันบุหรี่เปนประจํา    

มีญาติสายตรง (พอ แม พี่นอง ลูกชาย) ที่แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคกลามเน้ือหัวใจ
ตาย , เคยไดรับการผาตัดหลอดเลือดหัวใจ , ใชบอลลูนขยายหลอดเลือดหัวใจ , 
อัมพฤกษ อัมพาต , เสียชีวิตจากไมทราบสาเหตุ  หรือเสียชีวิตจากหลอดเลือด
หัวใจ กอนอายุ 55 ป ในเพศชาย หรือ กอนอายุ 65 ป ในเพศหญิง   



กลุมเสี่ยงนอย (มีปจจัยเส่ียง 0 - 1 ขอ)       
กลุมเสี่ยงสูงปานกลาง (มีปจจัยเส่ียง 2 - 4 ขอ)      
กลุมเสี่ยงสูงมาก  (มีปจจัยเสี่ยง 5 -9 ขอ) 

การแปลผลความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
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ชาย  
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แผนภูมิที่ 1 แสดงคาดัชนีมวลกายของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 1 แสดงคารอบเอวของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 3 แสดงรายขอปจจัยเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ชาย  

หญิง 



ผลการคัดกรองความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง     สํานักโรคไมติดตอ 
 

แผนภูมิที่ 4 แสดงกลุมเสี่ยงของกลุมเปาหมาย (NCD) แยกตามเพศ  (ชาย 7 คน หญิง 39 คน) 
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ประเด็นแลกเปล่ียนเรียนรู เสนอปญหาและอุปสรรค  

buddy 

๑. สื่ออุปกรณที่ใชในโครงการ 

๒. รูปแบบการดําเนินการ 



           สื่ออุปกรณที่ใชในโครงการ 

ลําดับ รายการสื่อ ความคิดเห็น 

1. เครื่องวัดความดัน 

2. เครื่องตรวจน้ําตาล 

3. เคร่ืองชั่งน้ําหนัก 

4. เครื่องนับกาวเดิน 

5. สายวัดรอบเอว 



สื่ออุปกรณที่ใชในโครงการ 

 ลําดับ รายการสื่อ ความคิดเห็น 

6. 
คูมือการดูแลสุขภาพ 
(วิชาการ) 

7. แบบบันทึก 

8. โปสเตอร 

9. แผนพับ 

10. ใบพันธสัญญา 



 สื่ออุปกรณที่ใชในโครงการ 

ลําดับ รายการสื่อ ความคิดเห็น 

11. ธงญี่ปุน 

12. ปายรักษหัวใจ 

13. รอยเทากาวเดิน 

14. ใบประกาศนียบัตร 

15. เส้ือ 



        รูปแบบการดําเนินการ 
ลําดับ การดําเนินการ ความคิดเห็น 

1. 
การจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ(วิชาการ) 

2. 
การประชุมติดตาม 
(สื่อสารความเส่ียง/
แลกเปล่ียนเรียนรู) 

3. การจับคูบัดด้ี 

4. รางวัล 

5. การดําเนินการ 2 สํานัก 



ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และแนวทางพัฒนา 

ชุดรูปแบบรักษหัวใจในท่ีทํางานของกลุมเปาหมาย 



Thank you 

| 

ชุดรูปแบบ 

รักษหัวใจในท่ีทํางาน  


