
 
เรียบเรียงโดย    กลุมควบคุมความเสี่ยงในวิถีชีวิตและสังคม  สํานักโรคไมติดตอ  กรมควบคุมโรค 
 
สถานการณ/ประเดน็สาํคญั 
       เน่ืองจากขณะน้ีภาวะโลกรอนเปนปญหาท่ีทุกคนใหความสําคัญ  นับวันอุณหภูมิ
ของโลกสูงข้ึนเร่ือยๆ  สภาพอากาศในประเทศไทยก็มีอุณหภูมิสูงขี้นเชนเดียวกัน  
อุบัติการณการเสียชีวิตจากความรอนในประเทศสหรัฐอเมรกิาต้ังแตปพ.ศ.2522–
2546 รวมท้ังส้ิน 8,015 ราย ในประเทศไทยมีรายงานอุบัติการณประปราย ในป 
2551 มีผูปวยดวยโรคลมแดด 80 ราย  และเสียชีวิต 4 ราย   
    และในป 2552 มีรายงานผูปวยโรคลมแดดเขารับ การรักษาในโรงพยาบาล
ดวยสิทธิหลักบตัรประกันสุขภาพแหงชาติ 32 ราย มีทหารเขารักษาที่โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลาฯ 8 นาย เสียชีวิต 3 นาย ในป 2553 ปวยแลว 5 ราย 
 โรคจากความรอน เปนโรคท่ีอาจเกิดข้ึนได แตโดยทั่วไปไมคอยพบบอยในประเทศไทย อาจทําใหแพทยไมได
คํานึงถึงในการวินิจฉัย โรคลมแดด(Heat Stroke) ซึ่งเปนภาวะฉุกเฉินทางการแพทยที่มีความเส่ียงตอการเสียชีวิต กรม
ควบคุมโรคมีความหวงใยในสุขภาพและอนามัยของประชาชนเปนอยางย่ิง  จึงขอแนะนําใหประชาชนทราบถึงอาการสําคัญ
และวิธีการปองกันโรค  ดังน้ี 
 
โรคจากความรอน (Heat-related illness) ทีส่าํคญั 
  1. โรคลมแดด (Heat Stroke) เปนโรคที่เกิดจากความรอนที่มีอาการรุนแรงท่ีสุดอาจเสยีชีวิตได สาเหตุเน่ืองจาก
ระบบการควบคุมอุณหภูมิของรางกายไมทํางานในสภาวะอากาศท่ีรอนจัด 
สญัญาณเตอืน มอีาการแสดงหลายแบบ ดงันี ้

- อุณหภูมิรางกายสูงมากกวา 40 องศาเซลเซยีส หรือ 103 องศาฟาเรนไฮ โดยการวัดทางปาก 
- ผิวหนังแดง รอน และแหง ไมมีเหง่ือ 
- ชีพจรเตนแรง และเร็ว 
- ปวดหัวตุบๆ 

 - วิงเวียน 
  - คล่ืนไส 

- สับสน 
- ไมรูสึกตัว 

 คําแนะนําเมื่อพบผูปวยที่มีอาการ 
- นําผูปวยเขาในท่ีรมทันที 
- ทําใหอุณหภูมิรางกายเย็นลงทันที โดยการ ใชผาชุบนํ้าเย็นเช็ดตัว แชในนํ้าเย็นหรือใชผาชุบนํ้าเย็นหอตัวในราย
ที่อาการหนัก 

แนวทางการปองกันโรคทีเ่กดิจากความรอน  (Heat-related illness) สําหรับประชาชน 
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- ไมใหนํ้าดื่มแกผูปวยในรายท่ีไมรูสึกตัว ถาผูปวยมีอาการคลายชักหามใชวัสดุเชน น้ิว หรือชอนสอม ใสเขาไป
ปากผูปวย ในรายที่อาเจียนใหจับผูปวยตะแคงเพ่ือปองกันการสําลัก 
 - สงพบแพทยทันที 

   2. โรคเพลยีแดด (Heat Exhaustion) เปนโรคที่เกิดในขณะท่ีรางกายอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิสูงหรือ
จากการออกกําลังกายอยางหนักจนทําใหอุณหภูมิในรางกายสูงกวา 37 องศาเซลเซียส แตไมเกิน 40 องศาฟาเรนไฮ 
สัญญาณเตือน มีอาการแสดงหลายแบบ ดังน้ี 
   - เหง่ือออกมาก  
    - หนาซีด  
    - กลามเน้ือเกร็ง 
    - รูสึกเหน่ือย 
   - ออนแรง 
   - วิงเวียน 
   - ปวดหัว 
   - คล่ืนไสหรืออาเจียน 
   - เปนลม 
   ผูปวยจะมีชีพจรเบาและเร็ว อาจมอีาการหายใจเร็วและต้ืน ในรายที่ไมไดรบัการรักษาทันทวงทีอาจนําไปสูโรคลม
แดดได ในรายท่ีอาการหนัก หรือมีโรคประจาํตัวเชน โรคหัวใจ โรคความดนัโลหิตสูง ใหรีบพบแพทยทนัที 
   คําแนะนําเมือ่มอีาการ 
        - ดื่มนํ้าเย็น(ปราศจากแอลกอฮอล) 

       - พัก 
  - อาบหรือเช็ดตัวดวยนํ้าเย็น 

  - ถาเปนไปไดใหอยูในสถานท่ีที่มีเครื่องปรับอากาศเพื่อลดอุณหภูมิรางกาย 
  - สวมเส้ือผาท่ีเบาสบาย 
 
  3. โรคตะครวิแดด (Heat Cramps) มักเกิดข้ึนในคนท่ีเสียเหง่ือมากในระหวางการออกกําลังกายหรือใชแรงมาก 
ทําใหรางกายเสียนํ้าและเกลือแร ระดับเกลือที่ตํ่าลงในกลามเน้ือสงผลใหเปนตะคริว (อาจเปนอาการหน่ึงของโรคเพลียแดด  
ก็ได) ผูปวยจะมีอาการปวดกลามเน้ือ เกร็ง ที่บริเวณ หนาทอง แขน หรือขา  
  คําแนะนําเมือ่มอีาการ 
   - หยุดการออกกําลังกายหรือการใชแรงทันที และเมื่ออาการดีข้ึนแลวไมควรออกกําลังกายซ้ําภายใน  
2-3 ชั่วโมง 
   - รีบเขาท่ีรม ถาเปนไปไดใหอยูในสถานท่ีที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 
  - ดื่มนํ้าผลไม หรือเครื่องดื่มท่ีมีเกลือแร 
  - ถาอาการไมดีข้ึนภายใน 1 ชั่วโมงใหไปพบแพทย 
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  4. ผวิหนงัไหมแดด (Sunburn) ผิวหนังเปนรอยแดง ปวดแสบ รอนเล็กนอยหลังจากถูกแดด โดยทั่วไปมอีาการ
เล็กนอยสามารถหายเองไดภายใน 1 สัปดาห ในรายเปนเด็กอายุตํ่ากวา 1 ปหรือรายที่มีไข ตุมพองนํ้าใส ปวดรุนแรง 
ใหปรึกษาแพทย  
  คําแนะนําเมือ่มอีาการ 
    - หลีกเล่ียงการออกแดดซ้ํา 

  - ประคบเย็น 
   - ทาโลชั่นท่ีใหความชุมชื้นบริเวณที่เปน 

  - หามเจาะตุมท่ีพอง 
ผูทีม่คีวามเสีย่งสงูตอการเกดิโรคจากความรอน(Heat-related illness) 
  1. เด็กทารกและเด็กเล็ก 
  2. ผูมีอายุมากกวา 65 ป 
  3. ผูทีท่วม หรือนํ้าหนักเกิน 
  4. ผูที่ออกกําลังกายหรือใชแรงอยางหนัก 
  5. ผูที่เปนโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง หรือกําลังรับประทานยาบางชนิด เชน ยารักษาภาวะซมึเศรา  
     นอนไมหลับ 
 

-------------------------------- 
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แนวทางการปฏบิตัตินในสภาพอากาศทีร่อนจดั 

เพื่อปองกนัการเกดิโรคจากความรอน(Heat-related illness) 
 

  1. ดื่มนํ้า(ที่ไมเย็นจัด)มากๆ ในระหวางวัน ไมดื่มเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานจัด ในรายที่มี
โรคประจําตัวและแพทยจํากัดปริมาณนํ้าดื่ม หรือใหยาขับปสสาวะใหปรกึษาแพทยถึงปริมาณนํ้าท่ีควรไดรับในสภาพที่
อากาศรอนจัด 
  2.  ในกรณีที่ออกกําลังกายใหดื่มนํ้าเย็น 2-4 แกวทุกชั่วโมง ถาสูญเสียเหง่ือมากใหดื่มท่ีมีเกลือแร ในรายท่ีมีโรค
ประจําตัวที่แพทยใหรับประทานอาหารที่มีเกลือตํ่าใหปรึกษาแพทย 
  3. การแตงกาย สวมเสื้อผาหลวมๆที่เบาสบาย สีออนๆ ในกรณีที่ออกนอกบานควรสวมหมวกปกกวาง แวนกัน
แดด และทาครีมกันแดดท่ีคา SPF 15 ข้ึนไป("broad spectrum" หรือ "UVA/UVB protection") 30 นาทีกอนออก
แดดและทาซ้ําตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ 
  4. หลีกเล่ียงการทํากิจกรรมกลางแจง ควรจัดสรรตารางกิจกรรมนอกบานใหอยูในชวงเชาหรือชวงเย็นที่แดดไมจดั  
  5. ควรอยูในอาคาร และถาเปนไปไดในสถานท่ีที่มีพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ อยางไรก็ตามในกรณีที่อากาศ
รอนจัดพัดลมจะไมสามารถชวยลดอุณหภูมิรางกายได ใหอาบนํ้า ใชผาชบุนํ้าเช็ดตัวหรอือยูในสถานท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------ 
ที่มา : Extreme Heat: A Prevention Guide to Promote Your Personal Health and Safety 
http://www.bt.cdc.gov/disasters/extremeheat/heat_guide.asp 
สืบคนวันท่ี 11 พฤษภาคม 2553 
 
 


