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 เด็กจมน้ํา ภัยรายปดเทอม 
โดย ขาวสด วัน อังคาร ที่ 9 ตุลาคม พ.ศ. 2550 04:17 น.

ปดเทอมชวงเวลาแหงความสุขของเด็ก แตกลับเปนชวงเวลาท่ีเด็กไดรับ
อันตรายจากความไมปลอดภัยที่มีอยูรอบๆ บาน หรือชุมชน โดยเฉพาะ
การจมน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุอันดับหนึ่งที่ทําใหเด็กๆ ตองเสียชีวิต และมัก
เกิดเหตุในชวงปดภาคเรียน เพราะความบกพรองของผูใหญในการสราง
ความปลอดภัยใหแกเด็กในพื้นที่ ซึ่งเปนปญหาท่ีรอใหผูใหญในสังคม
ตระหนัก ระแวดระวังตอปญหาเหลานี้และลงมือแกไขอยางจริงจังมาก
ขึ้น 

จากสถิติการเสียชีวิตจากการจมน้ําของศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมและ
ปองกันการบาดเจ็บในเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา การจมน้ําเปน
สาเหตุการเสียชีวิตของเด็กอันดับหนึ่งมากกวาโรคอื่นประมาณ 1,400 คนตอป สถิติการจมน้ําตายของเด็กเทาท่ี
ติดตามมาชวง 3-4 ปยังคงมีจํานวนเทาๆ เดิม ซึ่งรอยละ 85 พบวาการจมน้ําเปนเด็กอายุนอยกวา 10 ป เกิดจาก
การที่เด็กไมไดลงไปวายน้ําหรือลงเลนนํ้าแตตกลงไปเอง และรอยละ 38 จมน้ําทั้งท่ีเฝาดูอยูแตเผลอชั่วเวลาหนึง่
รอยละ 47 ปลอยใหเด็กว่ิงเลนไปมาโดยนึกวาจะหลีกเลี่ยงไดดวยตัวเอง และรอยละ 15 วายน้ําเลนกับเพ่ือน  

ท้ังนี้พอแมสวนใหญมักขาดความตระหนักในภัยใกลตัว หรือคาดคิดไมถึงวาละแวกบานที่อยูอาจกอใหเกิด
อันตรายตอเด็ก จึงอนุญาตใหเด็กว่ิงเลนนอกบานไดอยางอิสระ ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการพลัดตกน้ํา และเด็กสวน
ใหญท่ีประสบเหตุน้ีไมสามารถชวยชีวิตไดทัน ดังนั้นการคาดหวังความปลอดภัยจากภายนอกยอมไมสามารถวาง
ใจได พอแมจึงควรใหความสําคัญในการสรางความปลอดภัยจากตัวเด็ก โดยการสอนและชี้แนะ กําหนดระยะขอบ
เขตท่ีปลอดภัย รวมถึงการจัดระบบความปลอดภัยในสภาพแวดลอมและการเดินทางไปยังที่ตางๆ  

การวางกฎเกณฑความปลอดภัยใหเด็ก ควรใหเด็กมีสวนรวม รูจักคิด รูจักตั้งขอสังเกตและตั้งคําถาม จากการ
ดําเนินชีวิตดานตางๆ การจัดระบบภายในบาน รวมถึงสภาพแวดลอม เนื่องจากเด็กมีสิทธิเสรีในการเรียนรูและ
อาศัยในสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย เพื่อที่เด็กจะไดกลาขอความชวยเหลือ ขอคําปรึกษา หรือบอกกลาวผูใหญเมื่อ
ตนเองมีขอสงสัยหรือปญหาตางๆ ท่ีประสบมา อีกทั้งควรเสริมสรางทักษะในการเอาตัวรอดจากภัยทางน้ํา โดย
การสอนเด็กใหวายน้ําเปน การเดินทางทางน้ํา การใชชูชีพเลนน้ํา หรือเลนกีฬาทางน้ําอยางปลอดภัย รวมถึงการ
รูจักวิธีชวยเหลือและพยาบาลคนจมน้ํา  

นอกจากนี้หลักคําถาม 3 ขอจากกิจกรรม ตัวฉันเปนของฉัน ท่ีสอนเกี่ยวกับการปองกันภัยทางเพศ รวมถึงการทํา
ใหเด็กๆ รูจักและเขาใจตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเอง ความรูสึกและสัมผัสที่ดีและไมดี อีกทั้งสอนใหเด็กรูจัก
วิเคราะหถึงสถานการณท่ีเสี่ยงตอการเกิดอันตราย การรูจักปฏิเสธเม่ือมีเหตุการณที่สอวาจะเกิดอันตราย และสอน
ใหรูวาเด็กๆ สามารถขอความชวยเหลือจากผูใหญได ประโยชนของกิจกรรมนี้อาจเปนทางเลือกหนึ่งที่พอแม
สามารถนํามาประยุกตใช เพื่อสอนใหเด็กรูจักปองกันตัวเองจากภัยตางๆ คือ  

1.รูจักหลีกเล่ียง  

2.รูจักปฏิเสธ รอง ไม หรือ ชวยดวย  

3.ว่ิงหนีไปขอความชวยเหลือจากผูใหญที่ไวใจได และการสอนใหเด็กรูจักวิเคราะหสถานการณเสี่ยง เชน เพื่อน
ชวนไปเที่ยว เด็กก็จะคิดวารูสึกดีหรือไมดี พอแมจะรูหรือเปลาวาไปไหนกับใคร และถาไปเท่ียวกับเพื่อนแลวเกิด
เหตุการณไมดีเกิดขึ้นควรทําอยางไร และใครท่ีจะชวยเหลือได  

ไมวาเด็กจะมีอายุเทาไร พอแมควรดูแลเด็กอยางใกลชิดขณะเด็กอยูใกลแหลงน้ํา ไมควรปลอยใหอยูตามลําพัง
และไมควรอนุญาตใหเด็กไปวายน้ําในแหลงน้ําที่ไมคุนเคย การจมนํ้าในเด็กจะไมเปนปญหาท่ีปองกันไดยากอีก
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ตอไป และไมปรากฏเปนขาวใหใครตองสะเทือนใจอีก เพียงแตผูใหญรวมใจกันใหความสําคัญและสนใจในการ
บริหารจัดการสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กใหปลอดภัยและเหมาะสม  

สนใจขอมูลการเลี้ยงดูลูกหรือปรึกษาพฤติกรรมเด็ก ติดตอไดที่ มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก โทร. 0-2412-0738 
0-2412-9834 www.thaichildrights.org  

หนา 31  
 

หนานี้ถูกเปดอานแลว 62คร้ัง
อานขาวทั้งหมดของ ขาวสด ไดทีน่ี

  

  

ขาวอ่ืนๆ คลิปขาวเด็ด
ปารตี้ อวอรด
คอลัมน ใครเปนใคร
ชาแนล 2008
ฝงเข็ม...รักษาฝา
คอลัมน เก็บเล็ก
วงในโซไซตี้
โลกใบน้ีดนตรีไทย-ดนตรีไทยจิตวิญญาณ
นักดนตรีไทย
นายกฯเปดงาน หนังสั้นเฉลิมพระเกียรติ
โครงการกําลังใจ ในพระดําริ พระองคเจา
พัชรกิติยาภา เพื่อโอกาสของแม และ เด็ก 
ในทัณฑสถาน
สารพันความงาม-สวยใส ทําลิปใชเอง

ASTV1
DMC 
MVTV1 
MVTV2 
MVTV3 
Nation 
สทท.11 
Interactive TV 

 

ขอความที่ทานไดอาน เกิดจากการเขียนโดยสาธารณชน และสงขึ้นมาแบบอัตโนมัติ เจาของเว็ปบอรดไมรับผิดชอบตอขอความใดๆทั้งสิ้น 
เพราะไมสามารถระบุไดวาเปนความจริงหรือ ชื่อผูเขียนที่ไดเห็นคือชื่อจริง ผูอานจึงควรใชวิจารณญาณในการกลั่นกรอง และถาทานพบเห็นขอ
ความใดที่ขัดตอกฎหมายและศีลธรรม หรือเปนการกลั่นแกลงเพื่อใหเกิดความเสียหาย ตอบุคคล หรือหนวยงานใด กรุณาสง email มาท่ี 

feedback@sanook.com เพื่อใหผูควบคุมระบบทราบและทําการลบขอความนั้น ออกจากระบบตอไป ขอขอบพระคุณลวงหนา มา ณ โอกาสนี้  

ชื่อ/email/QQ:

ขอความ:

รหัสการโพส:   

 คลิกเพื่อสงความคิดเห็น ลบทั้งหมด

คํายอดฮิต : หองพัก บานจัดสรร ถายรูป เชียงใหม จองโรงแรม เกาะชาง หาแฟน ของชํารวย บัญชี งานเสริม ลิงคอุตลุด  
  

หาอะไร

สารบัญเว็บไซต : คนหา, สารบัญเว็บไทย, ลิงคอุตลุต, เว็บเดนประจําวัน, เว็บมาใหม, สลากกินแบงรัฐบาล

เพื่อน : อีเมล, อัลบั้มภาพสวนตัว, บล็อก, โพสตรูป-โหวตรูป, หาคูไทยเมท, หองแชท, ฟอรั่มสนทนา, หาเพื่อน คิวคิว, เวิรลแชท, เกมสแตงตัว

สาระบันเทิง : ขาว-ผลสลากกินแบงรัฐบาล, ดูดวง, ฟุตบอล, รถแขง, ดูหนัง-ละคร, เพลง-นักรอง, ดารา-คนดัง, ฟงเพลงออนไลน, ทีวี, เซ็กซ-ความรัก, ผูหญิง, เกมส, ไฮเทค, ทองเที่ยว, แคมปส, ขําขัน, ชิงรางวัล

บริการ & ซื้อขาย : ซื้อขายออนไลน, ดาวนโหลด, สงอีการด, คลาสสิฟายด, สนุก! หางาน, โลโก ริงโทน, โทร 1900
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