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       โดย : วินิจ รังผึ้ง 
 

       ชวงโรงเรียนปดเทอมภาคฤดูรอนในเดือนมีนาคม-เมษายน หลายๆครอบครัวมักจะพาเด็กๆไปเที่ยวทะเล ไปเลนนํ้า
เลนทรายกันอยางสนุกสนาน เพราะทะเลนั้นเปนสิ่งท่ีเด็กๆแทบทุกคนช่ืนชอบ ยิ่งในชวงหนารอนดวยแลว ย่ิงเปนสุดยอด
ปรารถนา 
        
       แตจากสถิติที่นาตกใจและหลายคนคาดไมถึงก็คือ ท่ัวประเทศไทยในแตละปมีเด็กและเยาวชนอายุ 1-17 ปเสียชีวิตจาก
การจมนํ้าตายราว 2,650 คน และยังมีเด็กอีกราว 3,000 รายประสบเหตุเกือบเสียชีวิตจากการจมนํ้า จากสถิติดงักลาวแทบไม
นาเช่ือวาจะมีเด็กไทยจมน้ําตายเฉลี่ยวันละ 7 คน หรือราวทุก 3-4 ช่ัวโมงจะมีเด็กๆจมนํ้าตาย 1 คน ซึ่งเปนสาเหตุการเสีย
ชีวิตในเด็กสูงท่ีสุดในปจจุบัน สูงย่ิงกวาการเสียชีวิตจากโรคระบาดรายแรงใดๆทั้งสิ้น และในจํานวนเกือบคร่ึงหน่ึงของเด็กท่ี
จมน้ําตายเปนเด็กท่ีอยูในวัยเพียง 5-9 ป เด็กผูชายจะมีสถิติการเสียชีวิตจากการจมนํ้ามากกวาเด็กผูหญิง 2.5 เทา โดยเด็กๆ
ในพ้ืนท่ีภาคอีสานมีสถิติการเสียชีวิตจากการจมน้ําตายมากที่สุด ซึ่งอาจจะเปนเพราะอากาศในภาคอีสานนั้นรอน และเด็กๆใน
ชนบทภาคอีสานซึ่งพอแมผูปกครองจําเปนตองออกไปทํางานในไรนา จึงเปนโอกาสใหเด็กๆชักชวนกันแอบไปเลนน้ําตามลํา
คลอง หนอง บึง จนเกิดเรื่องนาเศราข้ึน 
        
       การจมน้ําตายของเด็กนั้นความจริงสวนใหญก็มิไดเกิดจากแหลงนํ้าท่ีไกลตัวเลย โดยจุดเกิดเหตุสวนใหญเกิดขึ้นหาง
จากบานเด็กเพียง 100 เมตรจํานวน 3 ใน 4 หรือไมก็เกิดข้ึนจากส่ิงท่ีนึกไมถึงเชนเด็กเลก็ๆท่ีอยูในวัยเพ่ิงหัดเดินเตาะแตะอยู
ในบาน แตพอแมผูปกครองหรือพี่เลี้ยงอาจจะละสายตาไปดูโทรทัศน วิ่งไปรับโทรศัพท หรือหันไปทําธุระการงานเพียงช่ัวครู 
เมื่อหันกลับมาดูอีกทีก็พบวาเด็กหัวคะมําคว่ําหนาสําลักนํ้าอยูในกะละมังซักผา กะละมังลางจานในบานเสียแลว ซึ่งเสี้ยวเวลา
แหงความเผอเรอหรือการทําธุระชวงสั้นๆนั้นก็เปนเวลาท่ีมากมายเพียงพอสําหรับความสูญเสียท่ีนาเศราน้ัน 
        
       ท่ัวประเทศไทยในแตละปจะมีเด็กคลอดใหมราว 8 แสนคน แตท่ีนาเปนหวงก็คือในจํานวนเด็กๆท่ีจําเติบโตขึ้นมาเปน
กําลังสําคัญของชาติน้ันสามารถจะวายนํ้าเปนนอยมาก โดยเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป ท่ีมีอยูราว 13 ลานคนน้ันจะมีเด็กที่วายนํ้า
เปนเพียงรอยละ 16.3 เทาน้ัน จึงนับเปนความเสี่ยงกับการจมน้ําตายไดอยางสูงยิ่ง จากปญหาดังกลาวทําใหกระทรวง
สาธารณสุข โดยกลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค ไดตระหนักในปญหาน้ีจึงไดจัดทําโครงการ 
"เด็กไทย วายนํ้าเปน" เพ่ือสอนใหเด็กไทยได "วายนํ้าเปน เลนน้ําได ออกกําลังกายดี" โดยจัดอบรมเปนโครงการนํา
รองสําหรับบุตรหลานขาราชการกระทรวงสาธารณสุขกอน โดยรับเด็กท่ีวายน้ําไมเปนอายุ 5-9 ปจํานวน 104 คน มาฝกอบรม
ทักษะการวายนํ้าและการเอาตัวรอดจากการจมน้ํา การชวยเหลือเพื่อนท่ีตกน้ําอยางถูกวิธีและปลอดภัย บริเวณสระวายนํ้า
ของกระทรวงสาธารณสุข โดยมีวิทยากรผูมากประสบการณจากสมาคมเพื่อชวยชีวิตทางนํ้ามาเปนครูฝก โดยเริ่มอบรมตั้งแต
เดือนมีนาคม มาสิ้นสุดเอาตนเดือนพฤษภาคม 
 

       การอบรมคร้ังนี้ผมมีโอกาสสงเด็กชายกลา ลูกชายจอมซนวัย 5 ขวบเศษเขาไปรับการอบรม เนื่องจากคุณแมของลูก
ชายเปนนักวิชาการอยูในกระทรวงสาธารณสุข แรกๆก็ยังเปนหวงเปนใยและไมมั่นใจวาเด็กชายกลาจอมซาจะเรียนไปกับเขา

5 อันดับขาวยอดนิยมของหมวด

"มะลิวัลย ขนมไทย" หอมหวาน ถูกใจคนรักขนม 
รายละเอียดและแผนที่การเดินทางไปยังราน"มะลิ
วัลย ขนมไทย"
"ตลาดนํ้าอโยธยา" เมืองกรุงเกา เปดใหม ใหญสุด
อัศจรรยอาหารเมือง"เจกุง"ชุมชนทายตลาด / แม
ชอยนางรํา
สัมผัสมนตเสนหหัวหินในงาน "หัวหิน...ฉันคิดถึง
เธอ"

เคร่ืองมือจัดการเว็บ

สงบทความน้ีตอ

พิมพหนาน้ี

ขาวท่ีมีผูสงมากที่สุด

แสดงความคิดเห็นผานเว็บบอรด

แบงปนใหเพ่ือน 
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ได เพราะยังเล็กเกินไป และเคยพาไปเรียนวายนํ้ากับครูตามสระวายน้ํามาบาง แตก็ยังไมยอมวายเปนสักที เอาแตซนเอาแต
เลนเอาแตคุย ซึ่งน่ันขนาดสอนกันตัวตอตัวยังไมคอยจะคืบหนาอะไร ยิ่งมาเรียนเปนกลุมใหญ เกรงคุณครูจะดูแลไมท่ัวถึง 
เผลอแผล็บเดียวเด๋ียวเจาจอมซาจะลงไปดําผุดดําวายอยูกนสระเสียก็จะยุง คิดไปคิดมาอยูหลายตลบ ในท่ีสุดก็ตัดใจยอมให
ไปเขาอบรม ซึ่งนับเปนการตัดสินใจท่ีถูกตองเปนอยางยิ่ง เพราะการอบรมเขามิไดมุงเนนที่จะสอนเด็กใหวายน้ําเปนเหมือน
หลักสูตรการสอนวายนํ้าท่ัวไป แตเขาจะเนนท่ีพ้ืนฐานของความปลอดภัยในการเลนนํ้าและการชวยเหลือตัวเองใหปลอดภัย
จากการจมน้ําเปนหลัก เชนการไมโดดลงไปชวยเมื่อเห็นเพ่ือนตกน้ํา แตจะชวยเหลืออยางถูกวิถีดวยการตะโกนขอความชวย
เหลือจากรอบขาง หรือการชวยชีวิตเพื่อนงายๆดวยการใชขวดนํ้าอัดลมพลาสติกหรือขวดนํ้าเปลาๆ ที่อยูใกลตัวโยนลงไปให
เพ่ือนเกาะเปนชูชีพ รวมทั้งการฝกลอยตัวในน้ําโดยการกอดขวดน้ําเปลาเพียงขวดเดียว ซึ่งเมื่อฝกใหถูกทาแลว เด็กๆก็
สามารถจะลอยตัวอยูกลางผืนนํ้าไดเปนเวลานาน กอนท่ีจะประคองตัวเขาสูฝง ซ่ึงเด็กๆท้ังเด็กเล็กเด็กโตที่เขารับการอบรม
สามารถทําไดทุกคน 
        
       นอกจากน้ันยังฝกใหเด็กๆ ฝกลอยตัวดวยทาลูกหมาตกน้ํา ซ่ึงเปนทาพื้นฐานของการฝกลอยตัวท่ีงายที่สุด ตอดวยการ
ฝกลอยตัวในทานอนหงายกรรเชียง ซึ่งจะลอยตัวอยูไดนานโดยสามารถผอนแรงและสามารถหายใจไดสบายที่สุด เมื่อลอย
ตัวทาลูกหมาตกนํ้าได ทาลอยตัวกรรเชียงได ครูฝกก็สอนทาคว่ําหนาตีขาพุงไปขางหนาเหมือนจรวด สลับกับการวาดแขน
ชวยในการวายน้ําเพ่ือใหไดระยะทางเขาสูฝง โดยหากควํ่าหนาวายไปไมไหวก็พลิกตัวใชทาลูกหมาตกน้ํากับทาหงายทอง
กรรเชียงลอยตัวเพ่ือพักหายใจสลับกันไปจนสามารถจะเขาถึงฝง ซ่ึงแทบไมนาเช่ือวาการฝกใชทั้ง 3 ทาสลับกันนั้น ก็
สามารถจะทําใหเด็กๆไมวาจะเด็กเล็กเด็กโตที่เขาอบรมรอยกวาคน สามารถจะลอยตัววายนํ้าขามสระมาตรฐานขนาดกวาง 25 
เมตรยาว 50 เมตรไดอยางนาท่ึง แมนแตละคนจะไมไดวายนํ้าเปนตามทามาตรฐาน แตทุกคนก็สามารถจะชวยเหลือตัวเอง
ดวยการลอยตัวเอาตัวรอดจากการจมนํ้าเขาสูฝงไดอยางปลอดภัย 
        
       แทบไมนาเช่ือวาชวงเวลาสั้นๆ เพียง 20 ช่ัวโมงของการฝกอยางถูกวิธี จากหลักสูตรดีๆที่เนนยํ้าในความปลอดภัยและ
การใหเด็กๆสามารถจะชวยเหลือตัวเองไมใหจมนํ้า โดยครูฝกที่มากประสบการณจะสามารถมอบส่ิงสําคัญอันสูงคา ท่ีจะติดตัว
กับเด็กๆ ไปตลอดชีวิต สิ่งที่เกิดข้ึนในความคิดเม่ือผมประจักษไดในความสําเร็จเกินความคาดหมายของโครงการน้ีก็คือ ทํา
อยางไรจะใหมีโครงการดีๆเชนนี้ขยายตัวแพรหลายออกไปใหเด็กๆไทยท่ัวประเทศไดมีโอกาสดีๆเชนน้ีบาง ซึ่งก็คงตอง
วิงวอนใหรัฐบาลเห็นความสําคัญผลักดันสงเสริมเปนนโยบายหลักของประเทศ มีการจัดทําหลักสูตรการอบรมท่ีเนนยํ้าในเรื่อง
ของความปลอดภัยในการชวยเหลือตัวเองและผูอ่ืนเปนสําคัญมากกวาการมุงเนนไปท่ีการวายน้ําเปนเพียงเทาน้ัน รวมท้ังใหมี
การขยายเครือขายไปยังหนวยงานตางๆเชนโรงเรียนที่มีสระวายนํ้า ซึ่งหลายๆโรงเรียนเชนโรงเรียนของ กทม.ก็ไดเริ่มหลัก
สูตรวายนํ้าเปน 100 เปอรเซ็นตในเด็กระดับประถม 6 กันแลว หรือหากจะขยายไปยังหนวยงานบริหารทองถิ่นเชน อบต.ท่ีมี
งบประมาณมากมายในแตละป หากจะนํามาทําโครงการสรางสระวายนํ้าในตําบล ใหเด็กๆไดมีท่ีเลนนํ้าท่ีปลอดภัยอยูในสาย
ตาของผูใหญ และจัดหลักสูตรอบรมใหกับลูกหลานในทองถิ่นก็เช่ือวาเด็กไทยจะไมตกเปนเหย่ือของการจมนํ้าตายกันมาก
มายเชนทุกวันน้ี. 
 

ขาวลาสุด ในหมวด
พอลหมึกยักษนักทํานาย / วินิจ รังผึ้ง
ดํานํ้าท่ีหมูเกาะอันดามัน 2 / วินิจ รังผึ้ง
ไปดําน้ําหมูท่ีเกาะอันดามัน / วินิจ รังผึ้ง
ชิมกาแฟแกงซอง ลองแกงลํานํ้าเข็ก/วินิจ รังผึ้ง
กรุเครื่องทองวัดราชบูรณะ/วินิจ รังผึ้ง

 

 

   

Bangkok Palace Hotel     
ดวยทําเลที่ตั้งที่อยูใจกลางเมือง โรงแรมบางกอกพาเลส 
จึงเปนโรงแรมท่ีผูมาพักสามารถเดินทางไปยังยานธุรกิจ
และสถานที่ทองเที่ยวหลายแหงของ กรุงเทพ ไดโดยงาย 
สิ่งอํานวยความสะดวกที่ทั ...
1,104.00 บาท

   

Bandara Suites Hotel     
โรงแรมบัญดารา สวีท ตั้งอยูในทําเลที่ดีเลิศสําหรับผูที่เดิน
ทางมาพักผอนและทําธุรกิจใน กรุงเทพ หองพักจํานวน 
242 หองที่โรงแรมระดับ 4-ดาว แหงน้ี มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกท้ังหมดที่ผูเด ...
1,274.00 บาท

   

Four Wings Hotel     
คนพบทุกสิ่งที่ กรุงเทพ จะสามารถใหไดโดยเร่ิมตนที่ โรง
แรมโฟรวิงส หองพักทุกหองในโรงแรมมีสิ่งอํานวยความ
สะดวกท้ังหมดที่คาดวาจะไดรับจากโรงแรมระดับนี้เพื่อมอบ
ความสะ ...
1,331.00 บาท

จํานวนคนอาน 3378 คน จํานวนคนโหวต 16 คน

คุณคิดอยางไรกับการนําเสนอขาว/บทความน้ี

ควรปรับปรุง ดีมาก

 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5

ความคิดเห็นที่ 3
เคยเขารวมโครงการเปนเด็กที่อยูในหน่ึงในรอยคนน้ัน 
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ความคิดเห็นที่ 2
สมัยนี้ นาจะมีเด็กวายน้ําเปนมากข้ึน เพราะมีสระวายน้ําสาธารณะแยะมากมาย 
คนแก

ความคิดเห็นที่ 1
นากลัวจังงงงงงงงงงงงงงงงอยากวายน้ําเปน 
เด็ก ป.1

โปรดอานกฎกติกากอนแสดงความคิดเห็น

1. โปรดงดเวน การใชคําหยาบคาย สอเสียด ดูหมิ่น กลาวหาใหราย สรางความแตกแยก หรือกระทบถึงสถาบันอันเปนที่
เคารพ 

2. ทุกความคิดเห็นไมเกี่ยวของกับผูดําเนินการเว็บไซต และไมสามารถนําไปอางอิงทางกฎหมายได

3. ทีมงานเว็บมาสเตอรขอสงวนสิทธิ์ในการลบความคิดเห็น โดยไมตองช้ีแจงเหตุผลใดๆ ตอเจาของความคิดเห็นนั้น

4. เพ่ือใหการแสดงความคิดเห็นเปนไปตามกฎกติกาท่ีวางไว ทางผูจัดการออนไลนไดปรับปรุงระบบการกรองคําใหเขมงวดยิ่ง
ขึ้น กรุณารอสักครู กอนท่ีความคิดเห็นของทานจะถูกนําข้ึนแสดง

เพื่อใหการแสดงความคิดเห็นเปนไปตามกฎกติกาที่วางไว ทางผูจัดการออนไลนไดปรับปรุงระบบการกรองคําใหเขมงวดยิ่งขึ้น กรุณารอสักครู กอนที่ความคิดเห็น
ของทานจะถูกนําขึ้นแสดง

แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม

เลือกรูปภาพแสดงอารมณ ช่ือ/e-mail ของคุณ :  *

คุณสามารถใชรูปภาพแสดงอารมณ (Emoticons) เม่ือเขาสูระบบสมาชิกผูจัดการออนไลนแลว 
คลิกท่ีน่ี เพื่อเขาสูระบบหรือสมัครสมาชิก 

 *

      สงความคิดเห็น
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