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การเมือง : ทัศนะวิจารณ

สุกัญญา หาญตระกูล
คอลัมนิสตประจําคอลัมน "รอยแปด วิถีทัศน"
จํานวนคนอาน 95 คน

สระวายน้ําฟรี !
โดย : สุกัญญา หาญตระกูล

เรียนฟรี คารักษาพยาบาลฟรี รายการตอไปแทนที่จะเปนรถเมลฟรี และรถไฟฟรี ขอเปล่ียนเปนสระวายนํ้าฟรี จะดีไหม

งานนี้ใหองคการบริหารสวนทองถิ่นรับไปทําเต็มๆ โดยสวนกลางและคนในทองถิ่นติดตามแผนงาน และผลการดําเนินงานอยางใกลชิด เพราะเ
ความสะอาด ปลอดภัย มีประสิทธิภาพ  
 

ทุกหัวระแหงในประเทศไทยจนถึงทุกวันน้ีขาดพื้นท่ีเลนกีฬา เร่ิมจากสระวายน้ํา ทั้งๆ ที่เปนแหลงเรียนรูทักษะชีวิตที่จะไมจมนํ้าตายและชวยชีวิ
ทักษะเอาชีวิตรอดในน้ําเชนวาน้ีชางสอดคลองเสียน่ีกระไรกับสถิติเด็กของเราที่ยังเสียชีวิต เพราะจมน้ําตายสูงที่สุดในภูมิภาค สํานักงานกองทุ
รายงานวา "...ทั่วประเทศในแตละปมีเด็กและเยาวชนอายุ 1-17 ป เสียชีวิตจากการจมน้ําตายราว 2,650 คน และยังมีเด็กอีกราว 3,000 ราย ป
กลาวแทบไมนาเชื่อวาจะมีเด็กไทยจมนํ้าตายเฉลี่ยวันละ 7 คน หรือราวทุก 3-4 ชั่วโมง จะมีเด็กๆ จมน้ําตาย 1 คน ซ่ึงเปนสาเหตุการเสียชีวิตใ
จากโรคระบาดรายแรงใดๆ ทั้งสิ้นและในจํานวนเกือบครึ่งหนึ่งของเด็กที่จมนํ้าตายเปนเด็กที่อยูในวัยเพียง 5-9 ป เด็กผูชายจะมีสถิติการเสียชีวิ
 

โดยเด็กๆ ในพื้นท่ีภาคอีสานมีสถิติการเสียชีวิต จากการจมน้ําตายมากที่สุด ซ่ึงอาจจะเปนเพราะอากาศในภาคอีสานนั้นรอน และเด็กๆ ในชนบท
ไปทํางานในไรนา จึงเปนโอกาสใหเด็กๆ ชักชวนกันแอบไปเลนนํ้าตามลําคลอง หนอง บึง จนเกิดเรื่องนาเศราขึ้น..." 
 

ขณะน้ี ที่กระทรวงสาธารณสุขตื่นตัวแลว ไดเร่ิมทําโครงการนํารองไปบางดานการฝกทักษะชวยชีวิตจากการจมนํ้า แตยังอยูในขอบเขตจํากัดม
ศึกษาธิการ ก็ไดพยายามบรรจุวายน้ําเขาในหลักสูตรแลว แตทวาหากทองที่ทั่วไทยไรเสียซึ่งสระวายน้ําถูกสุขอนามัย มีผูชวยสอน หลักสูตรเห
เราไปพ่ึงริมคลองหรืออางเก็บนํ้าเลยในขณะที่พยายามกันเหลือเกินท่ีจะใหโรงเรียนทุกตําบลมีหองคอมพิวเตอร และเคร่ืองแบบนักเรียนฟรี 
 

นาสนใจที่ผูเคยสงบุตรไปเขาโครงการ "เด็กไทย วายนํ้าเปน" เพื่อสอนใหเด็กไทยได "วายนํ้าเปน เลนนํ้าได ออกกําลังกายดี" ของกระทรวงส
โรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค ไดเลาถึงขอสังเกตวา "...การอบรมเขามิไดมุงเนนท่ีจะสอนเด็กใหวายนํ้าเปนเหมือนหลักสูตรการสอนวายน้ําทั่วไ
การเลนนํ้าและการชวยเหลือตัวเองใหปลอดภัยจากการจมนํ้าเปนหลัก เชน การไมโดดลงไปชวยเมื่อเห็นเพื่อนตกนํ้า แตจะชวยเหลืออยางถูกวิ
หรือการชวยชีวิตเพื่อนงายๆ ดวยการใชขวดนํ้าอัดลมพลาสติกหรือขวดนํ้าเปลาๆ ที่อยูใกลตัวโยนลงไปใหเพื่อนเกาะเปนชูชีพ รวมทั้งการฝกล
เดียว ซึ่งเม่ือฝกใหถูกทาแลว เด็กๆ ก็สามารถจะลอยตัวอยูกลางผืนนํ้าไดเปนเวลานาน กอนท่ีจะประคองตัวเขาสูฝง ซึ่งเด็กๆ ทั้งเด็กเล็กเด็กโต
 

จากน้ันยังฝกใหเด็กๆ ฝกลอยตัวดวยทาลูกหมาตกนํ้า ซึ่งเปนทาพื้นฐานของการฝกลอยตัวที่งายที่สุด ตอดวยการฝกลอยตัวในทานอนหงาย ก
แรงและสามารถหายใจไดสบายท่ีสุด เม่ือลอยตัวทาลูกหมาตกนํ้าได ทาลอยตัวกรรเชียงได ครูฝกก็สอนทาคว่ําหนาตีขาพุงไปขางหนาเหมือน
ใหไดระยะทางเขาสูฝง โดยหากควํ่าหนาวายไปไมไหวก็พลิกตัวใชทาลูกหมาตกน้ํากับทาหงายทองกรรเชียงลอยตัว เพื่อพักหายใจสลับกันไป
ฝกใชทั้ง 3 ทาสลับกันน้ัน ก็สามารถจะทําใหเด็กๆ ไมวาจะเด็กเล็กเด็กโตที่เขาอบรมรอยกวาคน สามารถจะลอยตัววายนํ้าขามสระมาตรฐานขน
แมแตละคนจะไมไดวายนํ้าเปนตามทามาตรฐาน แตทุกคนก็สามารถจะชวยเหลือตัวเอง ดวยการลอยตัวรอดจากการจมน้ําเขาสูฝงไดอยางปลอ
 

แทบไมนาเชื่อวาชวงเวลาสั้นๆ เพียง 20 ชั่วโมงของการฝกอยางถูกวิธี จากหลักสูตรดีๆ ที่เนนย้ําในความปลอดภัย และการใหเด็กๆ สามารถจะ
ประสบการณจะสามารถมอบสิ่งสําคัญอันสูงคา ที่จะติดตัวกับเด็กๆ ไปตลอดชีวิต สิ่งที่เกิดข้ึนในความคิดเมื่อผมประจักษไดในความสําเร็จเกินค
จะใหมีโครงการดีๆ เชนน้ีขยายตัวแพรหลายออกไปใหเด็กๆ ไทยทั่วประเทศไดมีโอกาสดีๆ เชนน้ีบาง ซึ่งคงตองวิงวอนใหรัฐบาลเห็นความสําค
มีการจัดทําหลักสูตรการอบรมที่เนนย้ําในเรื่องของความปลอดภัยในการชวยเหลือตัวเองและผูอื่นเปนสําคัญ มากกวาการมุงเนนไปที่การวายน้ํา
 

คงไมมีใครปฏิเสธแลววาสระวายนํ้านอกจากมีไวสําหรับเรียนรูที่จะไมจมนํ้าตายและชวยชีวิตคนอื่นใหรอดพนจากการจมน้ําตายแลว ยังเปนสถา
เด็กเล็กหลังจากวายนํ้าเปนแลว วัยผูใหญ และโดยเฉพาะเขาสูวัยทอง 
 

ก็จํานวนประชากรผูสูงอายุของเราที่วากําลังเพิ่มมากข้ึนอยางรวดเร็ว ประจวบเหมาะกับการเรียกรองใหคนไทยตองออกกําลังกายมากขึ้นทุก แ
เวลาและประหยัดงบประมาณดูแลความเจ็บปวยโรคสุดฮอตสุดฮิต เชน โรคหลอดเลือด โรคความดัน โรคเบาหวาน ฯลฯ นอกจากการออกกําลั
มีอะไรมาสูการวายนํ้าตามกําลัง การออกกําลังกายในนํ้า เชน ยิมนาสติกในนํ้า และหากจะทําถึงขั้นตระเตรียมสถานที่ใหมีการบําบัดในน้ํา ก็จะยิ
 

เมืองไทยอากาศรอน เปนขอดีแคไหนแลวท่ีไมตองเสียงบประมาณทํานํ้าในสระใหอุนแบบในเมืองหนาว ไมตองมีบริการนํ้าอุนสําหรับอาบ เพยี
ก็จะใชการไดตลอดวันตลอดป รัฐและทองถิ่นควรบริการสระวายน้ําและการออกกําลังในน้ําสําหรับประชาชนตาดําๆ ทั่วไปมาตั้งนานแลว ไมใช
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แกงหนานํ้า (เพื่อการทองเที่ยวที่อาจเก็บเงิน เพราะในยามไมแขงไมลองแกง ไมเห็นมีการสงเสริมหรือยอมลงทุนดานทรัพยากรบุคคล หรือคว
ชาวบานในทองที่ให "ชวยๆ กัน" เมื่อถึงเวลาในฤดูนํ้าหลาก) สวนสระวายนํ้าท่ีใชเงินภาษีสรางทีไรก็เปนสระมาตรฐานโอลิมปก 50 เมตร เพื่อก
เสร็จจากแขงกีฬาระดับชาติระดับภูมิภาคแลว ประโยชนใชสอยก็ตกฮวบฮาบลงทันที ขาดการดูแล แถมยังมีขอจํากัดในการเปดใหเขาใช เชน 
 

อน่ึง การที่ประชาชนไปวายนํ้าออกกําลังกาย โดยเฉพาะเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ทําไมจะตองสรางปราการเก็บเงิน สรางเงื่อนไขตางๆ มากมายไป
ทางสงเสริมสนับสนุนมากกวา จนถึงข้ันบริการผาขนหนูใหยืมใชฟรีเสียเลยเมื่อมาวายนํ้า นั่นแหละจึงจะสมเปนรัฐบาลและองคการบริหารสวนท
กําลังกาย เพื่อสุขภาพดีจริงๆ
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ความคิดเห็นของขาวน้ี 

เขาสูระบบ หรือ สมัครสมาชิก
เพื่อแสดงความคิดเห็น
แสดงความคิดเห็น 
เขาสูระบบ หรือ สมัครสมาชิก
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