
มาตรการปองกันการจมน้ําเสียชีวิตสําหรับประชาชน 
ของกระทรวงสาธารณสุข 

 
1. ไมควรลงไปเลนน้ํา เชน บริเวณน้ําเชี่ยว นํ้าทวมขัง หรือแมแตในกะละมัง เพราะนอกจาก

จะเสี่ยงตอการเจ็บปวยอื่นๆ แลวยังเส่ียงตอการจมน้าํตาย เน่ืองจากการจมน้ําตั้งแตระยะแรก
ที่จมน้ําจนกระทั่งตาย จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วมากในน้ําจืดใชระยะเวลา ประมาณ 3-4 นาท ี
สวนในน้ําเค็มใชเวลาการเกิดประมาณ 7-8 นาท ี

2.  ผูปกครองควรดูแลเดก็อยางใกลชิด และใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการเฝาระวังพ้ืนที่ที่มี
ความเสี่ยง 

3. ประชาชนควรสํารวจและเฝาระวังพ้ืนที่บริเวณบานที่เส่ียงตอการพลดัตกน้ํา (จากสถิติพบวา 
คนจมน้ําตายจากสาเหตุการพลัดตก ลื่น 21% ของสาเหตุการจมน้ําตายทั้งหมด) เชน พ้ืนไม
ที่ผุพังหรือมีตระใครขึ้น ทางเดินบนสะพานทีแ่คบและไมแข็งแรง เปนตน  

4.  ประชาชนที่อยูในภาวะน้าํทวม ไมควรดื่มของมึนเมา (จากสถิติการจมน้าํตายพบวาสุรา
มีสวนเกี่ยวของที่ทาํใหเกิดการจมน้ําตาย 27%) 

5.  ประชาชนผูประกอบอาชีพทางน้ํา เชน หาปลา งมหอย ฯลฯ ควรเตรียมความพรอมของสุขภาพ
รางกายใหเหมาะสม เชน ไมเปนโรคที่ชวยตัวเองไมไดขณะประกอบอาชีพ หรือไมควร
ออกประกอบอาชีพตามลาํพัง 

6.  หากจําเปนตองทํากจิกรรมทางน้าํ ควรเตรียมอุปกรณชูชีพใหพรอม เชน หวงยาง ลูกมะพราว 
7.  ประชาชนที่มีโรคประจําตัว ไมสามารถดูแลตัวเองไดขณะเกิดเหตุ เชน โรคลมชัก เครียด 

ความดันต่ํา เปนตน ไมควรอยูตามลําพงั 
8.  เม่ือพบผูกําลังจะจมน้ํา ควรปฏิบัติ ดังน้ี 

8.1 ตั้งสติ อยาวูวาม 
8.2  พิจารณาแนวทางการชวยเหลือตามสถานการณดังน้ี 

8.2.1  หาอุปกรณที่อยูใกลตัว เชน ไม หรือส่ิงที่ยึดเหนี่ยวได ในการชวยเหลือ และ
ควรใชอุปกรณเหลานี้อยางรวดเร็วและระมัดระวัง เพ่ือปองกันการผิดพลาด 

8.2.2  กรณีไมมีอุปกรณชวยเหลืออยูใกลๆ  ตองพิจารณาวา จะสามารถชวยเหลือดวย
ตัวเองไดหรือไม หากไมไดตองรีบรองขอความชวยเหลอื 

9.  กรณีอื่นๆ 
 ประชาชนควรระมัดระวังการใชอุปกรณไฟฟา ขณะเกดิน้ําทวม และควรปฏิบัติดังน้ี  

9.1  งดใชอุปกรณไฟฟา ขณะเกดิน้ําทวม 
9.2  ติดตอเจาหนาที่การไฟฟาและขอคาํแนะนําการใชอุปกรณไฟฟาที่ถูกตอง 
9.3 ขณะใชอุปกรณไฟฟา ควรระมัดระวังวา สัมผัสนํ้าหรือไม (ทั้งอุปกรณและผูใชไฟฟา) 
9.4  ควรสํารวจอุปกรณไฟฟาทุกชนิดอยางสม่ําเสมอ 

 
 

   ศูนยปฏิบัติการชวยเหลือผูประสบอุทกภยั กระทรวงสาธารณสุข 


