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ประเด็นสําคญั 

จากข้อมูลการเสียชีวิต สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุขพบว่า 
 ในช่วง ๕ ปีที่ผา่นมา (ปี ๒๕๔๘ – ๒๕๕๒) เฉพาะในวันลอยกระทงวันเดียวมีคนจมนํ้าเสียชีวิต

รวมกันถึง ๑๐๒ คน โดยเป็นเด็กอายุตํ่ากว่า ๑๕ ปี จํานวนถึง ๓๖ คน หรอืร้อยละ ๓๕.๓ ของทุกกลุม่อายุ 
 ในปี ๒๕๕๒ เฉพาะในวันลอยกระทงวันเดียวมีคนจมนํ้าเสียชีวิตสูงถึง ๒๐ คน ซึ่งเป็นเด็ก

ประมาณ ๑ ใน ๓ 
 ถ้าวันลอยกระทงตรงกับวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ จะพบว่ามีคนจมนํ้าเสียชีวิตสูงกว่าวันลอยกระทง

ที่เป็นวันธรรมดา โดยเมื่อปี ๒๕๔๙ (ตรงกับวันอาทิตย์ที่ ๕ พ.ย.) มีคนจมนํ้าเสียชีวิตถึง ๒๙ คน 
 จากข้อมูลสาํนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคพบว่า การจมนํ้าเสียชีวิตมีความสัมพันธ์กับ

การด่ืมแอลกอฮอล์สูงถึงร้อยละ ๑๒.๖ 
 
ข้อเสนอ 

 ในปี ๒๕๕๓ น้ี วันลอยกระทงตรงกับวันอาทิตย์ ซึ่งตามสถิติเป็นวันที่พบว่ามีการเสียชีวิตจากการ
จมนํ้าสูง ดังน้ันประชาชนจึงควรเพ่ิมความระมัดระวังในการไปลอยกระทงเพราะเสี่ยงต่อการจมน้ําและ
เป็นอันตรายถึงชีวิตได้ 

 กรณีเป็นเด็กควรดูแลอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ใกล้แหล่งนํ้าตามลําพัง หรือยืนใกล้บริเวณ
ขอบบ่อ/สระ เพราะอาจพลัดตกลงน้ําได้  

 ไม่ปล่อยให้เด็กลงไปเก็บกระทงหรือเก็บเงินในกระทงเพราะเด็กอาจจมนํ้า โดยเฉพาะในช่วงน้ี
เป็นช่วงที่มีอากาศเย็น การลงไปในนํ้าอาจทําให้เกิดตะคริวได้ 

 หลีกเลี่ยงการด่ืมแอลกอฮอล์เมื่ออยู่ใกลแ้หล่งนํ้า 
 หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรกําหนดพ้ืนที่ที่ชัดเจนสําหรับการลอยกระทงและควรมีผู้ดูแลพร้อมทั้ง

เตรียมอุปกรณ์ช่วยเหลือที่หาได้ง่ายไว้ในบริเวณดังกล่าว 
 หากพบคนตกน้ํา ต้องรู้วิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง และห้ามกระโดลงไปช่วยอย่างเด็ดขาดเพราะ

อาจจะทําให้ถกูกอดรัดและจมนํ้าเสียชีวิตพร้อมกัน จึงควรมีวิธีการช่วยดังน้ี 
๑)  ตะโกนเรียกให้คนมาช่วย 
๒)  หาอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัวสําหรับช่วยเหลือ เช่น ไม้ ถังแกลลอนเปล่า เชือก หรือสิ่งที่ยึดเหน่ียวได้ 
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